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ජාතික ප ෝෂණ ප්රති ත්තතිය 

1. හැඳින්වීම  

ප්රජා ස ෞඛ්ය,  ංවර්ධනය  හ ඵලදායිතාව ඉහළ න ංවÓම  ඳහා ස ෝෂණය ඉතා ව දගත් වන 

අතර අසේක්ෂිත ස ෝෂණ ඉලක්ෂක සවත ළඟා වÓම  ඳහා, ආහාර1 හා ස ෝෂණ2 

සÔරක්ෂිතතාවය තÓරණාත්මක සල  බල ායි. ස ෝෂයදායි ආහාර නිසි ප්රමාණයන්සගන්,  තම 

අභිමතය  රිදි  පÔරා ග නÓම  ඳහා ස ෞතික,  මාජÓය හා ආර්ික හ කියාව, සියළÔ 

ජනතාවට   මවිටම   වතÓම, ආහාර හා ස ෝෂණ සÔරක්ෂිතතාවය සේ. 

 

ශ්රÓ ලංකාසේ ජාතික ස ෝෂණ ප්රති ත්තිය ප්රථම වරට  ක න ලද්සද් 1986 ව සර්දÓ වන අතර, 

එහි වරින් වර  ංස ෝධන කÓ යක්ෂ සිදÔ කරන ලදÓ. 2010 ජාතික ස ෝෂණ ප්රති ත්තිය,  ස ර 

සියළÔම ස ෝෂණ ප්රති ත්ති වල  ංස ෝධනයන් ද ඇතÔළත්ව ඒවාසේ ඉදිරි පියවරක්ෂ සල  

 කස් කර ඇත. ජාතික ස ෝෂණ ප්රති ත්තිය, ස ෝෂණය හා  ම්බන්ධ ස ෞඛ්ය හා ස ෞඛ්ය 

සනාවන ප්රති ත්තÓන් සබාසහාමයක්ෂ  මඟ බ ඳÓ  ඇත. මෑතකාලසේ දÓ  රසේ  මාජ ආර්ික 

තත්ත්වසේ සබාසහෝ සවනස්කම් සිදÔ වÕ අතර ස ෝෂණ තත්ත්වය ඉහළ නංවාලÓම  ඳහා 

සබාසහෝ ව ඩ ටහන් ද ක්රියාත්මක කරන ලදÓ. එසහත්  සÔගිය ද ක සදක  තÔළ, අවÔරÔදÔ 5ට 

අඩÔ ළමÔන්සේ කෘෂ බව3 හා මිටි බව4 ව නි විෂමස ෝෂණය5 හා  ම්බන්ධ නිර්ණායකයන්* හි 

  ලකිය යÔතÔ ධනාත්මක සවන ක්ෂ  ස න්ුම් සනාසකසර්.  විදයාත්මක   ාක්ෂි මගින් ස ෝෂණ 

තත්ත්වය ව ඩි දියÔණÔ කිරÓම  ඳහා ඉලක්ෂක ගත ඍජÔ6 හා වක්ර7 ස ෝෂණ ම දිහත්වÓම් වල 

ව දගත්කම ස න්වා දÓ ඇත. ඍජÔ හා වක්ර ස ෝෂණ ම දිහත් වÓම් ලබා දÓම  ඳහා ඇති සහාඳම 

ආකෘතිය සල  සියළÔ වයස් කාණ්ඩ  ඉලක්ෂක කර ගත් ජÓවන චක්ර ප්රසේ ය හඳÔනාසගන ඇත.  

ස ෞඛ්ය අං යට  මණක්ෂ ස ෝෂණය  ඳහා බල ාන  ාධක සවනස් කල සනාහ කි  බ වින්, 

සමම ප්රසේ යන් විවිධ අං  හරහා ක්රියාත්මක කළ යÔතÔව ඇත. 

 

ජනතාවසේ ස ෝෂණ  සÔරක්ෂිතතාවය  ඳහා විවිධත්වසයන් යÔතÔ ආහාර නිසි ප්රමාණ වලින් 

හා ආරක්ෂිත අන්දමින්  දින තා  රිස ෝජනය කිරÓම අතයව ය සේ. සම් උසද ා,  මාජ චර්යා 

සවනස් කිරÓම  ඳහා වÕ  න්නිසේදනය හරහා ස ෞඛ්යමත් ආහාර පÔරÔදÔ හා ආදායම් මාර්ග 

විධිමත් ව කළමනාකරණය කිරÓම, ගෘහ මේටමින් පÔරÔදÔ පÔහÔණÔ කළ යÔතÔය.  තිර ාර 

චර්යාත්මක සවන ක්ෂ  ඳහා  ාර්ථක මÕලික පියවර සල , ස ෞඛ්ය හා ස ෞඛ්ය සනාවන අං  

අතර මනා  හසයෝගිතාවයක්ෂ සගාඩන ගÓම සමන්ම  මාජසේ ප්රජා ස ෝෂණ ව ඩ ටහන් 

  ලසÔම් කිරÓම සහෝ ද නට  වතින ව ඩ ටහන් මනා  ම්බන්ීකරණයකින් සිදÔකිරÓම ද 

හඳÔනාසගන ඇත.  සම්  ඳහා උ කාරÓ වන  රි රයක්ෂ නිර්මාණය කර ග නÓම පිණි  ප්රජාවසේ 

ස ෝෂණ අව යතාවය  පÔරා ග නÓම  ඳහා බලවත් සල   ක   වÕ සද්  ාලන හා  මාජÓය 

නායකත්වයක්ෂ අතයාව ය සේ.   

 

   * අවÔරÔදÔ 5ට අඩÔ ළමÔන්සේ කෘෂ බව හා මිටි බව  පිළිසවලින්   15% හා  17%  සේ (DHS, 2016). 

   1 -7  ඳහා  ාරි ාිත වාේ මාලාව බලන්න. 
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ආහාර නිෂ් ාදනය ව ඩි දියÔණÔ කිරÓම  ඳහා නවÓන තාක්ෂෂණික ක්රම  ාවිතය, සද් ගÔණික 

සවනස්වÓම් ව නි විවිධ වය න තත්ත්වයන්ට ඔසරාත්තÔ දÓසම් හ කියාව  හිත නිෂ් ාදන ඇති 

කිරÓම  හ ආහාර නිෂ් ාදකයින්සේ ධාරිතාවය වර්ධනය කිරÓම හඳÔනාගත් පියවර සේ. 

ඉල්ලුමට  රිලන සල  ආහාර නිෂ් ාදනය හා සවළදස ාළ මිල  ාලනය කිරÓම  හ ආදායම් 

උත් ාදන  ඳහා තිර ාර මාර්ග ඇති කිරÓම තÔළින් ස ාදÔ  ජනතාවට ස ෝෂයදායි ආහාර 

සේලක්ෂ ද රිය හ කි මිලකට ලබාග නÓම  හතික කළ යÔතÔ සේ. මÓට අමතරව අඩÔ වරප්ර ාද ලත් 

ජනතාව  ඳහා ඇත ම් විට  මාජ ආරක්ෂෂණ ජාල හරහා  හසÔකම්   ලසÓම ද  හතික කළ 

යÔතÔ සේ. 

  .   

ස ෝෂණ ප්රති ත්තිසේ අභිප්රාය, ස ෞඛ්ය හා ස ෞඛ්ය සනාවන අසනකÔත් ප්රති ත්ති  මඟ 

 ම ාත සවමින්,  මාජ හා ආර්ික  ංවර්ධනය උසද ා වන රජසේ ප්රති ත්ති ක්රියාත්මක 

කිරÓමට  හසයෝගය ද ක්ෂවÓම ය.   සමම ප්රති ත්තිසයන්, ප්රාථමික ස ෞඛ්ය සස්වය සකසරහිද 

අවධානය සයාමÔ කරමින් විශ්වවÓය ස ෞඛ්ය ආවරණය  ඳහා,  වත්නා ස ෞඛ්ය සස්වා  ද්ධතිය  

උ රÓම ආකාරසයන් ක්රියාත්මක කරගත හ කි ආකාරය ද  ලකා බලු ඇත. මÓට අමතරව  

සමම ප්රති ත්තිසේ ස ෞඛ්ය  ම්බන්ධ උ ාය මාර්ග ක්රියාත්මක කිරÓම, ප්රාථමික ස ෞඛ්ය 

ආරක්ෂණ ප්රති ංස්කරණ වලට අුකÕල ව විය යÔතÔ ය. 

 

එබ වින්, ස ෝෂණයට අදාළ අසනකÔත් සියළÔම ජාතික  හ  ළාත් ස ෞඛ්ය (උදා; මාතෘ හා ළමා 

ස ෞඛ්යය, සබෝ සනාවන සරෝග, ව ඩිහිටි) සමන්ම ස ෞඛ්ය සනාවන ප්රති ත්තÓන් ද, (උදා; 

කෘිකාර්මික, ජාතික  ානÓය ජල, සවළඳ හා තÓරÔ බදÔ ආදÓ) සමම ජාතික ස ෝෂණ 

ප්රති ත්තියට  හය ද ක්ෂවිය  යÔතÔ ය.  

2. ප්රති ත්තති  සුබිම  

2.1. මානව අයිතිවාසිකම් පිළිබඳ විශ්වව ප්රකා නය (1948)  ඳහන් කරන  රිදි  ‘ආහාර  ඳහා 

වන අයිතිය’, රසේ ජනතාවසේ ස ෝෂණ තත්ත්වය, ගÔණාත්මක ජÓවන තත්ත්වය  හ 

ඵලදායිතාව ඉහළ න ංවÓම  ඳහා අතයව ය, ‘ප්රමාණවත් ජිවන තත්ත්වයක්ෂ ගත කිරÓම’  

 ඳහා වන අයිතිසේ අංගයකි. ශ්රÓ ලංකාව දකÔණÔ ආසියාු රටවල්ල අතර ක පÓ ස සනන හා 

සබාසහෝ  ංවර්ධිත රටවල්ල හා    ඳිය හ කි උ ස් ස ෞඛ්ය කාර්ය  ාධනයක්ෂ අත්කර සගන 

තිසේ. සකසස් නමÔත්  ාක්ෂි මත  දනම් කරගත් ස ෝෂණ ම දිහත්වÓම් ක්රියාත්මක කර 

තිබියදÓත්, ජනගහන ස ෝෂණ දර් ක වල  සÔබෑමක්ෂ ස න්ුම් කිරÓම, සමකÓ ම දිහත්වÓම වල 

ගÔණාත්මක ාවය හා ආවරණය යන අං යන් පිළිබඳ යළි  ලකා බ ලÓසම් ව දගත්කම ඉස්මතÔ 

කරයි.  සÔගිය ද ක සදක තÔළ අඩÔ උ ත් බර, අවÔරÔදÔ  හට අඩÔ දරÔවන් අතර මිටි බව හා කෘෂ 

බව ව නි මන්දස ෝෂණ දර් ක එකත නම රැදÓ  වතින අතර ජනගහනසේ ඇත ම් සකාටස් 

අතර අධික බර හා ස්ුලතාවය ව ඩිවÓසම් ප්රවණතාවක්ෂ දක්ෂනට ල සේ. මÓට අමතරව, ගර් ණි 

මේවරÔන් අතර ස ෝෂණ රක්ෂතහÓනතාවය  හ  ා ල්ල ළමÔන් අතර විටමින් ඩÓ ඌනතාවය ව නි 

ක්ෂුද්ර ස ෝෂක ඌනතාවයන් ද මහජන ස ෞඛ්ය ග ටළÔ සේ. මන්දස ෝෂණය, අධිස ෝෂණය හා 

ක්ෂුද්ර ස ෝෂක ඌනතාවයන් (  ඟවÔණÔ  ාගින්න) යන සමකÓ තත්ත්වයන් “විෂමස ෝෂණසේ 

ත්රිත්ව-  තිකඩ” සල  හ ඳින්සේ. මÓට අමතරව දිස්ත්රික්ෂක අතරත් වතÔකර හා නාගරික 
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ජනාවා  ප්රජාව ව නි අවදානම්  හිත කණ්ඩායම් අතරත්  විෂමස ෝෂණසේ  අ මානතා 

තවදÔරටත් ද කගත හ ක. 

 

2.2. 2030 තිර ාර  ංවර්ධන නයාය  ත්රය  ඳහා සියළÔම එක්ෂ ත් ජාතÓන්සේ  ාමාජික 

රටවල්ල 2015 ව සර් දÓ, තිර ාර  ංවර්ධන ඉලක්ෂක 17 ක්ෂ (SDG)  ම්මත කර ගන්නා ලදÓ. ඒ 

අතරින් සදවන තිර ාර  ංවර්ධන ඉලක්ෂකය වන “ ාගින්න තÔරන් කිරÓම”, ස ෝෂණය ඍජÔව 

ම ආමන්ත්රණය කරයි. තවද ‘පිරිසිදÔ ජලය  හ  නÓ ාරක්ෂෂාව’, ‘ද රිය හ කි  හ පිරිසිදÔ 

බල ක්ෂතිය’, ‘කර්මාන්ත, නසවෝත් ාදන හා යටිතල  හසÔකම්’, ‘අ මානතාවයන් අවම 

කිරÓම’, ‘තිර ාර නගර  හ ප්රජාවන්’, ‘වගකÓසමන් යÔතÔ  රිස ෝජනය  හ නිෂ් ාදනය’, 

‘සද් ගÔණික ක්රියාකාරකම්’, ‘මිහිමත ජÓවය’, ‘ඉලක්ෂකයන්  ඳහා  බඳතා’ යනාදÓ අරමÔණÔ 

නවයක්ෂ කරා ළඟාවÓම ස ෝෂණ ඉලක්ෂක  පÔරා ග නÓමට වක්ර සල   හසÔකම්   යයි.  සලෝක 

ස ෞඛ්ය  ංවිධානය විසින් ස ෝෂණය හා  බ ඳි ක්රියාකාරකම්  ඳහා ද කයක්ෂ ප්රකා යට 

 ත් කරමින් 2025 වන විට මාතෘ, ළදරÔ හා ළමා ස ෝෂණය ව ඩි දියÔණÔ කිරÓම  ඳහා වÕ සගෝලÓය 

ඉලක්ෂක* හයක්ෂ අුමත කරන ලදÓ. ඒ අුව, සමම ප්රති ත්තිය ක්රියාත්මක කිරÓම  ඳහා වÕ 

උ ායමාර්ගික රාමÔව පිළිසයළ කිරÓසම් දÓ  සමකÓ තිර ාර  ංවර්ධන ඉලක්ෂකයන්  හ  සගෝලÓය 

ඉලක්ෂකයන්  ලකා බලන ලදÓ. 

 

2.3. විෂමස ෝෂණය  බහÔවිධ ස්ව ාවයකින් යÔක්ෂත වන අතර ඊට ඍජÔ හා වක්ර සල  සේතÔ 

වන  ාධක රාශියක්ෂ  වතÓ.  ළතÔරÔ, එළවළÔ හා සප්රෝටÓන් ප්ර වයන් ප්රමාණවත් සල  

 රිස ෝජනය සනාකිරÓම, කාසබෝහයිසේට  හ සම්ද අධිකව  රිස ෝජනය ව නි ස ෞඛ්යමත් 

සනාවන ආහාර පÔරÔදÔ හා ක්රියාශÓලි සනාවන ජÓවන රටාවන්,  සමම තත්ත්වය  ඳහා  ෘජÔ සල  

දායක වන  ාධක සේ. රසේ ජනගහනසයන් දහසයන් එකකට  මණ ආහාර 

සÔරක්ෂිතතාවයක්ෂ සනාම ත. එබ වින් අවදානම්  හිත ප්රජාව අතර විෂමස ෝෂණය අවම 

කිරÓම  ඳහා ආරක්ෂිත හා ස ෞඛ්ය  ම් න්න ආහාර මිලදÓ ග නÓසම් හ කියාව, ආහාර සÔල ව 

  වතÓම හා ඒවාට ඇති ප්රසේ ය ව ඩි කළ යÔතÔය. සනාදියÔණÔ කෘිකාර්මික  ාවිතයන්, 

සද් ගÔණික සවනස්වÓම් වලට ඔසරාත්තÔ දÓසම් හ කියාව ඇති ආහාර නිෂ් ාදන සනාම තිකම, 

සද්ශÓය ආහාර හÔවමාරÔ යාන්ත්රණ  ංවිධානාත්මකව සිදÔ සනාවÓම  හ ස ෞඛ්යයට අහිතකර 

ආහාර ආනයනය කිරÓම යන කරÔණÔ ව ර පÔරා ආරක්ෂිත හා ස ෞඛ්ය  ම් න්න ආහාර 

සÔල තාවය සකසරහි අහිතකර සල  බල ායි. ස ෝෂයදායි ආහාර  ඳහා ප්රමාණවත් 

ප්රසේ යක්ෂ සනාම ති වÓම හා ස ෝෂයදායි ආහාර  රිස ෝජනය අඩÔවÓම සකසරහි    යÔම් 

දාමය පÔරා සිදÔවන ආහාර විනා ය8 හා නාස්තිය9, ස ෞඛ්ය  ම් න්න ආහාර අසලවි  ල්ල 

හිඟවÓම  හ  දාචාර විසරෝී අසලවිකරණය බල ායි. සමම ග ටළÔ වි ඳÓම  ඳහා ස ෝෂණය 

හා  ම්බන්ධ වගකÓම් දරණ සියළÔම  ාර් වකරÔවන්  හ ාගිවÓම අතයාව ය සේ. 

 
* වය  අවÔරÔදÔ 5ට අඩÔ දරÔවන්සේ මිටිබව 40% කින්  හ කෘෂබව 5%ට වඩා අඩÔ වÓම,  වය  අවÔරÔදÔ 5ට අඩÔ දරÔවන් අතර අධි බර 

2012   වති සගෝලÓය අගය වÕ 7%  සිට තවදÔරටත් ව ඩි සනාවÓම, ප්රජනන වයසස්  සÔ වන කාන්තාවන්සේ රක්ෂතහÓනතාවසේ 

සගෝලÓය ප්රති තය  2012   වති 29% සිට 15.2% ක්ෂ දක්ෂවා 50% කින් අඩÔ කිරÓම, අඩÔ උ ත් බර  හිත ළදරÔවන්සේ ප්රති තය 30% 

කින් අඩÔ කිරÓම, උ සත් සිට  ළමÔ මා  හසේදÓ මේකිරි  මණක්ෂ ලබා දÓසම් සගෝලÓය ප්රති තය 50%  වත්වා ග නÓම (සගෝලÓය 

ස ෝෂණ ඉලක්ෂක 2025).   

8-9  ඳහා  ාරි ාිත වාේ මාලාව බලන්න. 
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2.4. ආහාර ආරක්ෂිත ාවය යු ආහාර නිෂ් ාදනය,  රිහරණය, ගබඩා කිරÓම, ප්රවාහනය 

 හ පිළිසයළ කිරÓම ඇතÔළÔව ආහාර    යÔම් දාමය පÔරාම අන්තරාදායක ද්රවය10 වලට ආහාර 

නිරාවරණය වÓම වළක්ෂවා ග නÓම මගින් ගÔණාත්මක ාවය  හතික කිරÓමයි. අන්තරාදායක 

ආහාරයන්  ාරිස ෝගිකයාසේ ස ෞඛ්යයට සකටි හා දිගÔකාලÓන සල  හානිදායක වන අතර 

 ාරිස ෝගිකයා තÔළ ස ෝෂයදායි ආහාර සකසරහි ඍණාත්මක ප්රතිචාර ඇති කළ හ කිය. 

ආහාර ආරක්ෂිතතා ක්රියාකාරකම්  තÔටÔදායක මේටමක සනාම ති වÓම සකසරහි ප්රමාණවත් 

ර ායනාගාර  හසÔකම් හා මානව  ම් ත් සමන්ම සස්වාවන්හි අීක්ෂෂණය හා ඇගයÓම් 

සනාම තිකම ව නි කරÔණÔ බල ායි. 

 

2.5. ප්රජාසේ ස ෝෂණ අව යතා  පÔරාලÓසම් දÓ ඔවÔන්සේ චර්යාවන්,  මාජසේ  හ  ම වයසස් 

මිතÔරන්සේ බල ෑම, ආර්ික තත්ත්වය, දදනික ප්රමÔඛ්තාවයන්  හ සස්වාවන්  වතින්සන් 

ද යන්න  හ ඒවා  ඳහා ප්රසේ ය, මිථයාවන්, තහංචි  හ  ාරධර්ම ඇතÔළÔ  ංස්කෘතික හා 

 මාජ  ම්මතයන් සමන්ම  වත්නා කෘිකාර්මික හා සවළඳ ළ  ද්ධති මත තÓරණය සේ. 

ඉහත අව යතා  පÔරාලÓම  ඳහා  මාජ හ සිරÓම් සවනස් කිරÓසම්දÓ; උ සද් නය, චර්යා 

සවනස් කිරÓසම්  න්නිසේදන උ ාය මාර්ග ක්රියාත්මක කිරÓම, ප්රජාව බලමÔළÔ ග න්වÓම  හ 

බලකරණය  ලකා බ ලිය යÔතÔය. ස ෝෂණය හා  ම්බන්ධ ද ුම, ආකල්ල  හා පÔරÔදÔ යහ ත් 

සල  ව ඩි දියÔණÔ කිරÓම තÔළින් චර්යා සවන ක්ෂ ඇති කිරÓම පිණි  අන්තර් පÔද්ගල 

 න්නිසේදනය, ජනමාධය හා  මාජ මාධය  මඟ අන්තර් ක්රියාකාරිත්වය දිරිගන්වන 

හිතකර  රි රයන් නිර්මාණය කිරÓමට තිර ාර යාන්ත්රණ අතයව ය සේ. ස්ුලතාවය, 

මන්දස ෝෂණය  හ සද් ගÔණික වි ර්යා  යනාදිය හා  මගාමÓව  වතින සගෝලÓය 

 මමÔහÔර්ත ව ංගතය11 මානව වර්ගයාට මහත් අවදානමක්ෂ වන අතර, සමම තත්ත්වය 

සවනස් කිරÓමට ද්විත්ව12 හා ත්රිත්ව13 ස ෝෂණ ක්රියාකාරකම් සමන්ම හදිසි තත්ත්වයන් 

සකසරහි  නිසි ප්රතිචාර ද ක්ෂවÓම හරහා ද හ කියාව ඇත. 

 

2.6. අතිගරÔ ජනාධි තිතÔමාසේ   ා තිත්වසයන් යÔත් ජාතික ස ෝෂණ කවÔන්සිලය (NNC), 

ජාතික ස ෝෂණ සල්ලකම් කාර්යාලසේ විෂය  ථය යටසත් ස ෝෂණය  ම්බන්ධ ප්රති ත්ති 

තÓරණයන් ග නÓම හා  ම්බන්ීකරණය සිදÔ කරයි.  රි ාලන  ද්ධතÓන්  හ  ාලනය  විමත් 

කිරÓම, මÕලයකරණය, යටිතල  හසÔකම්  හ මානව  ම් ත් ඇතÔළÔ ආයතනික ධාරිතාව ව ඩි 

දියÔණÔ කිරÓම, ජාතික ස ෝෂණ නිරÓක්ෂෂණ  ද්ධතිසේ (NNSS) නිසි ක්රියාකාරÓත්වය, ව ඩ ටහන් 

  ලසÔම් කිරÓසම්දÓ  ර්සේෂණ  ාක්ෂි හා නිරÓක්ෂෂණ දත්ත උ සයෝගÓ කර ග නÓම, ආහාර  නත 

(1980)  හ එහි සරගÔලාසි විධිමත්ව ක්රියාත්මක කිරÓම, ඉදිරිසේ දÓ  ාර්ලිසම්න්තÔ  නතක්ෂ සල  

 ම්මත කිරÓමට නියමිත මේකිරි දÓම ප්රවර්ධනය කිරÓම, ආරක්ෂෂා කිරÓම හා අුබල දÓම  හ 

නම් කළ නිෂ් ාදන අසලවි කිරÓම පිළිබඳ ශ්රÓ ලංකා රÓති  ංග්රහය ( ංස ෝධිත 2002) ක්රියාත්මක 

කිරÓම, ආහාර    යÔම් දාමය පÔරා අවදානම් කළමනාකරණය  හ ප්රජා ස ෝෂණය ව ඩි දියÔණÔ 

කිරÓම  ඳහා රාජය සනාවන අං සේ ක්රියාකාරÓ  හ ාගÓත්වය යනාදිය වහා ඉටÔ විය යÔතÔ 

අව යතා සල  පිළිසගන ඇත. ජාතික ස ෝෂණ නිරÓක්ෂෂණ  ද්ධතිය,  ළාත්, දිස්ත්රික්ෂක හා 

සකාේඨා   ද්ධතÓන් යනාදÓ  වත්නා වුහයන් හරහා බහÔඅං  ස ෝෂණ ක්රියාකාරකම් 

 

 10-13  ඳහා  ාරි ාිත වාේ මාලාව බලන්න.  
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 ම්බන්ීකරණය හා ක්රියාත්මක කිරÓම්  ක්ෂතිමත් කිරÓම, ස ෝෂයදායි ආරක්ෂිත ආහාර 

නිෂ් ාදන  ඳහා ඉල්ලුම හා    යÔම මත බල ෑම් ඇති කිරÓම, ස ෝෂණය පිළිබඳ ඉලක්ෂක 

 පÔරා ග නÓම  ඳහා අව ය සේ.  

 
  

3. ජාතික ව ෝෂණ ප්රති ත්තතිය  2010 සංවශ්ෝධනය කිරීවේ අවශ්යතාවය  

ස ෝෂණය  ඳහා ව ය කරන  ෑම සඩාලර් එකකටම ප්රතිලා  සල  න වත සඩාලර් 16 ක්ෂ ලබා 

ගත හ කි බවට හඳÔනාසගන ඇති අතර ශ්රÓ ලාංකිකයන්සේ ස ෝෂණ තත්ත්වය ව ඩි දියÔණÔ 

කිරÓම ජාතික ප්රමÔඛ්තාවයක්ෂ බව ශ්රÓ ලංකා රජය අවධාරණය කරයි. සලෝක ස ෞඛ්ය  ංවිධානය 

විසින් ප්රකා යට  ත් කර ඇති ස ෝෂණය  ඳහා ක්රියාකාරÓ ද කය  ම්පÔර්ණ වන  ව ර 2025 

වන විට, මාතෘ, ළදරÔ හා ළමා ස ෝෂණය ව ඩි දියÔණÔ කිරÓමට අව ය වන ජාතික ඉලක්ෂක හා 

තිර ාර  ංවර්ධිත ඉලක්ෂක සගෝලÓය රාමÔව තÔළ සිදÔ කිරÓමට ශ්රÓ ලංකා රජය පියවර සගන ඇත.  

අවÔරÔදÔ 5 ට අඩÔ ළමÔන් අතර  ාසේක්ෂෂව ධනාත්මක සවන ක්ෂ සනාස න්වන ස ෝෂණ දර් ක 

 හ ආහාර  ම්බන්ධ සබෝ සනාවන සරෝග තත්ත්වයන් සÓඝ්ර ඉහළ යෑම ව නි රසේ වර්තමාන 

ස ෝෂණ ග ටළÔ   ලකිල්ලලට ගත් කළ, සමම කාලය තÔළ තිර ාර  ංවර්ධිත ඉලක්ෂක  හ 

සගෝලÓය ස ෝෂණ ඉලක්ෂක  පÔරා ග නÓම  ඳහා, ස ෝෂණ ප්රති ත්තිය  ංස ෝධනය කිරÓම 

වර්තමානසේ අව යතාවය වÓ ඇති බව හඳÔනාසගන ඇත. 

 

4. ප්රති ත්තති ක්රියාවලිය  

ප්රමÔඛ්ත්වය දිය යÔතÔ ජාතික ස ෝෂණ ග ටළÔ, සියළÔම අදාල අං  නිසයෝජනය වන  රිදි   දÔම් 

ලත් විද්වත් තාක්ෂෂණික මඩÔල්ලලක්ෂ මගින් හඳÔනාගන්නා ලදÓ.  බාහිර උ සද් කවරයකÔසේ 

විසින් 2010 ජාතික ස ෝෂණ ප්රති ත්තිය ක්රියාත්මක වÕ ආකාරය  මාසලෝචනය සිදÔ කරන ලද 

අතර සිවිල්ල  මාජ  ංවිධාන මගින් ඉදිරි ත් කල නිර්සද්  ද   ලකිල්ලලට ගන්නා ලදÓ. සමම 

කණ්ඩායම් සදසකන්ම ලබා ගත් තාක්ෂෂණික අදහස්, මධයම මේටසම් කළමණාකරÔවන්, අදාල 

අං  නිසයෝජනය කරන ප්රති ත්ති වි ාරදයන් හා සිවිල්ල  මාජ  ංවිධානවල නිසයෝජිතයන් 

 හ ාගÓ වÕ ව ඩමÔළÔවකදÓ න වත පÔළÔල්ලව  මාසලෝචනය කරන ලදÓ. අදාල සියළÔම 

 ාර් වකරÔවන්  මඟ   වති  ාකච්ඡා කිහි යක දÓ ප්රති ත්ති  ංස ෝධනයට ඇතÔළත් විය 

යÔතÔ අන්තර්ගතය හඳÔනා ගන්නා ලදÓ. විද්වත් අදහස් අන්තර්ගත කරමින් ප්රති ත්ති 

සකටÔම් ත  කස් කළ අතර සියළÔ  ාර් වකරÔවන් හා   වති උ සද් න ව ඩමÔළÔවක දÓ ඒ 

පිළිබඳ අව ාන එකඟතාවයකට එළ ඹිණි. ඉන් අනතÔරÔව ප්රති ත්තිය ක්රියාත්මක කිරÓම 

පිළිබඳ එකඟතාවයකට එළඹÓම  ඳහා න වත උ සද් න ව ඩමÔළÔවක්ෂ  වත්වන ලදÓ.  සියළÔ 

විද්වත් අදහස්  හ  මහජන ප්රතිචාර ද   ලකිල්ලලට ගනිමින් 2021-2030 ජාතික ස ෝෂණ 

ප්රති ත්තිය  ක න ලදÓ. 

 

5. දැක්ම 

සියළÔ ශ්රÓ ලාංකිකයන්ට ප්ර ස්ත ස ෝෂණයක්ෂ.  
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6.  රමාර්ථය 

තිර ාර  ංවර්ධනය  ඳහා දායක වÓමට හ කිවන සල  සියළÔ ශ්රÓ ලාංකිකයින්සේ ස ෝෂණ යහ 

  ව ත්ම  ාක්ෂෂාත් කර ග නÓම  හ  වත්වාසගන යෑම. 

7. මාර්වගෝ වේශ් මුලධර්ම  

 හත  දහන් මග ස න්වÓම් තÔළින් ක්රසමෝ ායන් ක්රියාවට න ංසේ. 

 

I. සියළÔම පÔරව සියන් ඇතÔළත් වÓම 

II. ආරක්ෂිත හා ස ෝෂයදායි ආහාර ලබා ග නÓසම් අයිතිය  

III. ජනතාව සක්ෂන්ද්ර කර ගත් ප්රති ත්තියක්ෂ වÓම 

IV. ස්ී පÔරÔෂ  මානාත්මතාවය  හ  ංසේදÓතාව  

V.  දාචාරාත්මක හා  ාක්ෂි  දනම් කරගත්  ාවිතයන් අුගමනය කිරÓම 

VI. රාජය සනාවන හා ස ෞද්ගලික අං ය ඇතÔළÔව බහÔ  ාර් වකරÔවන්සේ ම දිහත්වÓම   

VII. රාජය හා ස ෞද්ගලික හවÔල්ලකාරිත්වය  

VIII. ප්රජා  හ ාගÓත්වය  හ බලග න්වÓම  

IX.  ම් ත් ඵලදායÓ හා කාර්යක්ෂෂම සල   ාවිතා කිරÓම  

X. ස ෝෂණ ම දිහත්වÓම් තිර ාරව ක්රියාත්මක කිරÓම  

 

8. ප්රති ත්තති අරමුණු  

 ාක්ෂි මත  දනම් වÕ ඍජÔ හා වක්ර ස ෝෂණ ක්රියාමාර්ග හරහා සියළÔම ශ්රÓ  ලාංකිකයින්සේ 

ස ෝෂණ අව යතා ජÓවිත කාලය පÔරා  හතික කිරÓම තÔළින් ව ර 2030 වන විට සියළÔ 

ආකාරසේ විෂමස ෝෂණ තත්ත්වයන් අව න්  කිරÓම. 

 

9. ප්රති ත්තති ප්රමුඛතා ක්වේත්ර  

 

I. සියළÔම පÔරව සියන්  ඳහා ආහාර හා ස ෝෂණ සÔරක්ෂිතතාවය  

II.  ම්බන්ීකරණය වÕ බහÔ ආංශික  හසයෝගිතාව  හ හවÔල්ලකාරිත්වය 

III. ආරක්ෂිත ආහාර  ඳහා වÕ අයිතිය තහවÔරÔ කිරÓම  හ  දාචාර විසරෝී අසලවිකරණය 

ව ළක්ෂවÓම  ඳහා වÕ  ක්ෂතිමත් කළ නÓතිමය රාමÔව  

IV. ජÓවිත කාලය පÔරා ඉහළ නංවන ලද ස ෝෂණය  

V. හදිසි අවස්ථාවල දÓ  හ ඉතා අයහ ත් කාලගÔණ තත්ත්වයන්හි දÓ ස ෝෂණ ප්රවර්ධනය  

VI.  ර්සේෂණ හා සතාරතÔරÔ උ ායමාර්ගික කළමනාකරණය   
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10. ප්රති ත්තති ප්රමුඛතා ක්වේත්ර සඳහා මුලික උ ායමාර්ික නිර්වේශ්  

ප්රති ත්ති ක්රියාවට න ංවÓසම් දÓ එක්ෂ එක්ෂ ප්රති ත්ති ප්රමÔඛ්තාවයන්  ඳහා නිර්සද්ශිත 

උ ායමාර්ගික ක්රමසේදයන්  හතින් දක්ෂවා ඇත.  

10.1. ප්රති ත්තති ප්රමුඛතා ක්වේත්රය I - සියළුම පුරවැසියන්ව සඳහා ආහාර හා 

ව ෝෂණ සුරක්ිතතාවය  

ප්රජාසේ ස ෝෂණය නගා සිටÔවÓම  ඳහා ආහාර සÔරක්ෂිතතාව ඇති කිරÓම අතයව ය කරÔණකි. 

ගෘහස්ථ ආහාර සÔරක්ෂිතතාව සනාම ති වÓසම් ප්රතිඵලයක්ෂ සල  ප්රජාව තÔළ  ාගින්න හා 

විෂමස ෝෂණය ඇති සේ. ස ෝෂයදායි ආහාර සÔල  බව, ඒවා  ඳහා  හසÔසවන් ප්රසේ  වÓසම් 

හා මිල දÓ ග නÓසම් හ කියාව  හ  රිස ෝජනය කිරÓම, ආහාර හා ස ෝෂණ සÔරක්ෂිතතාවය 

 ඳහා වÕ ප්රධාන අංග සල    ලසක්ෂ. සියළÔම කාලයන්හි දÓ,   මට ආහාර  හසÔසවන් සමන්ම 

ප්රමාණවත් සල  ලබා ග නÓමට හ කි විය යÔතÔය. ආහාර සÔරක්ෂිතතාව සනාම ති වÓම සකසරහි 

බල ාන ප්රධාන  ාධකයක්ෂ සල  දÔගÓ බව හ දින්විය හ කි අතර ආහාර වල මිල ගණන් ඉහළ 

යෑම සමම තත්ත්වය තවත් උග්ර වÓමට සේතÔ සේ.  මාජ, ආර්ික හා ජÓවන රටා මගින් 

සමසහයවු ලබන ආහාර  රිස ෝජනසේ විවිධත්වය,  ළාත්, දිස්ත්රික්ෂක හා විවිධ අං යන්හි 

(නාගරික, ග්රාමÓය, වතÔ) ජනතාව ආහාර  ඳහා ව ය කරන වියදම් රටාවන් මගින් ස න්ුම් 

කරයි. 

 

ස ෝෂයදායÓ ආහාර ප්රමාණවත් සල   ාවිතා කිරÓමට ඇති බාධක සල , ආහාර නිෂ් ාදනසේ 

දÓ හා  ාවිතසේ දÓ සිදÔ වන නාස්තිය සේතÔසවන් ඒවා අව යතා  හිත පÔද්ගලයන්ට සනාල බÓම 

, ස ෞඛ්ය  ම් න්න ආහාර  හිත අසලවි  ල්ල සනාම ති වÓම, අනාරක්ෂිත ආහාර  හ  දාචාර 

විසරෝී අසලවිකරණය ආදÓ කරÔණÔ    ලසක්ෂ. 

 

වතÔකරසේ හා නාගරික ජනාවා  ප්රජාව, සකටිකාලÓන සහෝ නිදන්ගත සරෝග ඇති පÔද්ගලයින්, 

ගර් ණි මාතාවන් හා මන්දස ෝිත දරÔවන්, අඩÔ උ ත් බර දරÔවන් හා අන්ත දÔගÓ බවින් 

ස සළන ජනගහනය, ස ෝෂණ අවදානමට ලක්ෂ වÕවන් සල  හඳÔනාසගන ඇත. 

 

ප්රති ත්තති ප්රමුඛතා ක්වේත්ර - I සඳහා වූ ප්රධාන උ ායමාර්ික නිර්වේශ්; 

10.1.1. ස ෝෂණ  ංසේදÓ ආහාර අගය දාමය14 මගින් ගÔණාත්මක  හ ස ෞඛ්යාරක්ෂිත ආහාර 

වල සÔල තාවය  හ   මට  මාන ප්රසේ ය ව ඩි දියÔණÔ කිරÓම 

 

10.1.2. ස ෞඛ්යාරක්ෂිත ආහාර චර්යාවන් ප්රවර්ධනය කිරÓම  ඳහා සÔදÔසÔ මÔලයමය උ ාය 

මාර්ගයන් අුගමනය කිරÓම 

 

10.1.3. විවිධත්වසයන් යÔතÔ ආහාර  රිස ෝජනය තÔළින් සියළÔ ස ෝෂය  දාර්ථ ප්ර ස්ත 

මේටමින් ලබා ග නÓම  හ ආහාර නාස්තිය අවම කිරÓම  ඳහා ප්රජාව බලමÔළÔ ග න්වÓම  හා 

බලකරණය 

 

14  ඳහා   ාරි ාිත වාේ මාලාව බලන්න 
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10.2. ප්රති ත්තති ප්රමුඛතා ක්වේත්රය II - සේබන්වීකරණය වූ බහු ආංශික 

සහවයෝිතාව සහ හවුල්කාරිත්තවය  

ස ෝෂණ ම දිහත්වÓම්  ඳහා ස ෞඛ්ය හා ස ෞඛ්ය සනාවන  ද්ධති  ක්ෂතිමත් කිරÓම, ස ෝෂණය 

 ඳහා සද්  ාලන ක  වÓම, ස ෝෂණ ව ඩ ටහන් වල මÔලයකරණය  හ වගවÓම යන කරÔණÔ 

ස ෝෂණ  රමාර්ථ  ාක්ෂෂාත් කර ග නÓසම්  දනම සේ. ජාතික ස ෝෂණ ප්රති ත්තිසේ 

අසේක්ෂිත ප්රතිඵල ලබා ග නÓම  ඳහා පÔළÔල්ල  න්නිසේදන මාර්ගයන් ඔස්සස් රාජය, රාජය 

සනාවන,  ංවර්ධන ආයතන  හ ස ෞද්ගලික අං ය ඇතÔළÔ අදාළ සියු  ාර් වකරÔවන් 

ස ෝෂණ ප්රවර්ධනය  ඳහා බලමÔළÔ ග න්වÓම අව ය සේ. සියු  විෂමස ෝෂණ තත්ත්වයන් 

තÔරන් කිරÓම පිණි  ඍජÔ හා වක්ර ස ෝෂණ ක්රියාමාර්ග  ංසයෝජනය කිරÓම අව ය වන අතර ඒ 

 ඳහා ස ෝෂණය පිළිබඳ බහÔ අංශික ක්රියාකාරÓ   ල ස්ම තÓරණාත්මක සේ. 

ප්රති ත්තති ප්රමුඛතා ක්වේත්රය II සඳහා වූ ප්රධාන උ ායමාර්ික නිර්වේශ්; 

10.2.1. තමාසේ විෂය  ථයන්ට අුකÔලව  ෘජÔ හා වක්ර ස ෝෂණ ම දිහත්වÓම්  ඳහා ස ෞඛ්ය 

හා ස ෞඛ්ය සනාවන රාජය  ද්ධතÓන්  ක්ෂතිමත් කිරÓම. 

 

10.2.2. ස ෝෂණය  ඳහා වÕ බහÔ ආංශික ක්රියාකාරÓ   ල ස්ම ඵලදායÓ සල  ක්රියාත්මක කිරÓම 

 ඳහා තිර ාර සද්  ාලන ක  වÓසමන් යÔතÔ ඉහළ මේටසම්, ඒකාබද්ධ වÕ හා  ක්ෂතිමත්ව 

සමසහයවු ලබන, උ ායමාර්ගික  ම්බන්ීකරණ යාන්ත්රණයක්ෂ ප්රතිස්ථා නය කිරිම. 

 

10.2.3. ජාතික,  ළාත්, දිස්ත්රික්ෂ, ප්රාසද්ශÓය හා ග්රාමÓය මේටමින්, බහÔ ආංශික ස ෝෂණ 

ක්රියාකාරකම්  හසයෝගිතාවසයන් යÔතÔව සිදÔ කිරÓම  ඳහා වගවÓසම් යාන්ත්රණයන් ද ඇතÔළත් 

ඵලදායÓ  ම්බන්ීකරණ  ද්ධතියක්ෂ ස්ථාපිත කිරÓම 

  

10.3. ප්රති ත්තති ප්රමුඛතා ක්වේත්රය III - ආරක්ෂිත ආහාර සඳහා වූ අයිතිය 

තහවුරු කිරීම සහ සදාචාර විවරෝී අවලවිකරණය වැළක්ීම සඳහා 

ශ්ක්තිමත්ත නීතිමය රාමුව  

ආහාර ආරක්ෂිතබව  ඳහා උ කාරÓ වන අං  සල  ආහාර නිෂ් ාදනය හා  ම්බන්ධ සියළÔ 

අං යන් හා ස ෞඛ්ය (ආහාර  ාලන  රි ාලන ඒකකය), සවළඳ,  ාරිස ෝගික කටයÔතÔ 

නියාමන අධිකාරිය, ස ාලිසිය  හ  ළාත්  ාලන ආයතනයන් ව නි  රි ාලන ආයතනයන් 

හඳÔනා ගත හ කි අතර ප්රමාණවත්  නÓ ාරක්ෂෂාව  හ ආරක්ෂිත ආහාරමය  රි රයක්ෂ ඇති 

කිරÓම  ඳහා සමම ආයතන  හය සේ. කෘමිනා ක  හ  ළිසබෝධනා ක සයදÕ  ාකමය 

නිෂ් ාදන, ප්රතිජÓවක හා අසනකÔත් ර ායනික අවසශ්වෂයන් අඩංගÔ වÕ ීවර හා  ත්ත්ව 

නිෂ් ාදන හා ජානමය ව සයන් සවනස් කරන ලද ආහාර, ස ෝෂයදායÓ ආහාර  රිස ෝජනය 

පිළිබඳ ප්රජාවසේ විශ්වවා ය බිඳ ව ටÓමට සේතÔ සේ. රට තÔළ  රිස ෝජනය කරන ආහාර හා 

ජලසේ ආරක්ෂෂාව  හතික කිරÓමට, ජලසේ ගÔණාත්මක ාවය  හ ආහාර වල ර ායනික 

අවසශ්වෂ හා ජානමය  ංයÔතිය විශ්වසල්ලෂණය  ඳහා  හසÔකම්  හිත අීක්ෂෂණ  ද්ධතියක්ෂ 

ස්ථාපිත කිරÓමත්, නියාමන යාන්ත්රණයන් නිසි සල  ක්රියාත්මක කිරÓමත් අව ය සේ. 
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ප්රති ත්තති ප්රමුඛතා ක්වේත්රය III  සඳහා වූ ප්රධාන උ ායමාර්ික නිර්වේශ්; 

10.3.1 ආහාර    යÔම් දාමය පÔරා ආහාර පිළිබඳ වÕ නÓති  ද්ධති විධිමත් කිරÓම. 

 

10.3.2  ක්ෂතිමත් නÓතිමය යාන්ත්රණයක්ෂ තÔළින්  දාචාර විසරෝී අසලවිකරණය  ාලනය කිරÓම. 

 

10.3.3 ආහාරවල ආරක්ෂිතබව  ඳහා වÕ අීක්ෂෂණ යාන්ත්රණය  ක්ෂතිමත් කිරÓම. 

 

10.3.4 ජලසේ ගÔණාත්මකබව හා ආරක්ෂිතබව පිළිබද සරගÔලාසි, ප්රමිතÓන් හා මාර්සගෝ සද්  

නිසි  රිදි බලාත්මක කිරÓම 

 

10.3.5. ආහාර වල ආරක්ෂිතබව සÔරැකÓම පිණි   හ ගÔණාත්මකබව  වත්වා ග නÓම  ඳහා 

සියළÔ  ාර් වකරÔවන් බලකරණය. 

 

10.4. ප්රති ත්තති ප්රමුඛතා ක්වේත්රය IV - ජීවිත කාලය පුරා ඉහළ නංවන ලද 

ව ෝෂණය  

පÕර්ව ගර් ණÓ කාන්තාවන්සේ දÔර්වල ස ෝෂණ තත්ත්වය විෂම චක්රයක්ෂ සල  ඉදිරි දරÔ 

 රපÔසර් ජÓවන චක්රය පÔරා විහිසද්. ප්රජනන වයසස් දÓ කාන්තාවන්සේ ස ෝෂණය, කළලසේ 

වර්ධනය සමන්ම බිළිඳාසේ උ ත් බර  හ ස ෝෂණ තත්ත්වය සකසරහි බල ෑම් ඇති කරයි.  

 

සබාසහෝ අවස්ථාවන්හÓ දÓ, අඩÔ උ ත් බර  හිත ළදරÔවන්, ඔවÔන්සේ ළමාවිය, නව සයාවÔන් විය, 

ව ඩිහිටි විය හා මහළÔවිය දÔර්වල  ාරÓරික හා මානසික වර්ධනයක්ෂ  හිතව  ගත කරන අතර 

අඩÔ ඵලදායිතාවයක්ෂ හා අඩÔ  ගÔණාත්මක බවින් යÔතÔ ජÓවන තත්ත්වයක්ෂ ස න්ුම් කරයි.  ජÓවන 

චක්රසේ සියළÔ අවීන් පÔරා ස ෝෂණසේ ව දගත්කම පිළිබඳව ජාතික ස ෝෂණ ප්රති ත්තියට  

අමතරව මාතෘ හා ළමා ස ෞඛ්ය, සබෝ සනාවන සරෝග, හා ව ඩිහිටි ස ෞඛ්ය ප්රති ත්ති වල ද 

අන්තර්ගත කර ඇත.  විෂමස ෝෂණය, සබෝ සනාවන සරෝග සකසරහි අවදානම්  ාධකයක්ෂ 

වන අතර එය මÔළÔ රටට, ප්රජාවට හා ගෘහ මේටමින් ද  විවිධ බල ෑම් ඇති කරයි. විවිධ 

 ාර් වකරÔවන්සේ  හාය ඇතිව පÔද්ගල හා/සහෝ  වÔල්ල  දනම් කරගත් ග ටළÔ විශ්වසල්ලෂණය 

කිරÓමත් ත්රිත්ව ක්රියාකාරÓ ස ෝෂණ   ල ස්ම ක්රියාත්මක කිරÓමත් ජÓවන චක්රසේ සියළÔ අවීන් 

පÔරා නිසි ස ෝෂණය  වත්වා ග නÓමත් ජනතාවසේ ජÓවිතසේ ගÔණාත්මකබව ඉහළ නංවාලÓමට 

 මණක්ෂ සනාව රසේ  මාජÓය හා ආර්ික  ංවර්ධනයට ද ව දගත් ය. 

 

ශ්රÓ ලංකාසේ විවිධ භූසගෝලÓය ප්රසද් යන් හි සවස න  හ විවිධ ආර්ික මේටම්  හිත ජන 

කණ්ඩායම් අුව ස ෝෂණ තත්ත්වසේ විෂමතා  වතින බව  ාක්ෂි මගින් ස න්වා දÓ ඇත. 

විසශ්වෂසයන් වතÔ  හ නාගරික ජනාවා  ප්රජාව මන්දස ෝෂණයට සගාදÔරÔ වÓසම් අවදානම ව ඩි 

අතර නාගරÓකරණය සේතÔසවන් සිදÔ වන ආහාර පÔරÔදÔ වල සවනස්කම් නාගරික ජනගහනසේ 

ස ෝෂණ තත්ත්වයට බල ායි. ජනතාව අතර සබෝ සනාවන සරෝග ඇති වÓම සÓඝ්රසයන් ව ඩි 
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සවමින්  වතින බ වින්, මන්දස ෝෂණය, අධිස ෝෂණය හා ක්ෂුද්ර ස ෝෂක ඌනතාවයන් අඩÔ 

කිරÓම  ඳහා ත්රිත්ව ස ෝෂණ ක්රියාකාරÓ   ල සÔම් ක්රියාත්මක කිරÓම, තිර ාර බහÔ ආංශික 

ප්රසේ යක්ෂ තÔළින් සිදÔ කිරÓසම් අව යතාව ස නÓ යයි.  

ක්ෂෂය සරෝගය, ඒඩ්සස් ව නි සබෝ වන සරෝග වලින්  හ තරබාරÔකම, පිළිකා  හ මානසික 

ස ෞඛ්ය ග ටළÔ ව නි සබෝ සනාවන සරෝග වලින්  පÓඩා විඳින අය  හ ළමයින්, ව ඩිහිටියන් හා 

ආබාධිත පÔද්ගලයන් ව නි ස ෝෂණය පිළිබඳ විසශ්වෂ අවධානයක්ෂ සයාමÔ කළ යÔතÔ අයසේ 

ජිවිතසේ ගÔණාත්මක බව උ ස් කිරÓම  ඳහා ඔවÔන්සේ ස ෝෂණ තත්ත්වය නිරන්තරසයන් 

අීක්ෂෂණය කරමින් අව ය පියවර ගත යÔතÔය. 

ප්රති ත්තති ප්රමුඛතා ක්වේත්රය IV සඳහා වූ ප්රධාන උ ායමාර්ික නිර්වේශ්; 

10.4.1 යÔවළක්ෂ, තම  ළමÔ දරÔවා සහෝ ඉන් අනතÔරÔව වන ග ේ ග නÓම්   ලසÔම් කිරÓසම් දÓ 

හිතකර  රි රයක්ෂ තÔළ ප්ර ස්ත ස ෝෂණයකින් යÔතÔව  ගර් ණÓ ාවයට එළ ඹÓම පිණි   පÔර්ව 

ගර් ණි රැකවරණ සස්වා    යÓම.  

 

10.4.2 ගර් ණි  හ  සÔ ප්ර ව කාන්තාවන් (දරÔ ප්රසÔතිසයන් මා  හයක්ෂ  ම්පÔර්ණ වන තÔරÔ) 

 ඳහා අව ය ස ෝෂණ සස්වා    යÓම  ඳහා වන යාන්ත්රණයන්  ක්ෂතිමත් කිරÓම තÔලින් ඔවÔන් 

 ඳහා නිසි ස ෝෂණ රැකවරණය   ලසÓම. 

 

10.4.3 දරÔ උ තින්  සÔ ඉක්ෂමනින් මේකිරි ලබා දÓම ඇරඹÓම  ඳහාත්  ළමÔ  මා  හය   ම්පÔර්ණ 

වන සතක්ෂ මේකිරි  මණක්ෂ  ලබාදÓම  ඳහාත් හිතකර  රි රයක්ෂ  ෑම ස්ථානයක ම  

නිර්මාණය කිරÓම.  

 

10.4.4 ස ෝෂයදායÓ හා  ආරක්ෂිතව නිවසස්දÓ   කස් කරන ලද සÔදÔසÔ,  අමතර  ආහාර ලබා දÓම, 

ව ර සදකක්ෂ  හ ඉන් ඔේබට මේකිරි දÓම  හ ප්ර ස්ථ මÔල්ල ළමාවිය රැකවරණය  හ 

 ංවර්ධනය (ECCD) ප්රවර්ධනය කිරÓම යන කරÔණÔ සකසරහි විසශ්වෂ අවධානයක්ෂ සයාමÔ කරමින් 

 ාක්ෂි මත  දනම් වÕ ස ෝෂණ ම දිහත්වÓම් හරහා සියළÔම ළදරÔවන්, කÔඩා දරÔවන්  හ ස ර 

 ා ල්ල දරÔවන්  ඳහා  ක්ෂතිමත්  දනමක්ෂ සගාඩන ගÓම. 

 

10.4.5  ා  ල්ල විෂය නිර්සද් ය තÔළින් ස ෝෂණ අධයා නය ලබා දÓසමන් හා හිතකර  ා ල්ල 

 රි රයක්ෂ සගාඩ න ංවÓසමන් ස ෞඛ්යමත් ආහාර පÔරÔදÔ හා  ාරÓරික ක්රියාකාරකම් ඇති 

කරලÓමට ප්රාථමික සේණි වල දරÔවන් බලකරණය කිරÓම. 

 

10.4.6  මාජ  ාධකයන් හඳÔනා ගනිමින්, නව සයාවÔන් හා සයාවÔන් මිතÔරÔ ප්රසේ යන් හරහා 

නව සයෞවනයන් හා තරÔණයන් අතර ප්ර ස්ථ ස ෝෂණය  හ වර්ධනය, ප්රවර්ධනය කිරÓම. 

 

10.4.7 පÔළÔල්ල ස ෝෂණ සස්වාවන්    යÓම  මඟින් ස ෞඛ්යමත් ආහාර ඇතÔළÔව ස ෞඛ්ය 

 ම් න්න ජÓවන රටාවකට හÔරÔ වÓම   ඳහා ව ඩිහිටියන්  විබල ග න්වÓම. 
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10.4.8. සියළÔ වයස්ගත වÕවන්  ඳහා ප්ර ස්ථ ස ෝෂණයක්ෂ  හ නිසි ස ෝෂණ සස්වාවන්  ඳහා 

ප්රසේ යක්ෂ ඇති කිරÓමට හිතකර  රි රයක්ෂ ස්ථාපිත කිරÓම. 

 

10.4.9 අවදානමට ලක්ෂවිය හ කි ජනතාවසේ ස ෝෂණ තත්ත්වය ව ඩි දියÔණÔ කිරÓම  ඳහා සÔදÔසÔ 

ම දිහත්වÓම් ක්රියාත්මක කිරÓම. 

 

10.4.10 සකටි කාලÓන සහෝ නිදන්ගත සරෝග ආශ්රිතව හටගන්නා විෂමස ෝෂණය ව ළ ක්ෂවÓම 

 හ කළමනාකරණය කිරÓම. 

 

10.5. ප්රති ත්තති ප්රමුඛතා ක්වේත්රය V - හදිසි අවස්ථා වලදී සහ ඉතා අයහ ත්ත 

කාලගුණ තත්තත්තවයන්වි දී ව ෝෂණ ප්රවර්ධනය  

ආ දාවන්ට ලක්ෂවිය හ කි ප්රසද්  සිතියම් ගත කිරÓම, ආ දා පÔසරෝකථනය හා ආ දා වලදÓ 

ඉලක්ෂකගත ස ෝෂණ ක්රියාමාර්ග මගින් ස ෝෂයදායÓ ආහාර    යÓම, ප්රජා ස ෝෂණය සÔරැකÓම 

හා ව ඩි දියÔණÔ කිරÓම  ඳහා අව ය සේ. නිරන්තරසයන් ඇති වන දÓර්ඝ නියඟයන්  හ ගංවතÔර 

තත්ත්වයන්, වාර්ිකව නිශ්වචිත කාල සÓමාවන් තÔළ  ාමානයසයන් සිදÔවන්නකි. සද් ගÔණික 

වි ර්යා  වල දÓ, ආහාර  ද්ධතිසේ ඔසරාත්තÔ දÓසම් හ කියාව සකසරහි අවධානය සයාමÔ කිරÓම,   

ආහාර අගය දාමයන්හි තිර ාර   ව ත්ම  ඳහා අව ය සේ. ප්රජාවසේ ස ෝෂණ අව යතා 

 පÔරා ග නÓම පිණි , සගෝලÓය ව ංගතයන්හි දÓ ආහාර  ම්බන්ධ හදිසි තත්ත්වයන් අවම 

කිරÓසම් පියවර සÔ රික්ෂෂාකරÓව   ලසÔම් කිරÓම කළ යÔතÔ සේ. 

 

ප්රති ත්තති ප්රමුඛතා ක්වේත්රය V සඳහා වූ ප්රධාන උ ායමාර්ික නිර්වේශ්; 

10.5.1 ආ දාවන්සගන් බල ෑමට ලක්ෂ වÕ ජනතාවසේ ස ෝෂණ අව යතා    යÓමට, ආ දා 

ස ර සÕදානම්   ලසÔම්  හසÔසවන් ක්රියාත්මක කිරÓමට හ කි වන  රිදි, ප්රතිසරෝී යාන්ත්රණයන් 

 ක්ෂතිමත් කිරÓම හා විධිමත් කිරÓම. 

 

10.5.2 සමසහයÔම් මාර්සගෝ සද් යන්ට අුකÕලව, පÓඩාවට  ත් වÕ ජනගහනය  ඳහා ආරක්ෂිත 

හා ප්රමාණවත්  ස ෝෂණය  හතික කිරÓම  ඳහා ආ දා  හන කාර්ය මණ්ඩල  හ 

ව ඩ ටහන් කළමණාකරÔවන් ඇතÔළÔ අදාළ  ාර් වකරÔවන් බලකරණය කිරÓම 

10.6. ප්රති ත්තති ප්රමුඛතා ක්වේත්රය VI -  ර්වේෂණ හා වතාරතුරු උ ායමාර්ික 

කළමනාකරණය    

 ාක්ෂි මත  දනම් වÕ ඉලක්ෂකගත ස ෝෂණ ක්රියාමාර්ග තÔළින් වඩාත් ඵලදායÓ සල  රසේ 

ජනතාවසේ විෂමස ෝෂණය පිටÔ ද කිය හ කි සේ. සතාරතÔරÔ උ ායමාර්ගික  ද්ධති  හ 

වලංගÔ  ර්සේෂණ හරහා ලබා ගන්නා  ාක්ෂි, විවිධ  ංවිධාන මේටම් වලින් ක්රියාත්මක වන 

ස ෝෂණ ව ඩ ටහන් කාර්යක්ෂෂමව හා ඵලදායÓව සිදÔ කිරÓම  ඳහා අව ය තÓරණ ග නÓසම් 

ක්රියාවලියට  හය සේ. 
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ප්රති ත්තති ප්රමුඛතා ක්වේත්රය VI සඳහා වූ ප්රධාන උ ායමාර්ික නිර්වේශ්; 

10.6.1  ාක්ෂි මත  දනම් වÕ ව ඩ ටහන් හා ප්රති ත්තිමය තÓරණ  ඳහා  හාය වÓම පිණි  

උ ායමාර්ගික සතාරතÔරÔ කළමනාකරණ  ද්ධති  ක්ෂතිමත් කිරÓම. 

 

10.6.2 ආහාර චර්යා රටා ආසේක්ෂෂණ යාන්ත්රණයක්ෂ ස්ථාපිත කිරÓම  හ එය ස ෝෂණ 

අීක්ෂෂණ හා ඇගයÓම් ක්රියාවලියට අන්තර්ගත කිරÓම.  

 

10.6.3  ාක්ෂි මත  දනම් වÕ සතාරතÔරÔ ජනනය කිරÓම  ඳහා සÔදÔසÔ  ර්සේෂණ වලට  හාය 

වÓම හා ස ෝෂණ ම දිහත්වÓම් පිළිබඳ උ සද් නය,   ලසÔම් කිරÓම, ක්රියාත්මක කිරÓම  හ නිති 

ඇගයÓම  ඳහා සමම  ාක්ෂි උ සයෝගÓ කර ග නÓම. 

 

11.  ප්රති ත්තතිවේ අවේක්ිත ප්රතිඵලය 

සමම ප්රති ත්තිසේ අසේක්ෂිත අව න් ප්රතිඵලය වන්සන් භූසගෝලÓය හා  මාජ ආර්ික 

විෂමතා අවම තත්ත්වයක  වතිමින් ශ්රÓ ලාංකික ජනතාවසේ  ස ෝෂණ තත්ත්වය ව ඩි දියÔණÔ 

වÓමයි.  

සම්  ඳහා  හත  ඳහන් ප්රතිඵලයන්  ාක්ෂෂාත් කර ගත යÔතÔ සේ. 

1. මන්දස ෝෂණය, අධි ස ෝෂණය හා ක්ෂුද්ර ස ෝෂක ඌනතාවය යනාදÓ වÕ විෂමස ෝෂණය අඩÔ 

වÓම. 

2. ස ෞඛ්ය  ම් න්න ආහාර සÔල බව, ඒ  ඳහා  හසÔසවන් ප්රසේ  වÓසම් හා මිලදÓ ග නÓසම් 

හ කියාව හා  රිස ෝජනය  යනාදÓ වÕ ආහාර හා ස ෝෂණ සÔරක්ෂිතතාව තහවÔරÔ වÓම. 

 

11.1. ශ්රී ලංකාවේ ජනතාවවේ විෂමව ෝෂණය  අඩු කිරීම පිණිස; 

 

11.1.1. මන්වදව ෝෂණය 

11.1.1.1. ව ර 2030 වනවිට මිටි බසවන් ස සළන  අවÔරÔදÔ 5 ට අඩÔ දරÔවන්සේ ප්රති තය 17.3% 

සිට 10% දක්ෂවා අඩÔ කිරÓම  (මÔලාශ්රය - ජන විකා න හා ස ෞඛ්ය  මÓක්ෂෂණය, 2016). 

11.1.1.2. ව ර 2030 වන විට, කෘෂ බසවන් ස සළන  අවÔරÔදÔ 5 ට අඩÔ දරÔවන්සේ ප්රති තය 15.1 

% සිට 5 % ට වඩා අඩÔ කිරÓම (මÔලාශ්රය - ජන විකා න හා ස ෞඛ්ය  මÓක්ෂෂණය, 2016).  

11.1.1.3. ව ර 2030 වන විට, ළදරÔවන්සේ අඩÔ උ ත් බර අු ාතිකය 15.7 % සිට 10 % දක්ෂවා 

අඩÔ කිරÓම (මÔලාශ්රය - ජන විකා න හා ස ෞඛ්ය  මÓක්ෂෂණය, 2016). 

11.1.1.4 ව ර 2030 වන විට, වය ට අුව  රÓර ස්කන්ධ දර් කය අඩÔ අවÔරÔදÔ 10– 18 අතර 

ළමයින්සේ ප්රති තය 26.9% සිට 18% දක්ෂවා  අඩÔ කිරÓම (මÔලාශ්රය - ජාතික ස ෝෂණ  

 මÓක්ෂෂණය, දවදය  ර්සේෂණායතනය, 2018).  
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11.1.2.  අධි බර හා ස්ුලතාවය  

11.1.2.1 ව ර 2030 වන විට අධි බර  හිත වය  අවÔ. 5 ට අඩÔ ළමයින්සේ ප්රති තය ද නට 

 වතින අගසයහි (0.6%) සිට තව දÔරටත් ව ඩි සනාවÓ  වත්වා ග නÓම (ජාතික  මÓක්ෂෂණ, 

දවදය  ර්සේෂණායතනය, 2012). 

11.1.2.2 ව ර 2030 වන විට නව සයාවÔන් දරÔවන්සේ අධි බර  හ ස්ුලතාවය ද නට  වතින  

අගයන්සේ (අුපිළිසවලින් 7.6 % හා 2.2%) සිට තව දÔරටත් ව ඩි සනාවÓ  වත්වා ග නÓම (ජාතික 

 මÓක්ෂෂණ, දවදය  ර්සේෂණායතනය, 2018 ). 

11.1.2.3. ව ර 2030 වන විට අධි බර  හිත ව ඩිහිටියන් හා වයස්ගත පÔද්ගලයන්සේ  (අවÔරÔදÔ 

18-69) ප්රති තය 23.4% සිට 15% දක්ෂවා අඩÔ කිරÓම හා ස්ුලතාව 5.9% සිට තව දÔරටත් අඩÔ කිරÓම 

(සබෝ සනාවන සරෝග  මÓක්ෂෂණය, 2015). 

11.1.3 ක්ුද්ර ව ෝෂක ඌනතා 

11.1.3.1 ව ර 2030 වන විට අවÔරÔදÔ 5 ට අඩÔ ළමයින්, නව සයෞවනයින්, ව ඩිහිටියන් හා ගර් ණි 

මේවරÔන් අතර සියළÔම ක්ෂුද්ර ස ෝෂක ඌනතාවයන් 10 % ට වඩා අඩÔ කිරÓම. 

 

11.2. ශ්රී ලාංකික ජනතාවවේ ආහාර සුරක්ිතතාවය හා ආරක්ිතබව  වැඩි 

කිරීම පිණිස; 

11.2.1. ආහාර සුරක්ිතතාව  

11.2.1.1. ව ර 2030 වන විට, ආහාර සÔරක්ෂිතතාව සනාම ති ගෘහ ඒකක ප්රති තය  10.3% 

සිට 5% දක්ෂවා අඩÔ කිරÓම (ආහාර සÔරක්ෂිතතා  මÓක්ෂෂණය 2014). 

 

11.2.1.1. ව ර 2030 වන විට, ගෘහස්ථ ආහාර අනාරක්ෂිත ප්රසේ   රිමාණසයහි (HFIAS) අගය 

9.2 සිට 5 දක්ෂවා අඩÔ කිරÓම (ආහාර සÔරක්ෂිතතා  මÓක්ෂෂණය 2014) . 

 

11.2.2. ආහාර ආරක්ිතබව 

11.2.2.1. රට තÔළ ඇති සියළÔම ආහාර  රිස ෝජනය  ඳහා ආරක්ෂිත වÓම 

 

12.  ප්රති ත්තතිය ක්රියාත්තමක කිරීම  

ජාතික,  ළාත්, දිස්තික්ෂක හා ප්රාසද්ශÓය මේටමින් ස ෝෂණ  ම්බන්ධ ක්රියාකාරකම්   ලසÔම් 

කිරÓම, ක්රියාත්මක කිරÓම, අීක්ෂෂණය  හ ඇගයÓම  ඳහා, සමම ජාතික ස ෝෂණ ප්රති ත්තිය 

මාර්සගෝ සද්  සල්ලඛ්නයක්ෂ වු ඇත. රාජය, ස ෞද්ගලික හා කර්මාන්ත  අං   හ ාගි සකාට 

ගත් විවිධ ඍජÔ හා වක්ර ස ෝෂණ ක්රසමෝ ායන් සමහි ඇතÔළත් සේ. සමය ක්රියාත්මක කිරÓම 

රජසේ වගකÓම වන අතර, එක්ෂ ත් ජාතÓන්සේ  ංවිධාන, අසනකÔත්  ංවර්ධන 
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 ාර් වකරÔවන්, සිවිල්ල  මාජ  ංවිධාන හා ස ෞද්ගලික අං  ඇත ම් ක්රියාකාරකම් වල දÓ   

ඒවාට නියම කළ වගකÓම්  ඳහා  හසයෝගය දක්ෂවයි.  සමම ප්රති ත්තිය 2030 අව ානය දක්ෂවා 

බලාත්මක වන අතර 2025 දÓ මධය කාලÓන  මාසලෝචනසයන්  සÔව අව සි නම් යාවත්කාලÓන 

කළ හ ක. 

 

සමම ප්රති ත්තිය කාර්යක්ෂෂමව ක්රියාත්මක කිරÓම  ඳහා තිර ාර හා ඵලදායÓ ආයතනික 

යාන්ත්රණයක්ෂ අනිවාර්ය සේ. ස ෞඛ්ය අමාතයං ය විසින් සමම සල්ලඛ්නය   කසÓසම්  

ක්රියාවලියට නායකත්වය දÔන් අතර ස ෞඛ්ය මÔලික   ලසÔමට අුගතව  ාක්ෂි මත  දනම් වÕ, 

ඍජÔ ස ෝෂණ  ක්රියාකාරකම්   ලසÔම් කිරÓම, ක්රියාත්මක කිරÓම, අීක්ෂෂණය හා ඇගයÓම පිළිබඳ 

වගකÓම දරයි. අදාල ස සÔ අමාතයාං  විසින් තම විෂය  ථයට අුකÕලව, වක්ර ස ෝෂණ 

ක්රියාකාරකම් සිදÔ කරයි.  

 

ජනාධි ති සල්ලකම් කාර්යාලය යටසත් ක්රියාත්මක වÕ  ජාතික ස ෝෂණ සල්ලකම් කාර්යාලය 

විසින් බහÔ ආංශික ස ෝෂණ ක්රියාකාරÓ   ල ස්ම (2018-2025)  කස් කළ අතර එමගින් ප්රධාන 

ව සයන් ඍජÔ හා වක්ර ස ෝෂණ ක්රියාකාරකම්  ම්බන්ීකරණය, අීක්ෂෂණය හා ඇගයÓම 

පිළිබඳ වගකÓම දරණ ලදÓ. 

 

ජාතික,  ළාත්, දිස්ත්රික්ෂ හා ප්රාසද්ශÓය මේටමින්, ජාතික ස ෝෂණ ප්රති ත්තිය හා බහÔ ආංශික 

ස ෝෂණ ක්රියාකාරÓ   ල ස්ම, ඵලදායÓ සල   ම්බන්ීකරණය, අීක්ෂෂණය හා ඇගයÓම සිදÔ කළ 

යÔතÔය. ජාතික ස ෝෂණ ප්රති ත්තිය, ජාතික මේටමින්  ම්බන්ීකරණය සිදÔ කිරÓම ඉහළ 

මේටසම්  ම්බන්ීකරණ ආයතනයක්ෂ  හ අදාල අමාතයාං වල ඉහළ ස ළ 

නිසයෝජිතයන්සගන්  මන්විත ජාතික ස ෝෂණ සමසහයÔම් කමිටÔවක්ෂ විසින් සිදÔ කළ යÔතÔය. 

ජාතික ව සයන් ව දගත්,  ාක්ෂි මත  දනම් වÕ ප්රති ත්තිමය තÓරණ ග නÓම හා ක්රියාකාරකම් 

අීක්ෂෂණය කිරÓම එම ආයතනය විසින් සිදÔ කළ යÔතÔය.  

 

ජාතික ස ෝෂණ ප්රති ත්තිය තÔළ, ප්රති ත්ති ප්රමÔඛ්තා ක්ෂසෂ්ත්ර  හ හඳÔනාගත් මÔලික උ ාය 

මාර්ගික නිර්සද්  මත  දනම්ව   කසÕ ක්රියාකාරÓ උ ායමාර්ගික   ල ස්මක්ෂ දක්ෂවා ඇත.   එහි 

එක්ෂ එක්ෂ මÕලික උ ායමාර්ගික නිර්සද් යන්ට යටත්ව ප්රධාන ක්රියාකාරÓ ක්ෂසෂ්ත්ර, අසේක්ෂිත 

ප්රතිඵල හා අීක්ෂෂණ දර් කයන් ඇතÔළත් කර ඇත. තවද සමකÓ ප්රධාන ක්රියාකාරකම් 

ක්රියාත්මක කිරÓම  ඳහා වගකිවයÔතÔ අං   හ  ංවිධාන ද ක්රියාකාරÓ උ ායමාර්ගික   ලසÔම 

තÔළ හඳÔනාසගන තිසේ.  සමම සල්ලඛ්නය මත  දනම්ව  ළාත් සමන්ම  ස ෝෂණය හා  ම්බන්ධ 

අං   හ අසනකÔත් ආයතනයන් හට ද  ස ෝෂණයට අදාළ උ ායමාර්ගික    ලසÔම් සගාඩ 

නගා ගත හ ක. සමකÓ සියළÔම උ ායමාර්ගික   ලසÔම්  ක්රියාත්මක කිරÓම  ඳහා අව ය  

පිරිව ය 2030 වන තÔරÔ  ෑම ව රක්ෂ  ඳහාම ගණනය කළ යÔතÔ සේ. 

 

 



15 
 

12.1. බහු  ආංශික ව ෝෂණ ක්රියාකාරී සැලැස්ම සේබන්වීකරණය 

 

 හත ද ක්ෂසවන බහÔ ආංශික  ම්බන්ීකරණ වුහයන්  මගින්, ජාතික,  ළාත්, දිස්ත්රික්ෂක හා 

ප්රාසද්ශÓය මේටමින්, බහÔ  ආංශික ස ෝෂණ ක්රියාකාරÓ   ල ස්ම ක්රියාත්මක කිරÓම ඵලදායි සල  

 ම්බන්ීකරණය, අීක්ෂෂණය හා ඇගයÓම  හතික කළ යÔතÔය. 

 

ජාතික ව ෝෂණ සභාව  

අතිගරÔ ජනාධි තිතÔමා සමහි මÔලා නය දරණÔ ලබන අතර ස ෝෂණයට අදාළ ප්රති ත්තිමය 

මඟ ස න්වÓම හා තÓරණ ග නÓම සිදÔ කරු ලබයි.  සමම ජාතික ස ෝෂණ   ාව ව රකට 

සදවරක්ෂ රැස්වÓමට නියමිත අතර, සියළÔ ඇමතිවරÔන්,   ළාත් ප්රධාන ඇමතිවරÔන්, සියළÔ 

සද්  ාලන  ක්ෂෂ නිසයෝජනය කරමින්  ාර්ලිසම්න්තÔ මන්ීවරÔන් හා අනිකÔත් 

 ාර් වකරÔවන්සේ ආයතන ප්රධානÓන්  හ ාගි විය යÔතÔයි. 

 

ජාතික ව ෝෂණ වල්කේ කාර්යාලය 

සමය ජාතික ස ෝෂණ   ාසේ සල්ලකම් කාර්යාලය වන අතර, ජනාධි ති සල්ලකම්සේ විෂය 

 ථයට යටත් සේ.  සමම ආයතනය, බහÔ  ආංශික ස ෝෂණ ක්රියාකාරÓ   ල ස්ම 

 ම්බන්ීකරණය, අීක්ෂෂණය හා ඇගයÓම  ඳහා වගකÓම දරණÔ ලබයි. 

 

ව ෝෂණය පිළිබඳ ජාතික වමවහයුේ කමිටුව 

සමම කමිටÔසේ මÔලසÔන ජනාධි ති සල්ලකම් විසින් දරණÔ ලබයි. සමය කාර්තÔවකට වරක්ෂ රැස් 

විය යÔතÔ අතර, අමාතයාං  සල්ලකම්වරÔන්,  ළාත් ප්රධාන සල්ලකම්වරÔන්, උ ස් අධයා න 

ආයතන නිසයෝජිතයන්, එක්ෂ ත් ජාතÓන්සේ නිසයෝජිත ආයතන ඇතÔළÔ  ංවර්ධන 

හවÔල්ලකරÔවන්සේ නිසයෝජිතයින්, සිවිල්ල  මාජ  ංවිධාන හා පÔද්ගලික අං ය සම්  ඳහා 

 හ ාගි විය යÔතÔයි. ස ෝෂණය පිළිබඳ ජාතික සමසහයÔම් කමිටÔව විසින් ස ෝෂණය  ම්බන්ධ 

ක්රියාකාරකම් වල  මස්ථ ප්රගතිය  මාසලෝචනය කිරÓමත්  ස ෝෂණ දර් කයන් ඉහළ න ංවÓම  

 ඳහා බහÔ ආංශික   හසයෝගය  තහවÔරÔ කිරÓමත් කළ යÔතÔය. සමහි දÓ ඉදිරි ත් වන විසශ්විත 

ප්රති ත්තිමය සයෝජනා ඉහළ ස ළ බලධාරÓන්සේ ම දිහත්වÓම්  ඳහා සයාමÔ කිරිම, ජාතික 

ස ෝෂණ   ාසේ දÓ සිදÔ කළ යÔතÔය. 

 

ව ෝෂණය පිළිබඳ තාක්ෂණික උ වේශ්ක කමිටුව  

සමය ස ෝෂණය පිළිබඳ ජාතික සමසහයÔම් කමිටÔසේ ක්රියාකාරකම්  ඳහා  හය වÓමට ඇති 

තාක්ෂෂණික අං ය විය යÔතÔ අතර බහÔ  ආංශික ස ෝෂණ ක්රියාකාරÓ   ල ස්ම  හ අනිකÔත් 

ස ෝෂණය හා  ම්බන්ධ ප්රති ත්ති හා  උ ාය මාර්ග ක්රියාත්මක කිරÓම  ඳහා තාක්ෂෂණික 

දායකත්වය    යÓම ට සමම කමිටÔව ස්ථාපිත කළ යÔතÔය. සමම  කමිටÔව, ස ෝෂණය හා 

 ම්බන්ධ ග ටළÔ  ඳහා තාක්ෂෂණික මඟස න්වÓම ලබා දÓම පිණි  රජසේ ආයතනයන්, උ ස් 

අධයා න ආයතනයන්, එක්ෂ ත් ජාතÓන්සේ නිසයෝජිත ආයතනයන් හා අසනකÔත්  ංවර්ධන 
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හවÔල්ලකරÔවන්, සිවිල්ල  මාජ  ංවිධානයන් හා පÔද්ගලික අං ය ආදÓ වÕ විවිධ අං යන් හි  

තාක්ෂෂණික විසශ්වෂඥයන් එක්ෂ රැස් කළ යÔතÔ සේ. 

 

ව ෝෂණය පිළිබද අමාතයාංශ් වමවහයුේ කමිටු  

සමම කමිටÔ වල මÔලසÔන අදාළ අමාතයාං  සල්ලකම්වරÔ විසින් ද රිය යÔතÔ වන අතර ඒවාසේහි 

දÓ ගු ලබන සයෝජනා හා නිර්සද්  ස ෝෂණය පිළිබඳ තාක්ෂෂණික උ සද් ක කමිටÔව ද ුවත් 

කළ යÔතÔය. සමම අමාතයං  සමසහයÔම් කමිටÔ යටසත් තම විෂය  ථයට අුකÕලව ස ෝෂණය 

පිළිබඳ නිර්සද්  ලබා දÓම  ඳහා  තාක්ෂෂණික අු කමිටÔ පිහිටÔවිය හ කිය. 

 

ව ෝෂණය පිළිබඳ වන  ළාත්ත වමවහයුේ කමිටුව  

සමම කමිටÔසේහි මÔලසÔන  ළාත් ප්රධාන සල්ලකම්වරයා විසින් දරණÔ ලබන අතර සතම කට 

වරක්ෂ රැස් විය යÔතÔය. සමහි දÓ  ළාත් අමාතයාං  සල්ලකම්වරÔ, අදාළ රාජය ආයතන වල අං  

ප්රධානින්, උ ස් අධයා න ආයතන නිසයෝජිතයන්,  ංවර්ධන හවÔල්ලකරÔවන්සේ 

නිසයෝජිතයන්, හා  ළාත තÔළ ක්රියාත්මක වන සිවිල්ල  මාජ  ංවිධාන හා ස ෞද්ගලික අං ය 

රැස් කළ යÔතÔසේ.  

 

ව ෝෂණය පිළිබඳ දිස්ික් වමවහයුේ කමිටුව 

දිස්ත්රික්ෂ සල්ලකම්වරයා විසින් සමහි මÔලසÔන සහාබවන අතර  සමම කමිටÔව සදම කට වරක්ෂ 

රැස් විය යÔතÔ සේ. සම්  ඳහා දිස්ත්රික්ෂකය තÔළ ඇති අදාල රාජය ආයතන වල අං  ප්රධානÓන්, 

උ ස් අධයා න ආයතන නිසයෝජිතයන්,  ංවර්ධනය හවÔල්ලකරÔවන්සේ නිසයෝජිතයන්,  සිවිල්ල 

 මාජ  ංවිධාන හා ස ෞද්ගලික අං ය රැස් කළ යÔතÔසේ.  

 

ව ෝෂණය පිළිබඳ වන ප්රාවේශීය වමවහයුේ කමිටුව  

ප්රාසද්ශÓය සල්ලකම්වරයා විසින් මÔලසÔන දරණ සමම කමිටÔව ම කට වරක්ෂ රැස් විය යÔතÔ සේ. 

සමහි දÓ  ස ෞඛ්ය දවදය නිලධාරි කාර්යාල  ඇතÔළÔ ප්රසද් සේ තÔළ ඇති අදාල රාජය ආයතන 

වල අං  ප්රධානින්, උ ස් අධයා න ආයතන නිසයෝජිතයන්,  ංවර්ධන හවÔල්ලකරÔවන්සේ 

නිසයෝජිතයන්,  සිවිල්ල  මාජ  ංවිධාන හා ස ෞද්ගලික අං ය එක්ෂරැස් කළ යÔතÔ සේ.  

 

 ළාත්, දිස්ත්රික්ෂ හා ප්රාසද්ශÓය සමසහයÔම් කමිටÔ, ප්රාසද්ශÓය මේටමින් දිස්ත්රික්ෂ ස ෝෂණ 

ක්රියාකාරÓ   ල ස්ම අීක්ෂෂණය කිරÓසම් මÔලික වුහයන් විය යÔතÔය. බහÔ ආංශික 

 ම්බන්ීකරණය හරහා ප්රසද් සේ ස ෝෂණ ග ටළÔ වි ඳÓම ඔවÔන් විසින්  හතික කළ යÔතÔ 

සේ. 
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12.2. ව ෝෂණ ප්රති ත්තතිය අීක්ෂණය සහ ඇගයීම 

 

බහÔ ආංශික ඍජÔ හා වක්ර ස ෝෂණ ක්රියාකාරකම් අීක්ෂෂණය හා ඇගයÓම  ඳහා 

උ ායමාර්ගික සතාරතÔරÔ කළමනාකරණ අං යක්ෂ ජාතික ස ෝෂණ සල්ලකම් කාර්යාලසයහි 

පිහිටÔ විය යÔතÔය. ස ෞඛ්ය අමාතයාං සේ ස ෝෂණ අං සයහි පිහිටÔවන උ ායමාර්ගික 

සතාරතÔරÔ කළමනාකරණ අං ය, ඍජÔ ස ෝෂණ ම දිහත්වÓම් ප්රතිඵල අීක්ෂෂණය  හ 

ඇගයÓම  ඳහා සක්ෂන්ද්රස්ථානය විය යÔතÔ අතර එය ජාතික ස ෝෂණ සල්ලකම් කාර්යාලසයහි 

උ ායමාර්ගික සතාරතÔරÔ කළමනාකරණ අං ය හා  ම්බන්ධ විය යÔතÔය. 
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13.  ක්රියාකාරී උ ායමාර්ික රාමුව  

 

ප්රති ත්තති ප්රමුඛතා ක්වේත්රය 1 -  සියලුම පුරවැසියන්ව සඳහා ආහාර හා ව ෝෂණ සුරක්ිතතාවය 

උ ායමාර්ික 

නිර්වේශ්යන්ව 

ප්රධාන ක්රියාකාරී 

ක්වේත්ර 

අීක්ෂණ දර්ශ්ක 

හා/වහෝ 2030 වන 

විට ඉලක්ක 

වගකිව යුතු  

ප්රධාන  අංශ් 

/සංවිධාන  

උ ායමාර්ික 

නිර්වේශ්යන්ව තුළින්ව 

අවේක්ිත ප්රතිඵල 

1.1. ස ෝෂණ 

 ංසේදÓ ආහාර 

අගය දාමය 

මගින් 

ගÔණාත්මක  හ 

ස ෞඛ්යාරක්ෂිත 

ආහාර වල 

සÔල තාවය  හ 

  මට  මාන 

ප්රසේ ය ව ඩි 

දියÔණÔ කිරÓම. 

1.1.1  

අ.) ස ෞඛ්ය  ම් න්න 

ආහාර වල 

සÔල තාවය  හ 

ප්රසේ ය ව ඩි දියÔණÔ 

කිරÓම   ඳහා තිර ාර 

ස ෝෂණ  ංසේදÓ 

ආහාර අගය දාමයන් 

(කෘිකර්මාන්තය,  ශÔ 

 ම් ත්, ජලජÓවි වගාව, 

ීවර කර්මාන්තය) 

 ක්ෂතිමත් කිරÓම. 

 

ආ.) ව සර් විවිධ 

කාලයන්හි බහÔල, 

 ාම්ප්රදායික හා ඌන 

 රිස ෝජිත ස ෝග 

ඇතÔළÔ විවිධ වÕ 

කෘිකාර්මික 

නිෂ් ාදන වල 

සÔල තාව  හතික 

කිරÓම. 

 

ඇ.) තිර ාර සල  

කෘිකාර්මික අං ය 

හරහා සතල්ල  හිත 

ඇට වර්ග  හ පියළි 

ඇට වර්ග වල 

සÔල තාවය හා ඒවා 

 ඳහා ප්රසේ ය 

 හතික කිරÓම. 

 

1.1.1.1. ජනතාව විසින් 

බහÔලව  රිස ෝජනය 

කරු ලබන ආහාර වල  

තක්ෂසස්රÔ ගත  වාර්ික 

අව යතාවසයන්, රට 

තÔළ  පÔරා ගු ලබන 

ප්රති තය  

([නිෂ් ාදනය + 

ආනයනය]/අව යතාව

ය x 100) 

(මÕලාශ්රය -කෘිකර්ම 

අමාතයාං  දත්ත) 

(2020 ව සර් දÓ  බහÔලව 

 ාවිතා වන ආහාර 

 ඳහා වාර්ික 

තක්ෂසස්රÔව සමට්රික්ෂ 

සටාන් වලින් ඇමÔණÔම 

1හි දක්ෂවා ඇත). 

 

1.1.1.2. ගෘහස්ථ 

ආහාර අනාරක්ෂිත 

ප්රසේ   රිමාණසයහි 

(HFIAS) අගය 9.2 (2014) 

සිට 5 දක්ෂවා අඩÔ කිරÓම 

(මÕලාශ්රය - ආහාර 

සÔරක්ෂිතතා 

 මÓක්ෂෂණය). 

- ජාතික 

ස ෝෂණ 

සල්ලකම් 

කාර්යාලය  

- කෘිකර්ම 

- ීවර 

- සවළඳ 

- මÕලය 

-  ශÔ  ම් ත් 

 

 

1.1.1 ගÔණාත්මක හා 

ස ෞඛ්ය  ම් න්න  

ආහාර ද්රවය 

(කෘිකාර්මික,  ශÔ 

 ම් ත් හා ීවර 

යනාදÓ),  රසේ 

 රිස ෝජනය  ඳහා  

ප්රමාණවත්ව   වතÓම.  

 

1.1.2 සියළÔම 

පÔරව සියන්  ඳහා 

ව ර පÔරා ගÔණාත්මක 

හා ස ෞඛ්ය  ම් න්න 

ආහාර ලබා ග නÓම 

 ඳහා ඇති ප්රසේ ය 

 හතික කර තිබÓම. 

 

1.1.3 රට තÔළ, 

ගÔණාත්මක   හ 

ස ෞඛ්ය  ම් න්න 

ආහාර  ඳහා 

සරගÔලාසි  හ 

අීක්ෂෂණ 

යාන්ත්රණයන්   වතÓම. 

 

1.1.4  සÔ අස්වු 

හානිය අවම කිරÓම 

 ඳහා යටිතල 

 හසÔකම් ව ඩි දියÔණÔ 

කර තිබÓම. 
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1.1.2 ආරක්ෂිත  හ 

ස ෝෂයදායි ආහාර 

වල සÔල තාවය හා 

ඒවා  ඳහා ප්රසේ ය 

ඉහළ න ංවÓම  ඳහා 

සගවතÔ වගාව 

ප්රවර්ධනය කිරÓම. 

1.1.2.1. ප්රාසද්ශÓය 

ව සයන් වගා කළ 

හ කි විවිධ ප්රමාණසේ 

 හ  වර්ගසේ  සගවතÔ 

අතරින්  වගා කළ 

ප්රති තය, ද නට 

 වතින මේටමට වඩා 

30% කින් ව ඩි කිරÓම 

(මÕලාශ්රය - ප්රාසද්ශÓය 

සල්ලකම් කාර්යාල දත්ත 

 ද්ධතÓන්). 

 

- කෘිකර්ම  

-  මාජ  විබල 

ග න්වÓම 

-  ළාත්/ 

ප්රාසද්ශÓය   ා 

1.1.5 ප්රජාවන් තÔළ 

ආහාර ස්දවරÓ ාවය 

 හ ස ෞඛ්ය  ම් න්න 

ආහාර රටා  ඳහා 

හිතකර  රි රයක්ෂ 

නිර්මාණය වÓ තිබÓම. 

1.1.3  රිස ෝජනය 

 ඳහා සද්ශÓයව 

අභිජනනය කළ 

 ත්ත්වයන් ඇති 

කරමින් ගෘහාශ්රිත  

 ත්ව  ාලනය 

 ක්ෂතිමත් කිරÓම. 

1.1.3.1. එක්ෂ එක්ෂ ග්රාම 

නිලධාරÓ සකාේඨා ය 

තÔළ  ගෘහාශ්රිත   ත්ත්ව 

 ාලනය   ඳහා සයෝගය 

ය යි ඇස්තසම්න්තÔ කර 

ඇති  වÔල්ල  ංඛ්යාසවන්,  

ප්රමාණවත් සල  

 හසයෝගය ල බÕ  වÔල්ල 

වල ප්රති තය,  ද නට 

 වතින මේටමට වඩා 

30% කින් ව ඩි කිරÓම 

(මÕලාශ්රය - ප්රාසද්ශÓය 

සල්ලකම් කාර්යාල දත්ත 

 ද්ධතÓන්). 

 

-  ශÔ  ම් ත් 

-  මාජ  විබල 

ග න්වÓම 

-  ළාත්/ 

ප්රාසද්ශÓය   ා 

1.1.4 ඉඩම් 

 රිහරණසේ 

කාර්යක්ෂමතාවය, 

වාරිමාර්ග  හසÔකම් 

 හ ස ෝග වගා 

තÓව්රතාවය  ව ඩි දියÔණÔ 

කිරÓම  තÔළින් ආහාර 

සÔරක්ෂිතතාව ඉහළ 

න ංවÓම. 

 

1.1.4.1. කෘිකාර්මික 

ඉඩම්  රිහරණය 

කිරÓසම්  

කාර්යක්ෂෂමතාව ද නට 

 වතින අගයට වඩා 

10% කින් ව ඩි කිරÓම 

(මÕලාශ්රය - කෘිකර්ම 

සද ාර්තසම්න්තÔව). 

- ජාතික 

  ලසÔම් 

- වාරිමාර්ග 

- කෘිකර්ම  

1.1.5 අස්වු 

සනලÓසම් 

තාක්ෂණයන්,    යÔම් 

දාමය  ඳහා සÔදÔසÔ 

ප්රවාහන හා ගබඩා 

1.1.5.1. ආහාර හානි 

දර් කය, ද නට  වතින 

අගසයන් 30% දක්ෂවා 

අඩÔ කිරÓම (මÕලාශ්රය - 

ජනසල්ලඛ්න  හ 

- කෘිකර්ම 

-  ශÔ  ම් ත් 

- ීවර 

-  ළාත්/ 

ප්රාසද්ශÓය   ා 
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 හසÔකම් ව ඩි දියÔණÔ 

කිරÓම මගින්  සÔ 

අස්වු හානිය අඩÔ 

කිරÓම. 

 ංඛ්යාසල්ලඛ්න 

සද ාර්තසම්න්තÔව/DCS

). 

- ප්රවාහන 

- විදයා හා 

තාක්ෂෂණ 

- මÕලය 

 

1.1.6  රි ර 

හිතකාමÓ ආහාර 

අගය දාමයන් 

ප්රවර්ධනය කිරÓම.  

1.1.6.1. ලියා දිංචි වÓ 

ඇති මÔළÔ සගාවි ළ 

වලින් මනා 

කෘිකාර්මික පිළිසවත් 

(GAP)  ඳහා  හතික 

කර ඇති සගාවි ළ වල 

අු ාතය (මÕලාශ්රය -  

කෘිකර්ම 

සද ාර්තසම්න්තÔව). 

 

- කෘිකර්ම 

-  ශÔ  ම් ත් 

-  රි ර 

1.1.7 ආහාර    යÔම් 

දාම කළමනාකරණය 

 ඳහා අදාල සියළÔම 

 ාර් වකරÔවන් 

බලකරණය කිරÓම 

(උදා. ගÔණාත්මක 

ආහාර නිෂ් ාදනය, 

අස්ව න්සනන්  සÔ 

ආහාර හානිය අඩÔ 

කිරÓම, ආහාර 

ස්දවරÓ ාවය15). 

 

1.1.7.1.  ළාත්, දිස්ත්රික්ෂ 

 හ ප්රාසද්ශÓය මේටමින්  

හඳÔනාගත් 

 ාර් වකරÔවන්සගන් 

පÔහÔණÔව ල බÕ අු ාතය 

(මÕලාශ්රය -  ළාත්   ා, 

දිස්ත්රික්ෂ හා  ප්රාසද්ශÓය 

සල්ලකම් කාර්යාල දත්ත 

 ද්ධතÓන්). 

- කෘිකර්ම 

-  ශÔ  ම් ත් 

- ීවර 

- සවළඳ 

- මÕලය 

1.1.8 ආහාර 

සÔරක්ෂිතතාවය  

 ඳහා වÕ 

ආසේක්ෂෂණය 

 ක්ෂතිමත් කිරÓම (උදා: 

අස්ව න්න  හ  

ආහාරසේ 

ගÔණාත්මක ාවය 

නිරÓක්ෂෂණය කිරÓම,  

නිෂ් ාදන හා  

ආනයන පිළිබඳ 

  පÔසරෝකථනය කිරÓම). 

1.1.8.1. ආහාර 

සÔරක්ෂිතතාවය පිළිබඳ 

 මÓක්ෂෂණ වාර්තා 

නියමිත කාල 

සÓමාවන්හි දÓ තිබÓම 

( ෑම ව ර තÔනකට 

වරක්ෂ) 

(මÕලාශ්රය - කෘිකර්ම 

අමාතයාං ය) 

1.1.8.2.   ම සදව රකට 

වරක්ෂ ආහාර පිරිව ය 

පිළිබඳ  මÓක්ෂෂණ 

වාර්තා   වතÓම 

(මÕලාශ්රය -  කෘිකර්ම 

අමාතයාං ය). 

- කෘිකර්ම 

-  ශÔ  ම් ත් 

- ීවර 

- සවළඳ 

15 සඳහා පාරිභාිත් වාග් මාලාව බලන්වන. 
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1.1.9 ප්රධාන 

ආහාර/අතයව ය 

ආහාර 

 බලකරණය/දජව 

 බලකරණය  මගින්  

ස ෝෂක ප්රමාණය 

සයෝගය සල  ව ඩි 

දියÔණÔ කිරÓම. 

 

1.1.9.1. ව රක දÓ දජව 

 බලකරණය කරන ලද 

ස ෝග  ංඛ්යාව 

(මÕලාශ්රය - කෘිකර්ම 

සද ාර්තසම්න්තÔව). 

- කෘිකර්ම 

- සවළඳ 

- ස ෞඛ්ය 

1.1.10 වාණිජමය 

ව සයන්  කස් කළ 

ආහාර ස ෞඛ්ය 

 ම් න්න ආහාර 

 ඳහා වÕ ස ෝෂණ 

ප්රමිතÓන් /ස ෝෂක 

 ාධනÓය මේටම් වලට 

අුකÕලව න වත 

 කස් කිරÓම. 

1.1.10.1. බහÔලව 

 රිස ෝජනය කරන 

ආහාර අතරින්  

වාර්ිකව, ස ෞඛ්ය 

 ම් න්න සල  න වත 

 කස් කරන ලද ආහාර 

 ංඛ්යාව (මÕලාශ්රය - 

 ාරි රික, වෘත්තÓය 

ස ෞඛ්ය  හ ආහාර 

ආරක්ෂෂණ විදුත් දත්ත 

 ද්ධතිය). 

 

- කෘිකර්ම 

- සවළඳ 

- ස ෞඛ්ය 

- කර්මාන්ත 

1.2. ස ෞඛ්යා

රක්ෂිත ආහාර 

චර්යාවන් 

ප්රවර්ධනය කිරÓම 

 ඳහා සÔදÔසÔ 

මÕලයමය උ ාය 

මාර්ගයන් 

අුගමනය කිරÓම 

1.2.1. ස ෞඛ්ය 

 ම් න්න සනාවන 

ආහාර  ඳහා බදÔ මÔදල්ල 

ව ඩි කිරÓම.  

 

 

 

 

 

 

1.2.1.1. ස ෞඛ්ය 

 ම් න්න සනාවන 

ආහාර  ඳහා බදÔ 

සරගÔලාසි තිබÓම 

(මÕලාශ්රය -  ාරි රික, 

වෘත්තÓය ස ෞඛ්ය  හ 

ආහාර ආරක්ෂෂණ 

විදුත් දත්ත  ද්ධතිය). 

 

- මÕලය 

- සවළද 

-  ාරිස ෝගික 

කටයÔතÔ 

1.2.1. සියළÔම 

පÔරව සියන්  ඳහා 

ගÔණාත්මක හා 

ස ෞඛ්ය  ම් න්න 

ආහාර මිලදÓ ග නÓසම් 

හ කියාව  හතික කර 

තිබÓම. 

 

1.2.2.  රට තÔළ 

අතයව ය ආහාර ද්රවය 

වල මිල ස්ථාවර 

  වතÓම. 
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1.2.2.  

අ.) ස ෞඛ්ය  ම් න්න 

ආහාර වල මිල 

 ාලනය කිරÓම.  

 

ආ.) ආහාර මිසලහි 

අස්ථාවර ාවය සÓමා 

කිරÓම  ඳහා  හය වන 

සතාරතÔරÔ  ද්ධතÓන්  

(නිෂ් ාදනය, ප්රවණතා, 

සද් ගÔණික  ාධක 

ආදÓ)  ම්බන්ීකරණය 

කිරÓම.  

1.2.2.1. ආහාර මිල 

විෂමතා දර් කය 

මÕලික මේටසම් සිට 30% 

කින් අඩÔ කිරÓම ( 

මÕලාශ්රය  -DCS). 

 

1.2.2.2. ආහාර හා 

මධය ාර සනාවන  ාන 

 ඳහා  ාරිස ෝගික මිල 

දර් කය  (Consumer 

price index) 131.8  (2018) 

සිට 110 දක්ෂවා අඩÔ 

කිරÓම (මÕලාශ්රය - DCS). 

- මÕලය 

- සවළද 

-  ාරිස ෝගික 

කටයÔතÔ 

- ස ෞඛ්ය 

- කෘිකර්ම 

-  ශÔ  ම් ත් 

- ීවර 

 

 

 

1.2.3. ඉලක්ෂකගත 

 මාජ ආරක්ෂක 

සයෝජනා ක්රම තÔළින් 

අවදානම්  හිත  

පÔද්ගලයන්සේ  

ස ෝෂණය ඉහළ 

න ංවÓම. 

1.2.3.1. ප්රාසද්ශÓය 

මේටමින් හඳÔනා ගත්  

පÔද්ගලයන් අතරින්, 

එක්ෂ එක්ෂ   මාජ 

ආරක්ෂණ සයෝජනා 

ක්රමය යටසත්  හය   

ල බÕ පÔද්ගලයන්සේ 

ප්රති තය (මÕලාශ්රය - 

ප්රාසද්ශÓය සල්ලකම් 

කාර්යාල දත්ත 

 ද්ධතÓන්). 

- මÕලය 

- සවළද 

-  මාජ  විබල 

ග න්වÓම් 

1.2.4. අඩÔ 

ආදායම්ලාභÓ ජනතාව 

අතර ආදායම් 

උත් ාදනය කිරÓම.  

1.2.4.1. ගිනි 

 ංගÔණකය (Gini co-

efficient) 39.85% (2016) 

සිට 30% දක්ෂවා අඩÔ 

කිරÓම (මÕලාශ්රය - සලෝක 

බ ංකÔව). 

1.2.4.2. ප්රාසද්ශÓය 

මේටමින් හඳÔනාගත් 

 වÔල්ල අතරින්  

වාර්ිකව,  ආදායම් 

උත් ාදන 

ක්රියාකාරකම්  ඳහා 

 හය ල බÕ ගෘහ ඒකක 

වල ප්රති තය (මÕලාශ්රය 

- ප්රාසද්ශÓය සල්ලකම් 

කාර්යාල දත්ත 

 ද්ධතÓන්). 

- මÕලය 

- ජාතික 

  ලසÔම් 

-  මාජ  විබල 

ග න්වÓම්  

-  ළාත්/ 

ප්රාසද්ශÓය   ා 
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1.2.5. මÕලය 

කළමනාකරණය 

තÔළින් ගෘහස්ථ 

මේටමින් ස ෝෂයදායි 

ආහාර  රිස ෝජනය 

ඉහළ න ංවÓම.  

1.2.5.1. වාර්ිකව 

ප්රාසද්ශÓය මේටමින් සිදÔ 

කරු ල බÕ, ගෘහ මÕලය 

කළමනාකරණ 

ද ුවත් කිරÓසම් 

ව ඩ ටහන් ගණන 

(මÕලාශ්රය - ප්රාසද්ශÓය 

සල්ලකම් කාර්යාල දත්ත 

 ද්ධතÓන්). 

 

- මÕලය 

- ජාතික 

  ලසÔම් 

-  මාජ  විබල 

ග න්වÓම් 

- ස ෞඛ්ය  

 

1.2.6. හඳÔනාගත් 

ජනතාව  ඳහා 

 හනදායි මිලට 

අතයාව ය  හ  

ස ෞඛ්ය  ම් න්න 

ආහාර ද්රවය සබදා දÓම.  

1.2.6.1. වාර්ිකව 

 හන මිලට සබදා 

හරින ලද 

අතයව ය/ස ෞඛ්ය 

 ම් න්න ආහාර ද්රවය 

ගණන (මÕලාශ්රය - මÔදල්ල 

අමාතයාං  දත්ත). 

 

- මÕලය 

- ජාතික 

  ලසÔම් 

-  මාජ  විබල 

ග න්වÓම් 

- ස ෞඛ්ය  

 

1.3. විවිධත්ව

සයන් යÔතÔ ආහාර 

 රිස ෝජනය 

තÔලින් සියළÔ 

ස ෝෂය  දාර්ථ 

ප්ර ස්ත මේටමින් 

ලබා ග නÓම,  හ 

ආහාර නාස්තිය 

අවම කිරÓම  ඳහා 

ප්රජාව බලමÔළÔ 

ග න්වÓම හා 

බලකරණය.  

1.3.1. ස ෞඛ්ය 

 ම් න්න  ආහාර රටා 

ප්රවර්ධනය කිරÓම 

පිණි  ජාතික   

ස ෝෂණ  න්නිසේදන 

උ ායමාර්ග   කසÓම  

 හ    මාජ  චර්යා 

සවනස් කිරÓසම් 

 න්නිසේදන 

ක්රියාත්මක කිරÓම.  

1.3.1.1. යාවත්කාලÓන 

කරන ලද  ජාතික 

ස ෝෂණ  න්නිසේදන 

උ ායමාර්ග   වතÓම 

(මÕලාශ්රය - ස ෞඛ්ය 

ප්රවර්ධන කාර්යාං ය -

ස ෞ.ප්ර.කා. දත්ත 

 ද්ධතිය). 

 

1.3.1.2. වාර්ිකව 

ස ෞඛ්ය  ම් න්න 

ආහාර රටා  ප්රවර්ධනය 

කිරÓම  ඳහා 

ක්රියාත්මක කල  මාජ 

අසලවිකරණ වයා ෘති 

 ංඛ්යාව (මÕලාශ්රය - 

ස ෞ.ප්ර.කා. දත්ත 

 ද්ධතිය). 

 

1.3.1.3. දිනකට  ළතÔරÔ 

 හ එළවළÔ 5 ක්ෂ 

(එළවළÔ වර්ග 2 ක්ෂ,  ලා 

වර්ගයක්ෂ  හ  ළතÔරÔ 

වර්ග 2ක්ෂ)  

- ස ෞඛ්ය 

- සද්ශÓය දවදය  

- කෘිකර්ම 

-  ශÔ  ම් ත් 

- ීවර 

- අධයා න 

- මාධය 

-  මාජ  විබල 

ග න්වÓම් 

- සිවිල්ල  මාජ 

 ංවිධාන 

- ප්රජා මÕලික 

 ංවිධාන   

 

1.3.1. ප්රජාව තÔළ 

විවිධත්වසයන් යÔතÔ  

ආහාර  රිස ෝජනය 

ව ඩි දියÔණÔ වÓ තිබÓම.  

 

1.3.2. ගෘහස්ථ 

මේටමින්,  නාස්තිසයන් 

සතාරව  ආහාර  

ප්ර ස්ත සල  

 රිස ෝජනය කර 

තිබÓම. 
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 රිස ෝජනය කරන 

අවÔරÔදÔ 18 සිට 69 දක්ෂවා 

ජනගහනසේ 

ප්රති තය 27.5% ( 2015) 

සිට සිට 40% දක්ෂවා 

ව ඩි කිරÓම (මÕලාශ්රය - 

සබෝ සනාවන සරෝග 

පිළිබඳ  මÓක්ෂෂණය).   

 

 1.3.2. දිස්ත්රික්ෂ  හ 

ප්රාසද්ශÓය ස ෝෂණ 

ප්රවර්ධන 

ක්රියාකාරකම්,  ජාතික 

උ ායමාර්ග (උදා. 

ස ෝෂණ  න්නිසේදන 

උ ායමාර්ග, ක්ෂුද්ර 

ස ෝෂක උ ායමාර්ග, 

සබෝ සනාවන සරෝග 

ව ළ ක්ෂවÓම  හා  ාලනය 

 ඳහා වන උ ායන්) හා 

 ම ාත වන  රිදි 

විධිමත්ව    ලසÔම් 

කිරÓම හා ක්රියාත්මක 

කිරÓම.  

 

1.3.2.1. දිස්ත්රික්ෂ හා 

ප්රාසද්ශÓය මේටමින් 

  ලසÔම් කළ  ස ෝෂණ 

ප්රවර්ධන ම දිහත්වÓම්  

අතරින් ක්රියාත්මක 

කරන ලද ම දිහත්වÓම් 

වල ප්රති තය (මÕලාශ්රය 

- දිස්ත්රික්ෂ/ප්රාසද්ශÓය 

සල්ලකම් කාර්යාල දත්ත 

 ද්ධතÓන්). 

- ජාතික 

ස ෝෂණ 

සල්ලකම් 

කාර්යාලය  

- ප්රති ත්ති 

  ලසÔම් 

- ස ෞඛ්ය 

-  ළාත්/දිස්ත්රික්ෂ

/ ප්රාසද්ශÓය 

අධිකාරÓන්  

 

 1.3.3. විදයාත්මක 

සතාරතÔරÔ මත  

 දනම්ව,   මබල 

ආහාර, විවිධත්වසයන් 

යÔතÔ ස ෝෂයදායි ආහාර 

 රිස ෝජනය  හ  

ආහාර වල 

ආරක්ෂිතබව යනාදÓ 

කරÔණÔ  පිළිබඳව  

ද ුවත් කිරÓම තÔළින්,  

 මාජය සකසරහි 

බල ෑම් ඇති කළ හ කි 

පÔද්ගලයන් හා ආයතන 

(උදා. සිවිල්ල  මාජ 

 ංවිධාන, ස ෞද්ගලික 

අං ය, මාධයසේදÓන්)  

1.3.3.1.  මාජය 

සකසරහි බල ෑම් ඇති 

කළ හ කි 

පÔද්ගලයන්/ආයතන 

 ඳහා     ලසÔම් කළ, 

විවිධත්වසයන් යÔතÔ 

ස ෞඛ්ය  ම් න්න 

ආහාර රටා පිළිබඳ 

ද ුවත් කිරÓසම්  

ව ඩ ටහන් අතරින් 

ක්රියාත්මක කරන ලද 

 ංඛ්යාව ප්රති තයක්ෂ 

සල  (මÕලාශ්රය - 

ස ෞඛ්ය අං  දත්ත 

 ද්ධතÓන්).  

- ස ෞඛ්ය 

- සද්ශÓය දවදය  

- අධයා න 

- මාධය 

-  මාජ  විබල 

ග න්වÓම් 

-  ළාත්/දිස්ත්රික්ෂ

/ ප්රාසද්ශÓය 

අධිකාරÓන්  

- සිවිල්ල  මාජ 

 ංවිධාන 

- ප්රජා මÕලික 

 ංවිධාන  
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බලකරණය  හ 

බලමÔළÔ ග න්වÓම.  

 

 1.3.4. ග්රාමÓය මේටමින් 

ස ෞඛ්ය  ම් න්න 

ආහාර රටා 

ප්රවර්ධනය කිරÓම 

 ඳහා  ාක්ෂි මත 

 දනම් වÕ  ම දිහත්වÓම් 

ක්රියාත්මක කිරÓම.  

1.3.4.1. ග්රාමÓය මේටමින් 

ස ෞඛ්ය  ම් න්න 

ආහාර රටා ප්රවර්ධනය 

කිරÓම  ඳහා  

ක්රියාත්මක කිරÓමට 

  ලසÔම් කල 

ක්රියාකාරකම් වලින් 

ක්රියාත්මක කරු ල බÕ 

 ංඛ්යාව ප්රති තයක්ෂ 

සල  (මÕලාශ්රය - 

ස ෞඛ්ය දවදය 

නිලධාරÓ/ස ෞ.දව. නි.  

කාර්යාල දත්ත 

 ද්ධතÓන්). 

- දිස්ත්රික්ෂ/ 

ප්රාසද්ශÓය/ග්රාමÓ

ය ස ෞඛ්ය  

බලධාරÓන්  

- ස ෝෂණය හා 

 ම්බන්ධ 

අසනකÔත් අං  

- සිවිල්ල  මාජ 

 ංවිධාන 

- ප්රජා මÕලික 

 ංවිධාන 

- රාජය සනාවන 

 ංවිධාන  

- ස ෞද්ගලික 

අං ය  

 

 1.3.5. සිල්ලලර සවළඳ 

 හ   ාරිස ෝගික 

මේටමින් සිදÔවන 

ආහාර නාස්තිය අවම 

කිරÓම  ඳහා  ප්රජාව 

බලකරණය.  

1.3.5.1. ස ර ව රට 

 ාසේක්ෂෂව  සිල්ලලර හා 

 ාරිස ෝගික මේටමින් 

සිදÔවන  ඒක පÔද්ගල 

ආහාර නාස්තිය අඩÔ 

වÓම ප්රති තයක්ෂ සල  

(මÕලාශ්රය - කෘිකර්ම 

අමාතයාං ය). 

 

- ස ෞඛ්ය  

- අධයා න  

- මාධය  

- සිවිල්ල  මාජ 

 ංවිධාන 
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ප්රති ත්තති ප්රමුඛතා ක්වේත්රය II - සේබන්වීකරණය වූ බහු ආංශික සහවයෝිතාව සහ හවුල්කාරීත්තවය 

උ ායමාර්ික 

නිර්වේශ්යන්ව 

ප්රධාන ක්රියාකාරී 

ක්වේත්ර 

අීක්ෂණ දර්ශ්ක 

හා/වහෝ 2030 වන විට 

ඉලක්ක 

වගකිව යුතු 

ප්රධාන අංශ් 

/සංවිධාන  

උ ායමාර්ික 

නිර්වේශ්යන්ව තුළින්ව 

අවේක්ිත ප්රතිඵල 

2.1. තමාසේ විෂය 

 ථයන් ට 

අුකÔලව  ෘජÔ හා 

වක්ර ස ෝෂණ 

ම දිහත්වÓම් 

 ඳහා ස ෞඛ්ය 

හා ස ෞඛ්ය 

සනාවන රාජය 

 ද්ධතÓන් 

 ක්ෂතිමත් කිරÓම. 

2.1.1. තත්ත්ව 

විශ්වසල්ලෂණයකින් 

 සÔව තිර ාර ස ෝෂණ 

ම දිහත්වÓම්  ඳහා 

සියළÔ අං වල 

ආයතනික 

ධාරිතාවයන් (උදා. 

මානව, මÕලය, යටිතල 

 හසÔකම්, 

තාක්ෂෂණික) 

 ක්ෂතිමත් කිරÓම. 

2.1.1.1. අදාල අමාතයං  

වල ස ෝෂණය හා 

 ම්බන්ධ කාර්ය 

මණ්ඩල  ඳහා    ලසÔම් 

කළ  ංඛ්යාසවන්   

බඳවා ගන්නා ලද 

 ංඛ්යාව ප්රති තයක්ෂ 

සල  (මÕලාශ්රය - 

අමාතයාං  දත්ත 

 ද්ධතÓන්). 

 

2.1.1.2. අදාල අමාතයං  

වල, ඍජÔ  හ වක්ර 

ස ෝෂණ ක්රියාකාරකම් 

   යÓසම් ධාරිතාව ව ඩි 

කිරÓම පිණි    ලසÔම් 

කළ ව ඩ ටහන් 

 ංඛ්යාසවන්  

ක්රියාත්මක කරන ලද 

 ංඛ්යාව ප්රති තයක්ෂ 

සල  (මÕලාශ්රය - 

අමාතයාං  දත්ත 

 ද්ධතÓන්). 

  

2.1.1.3. ස ෝෂණ 

ක්රියාකාරකම්  ඳහා 

සවන් කරන ලද අරමÔදල්ල 

ප්රමාණසයන්  ඒ  ඳහා 

ව ය කරු ල බÕ මÔදල 

ප්රති තයක්ෂ සල  

(මÕලාශ්රය - අමාතයාං  

දත්ත  ද්ධතÓන්). 

 

2.1.1.4. අදාල 

අමාතයාං  වල 

ස ෝෂණ ම දිහත් වÓම් 

සිදÔ කිරÓම  ඳහා, ව ඩි 

දියÔණÔ කිරිමට   ලසÔම් 

- ජාතික 

ස ෝෂණ 

සල්ලකම් 

කාර්යාලය  

- කළමනාකරණ 

සස්වා 

- ජාතික   ලසÔම් 

- මÕලය 

- ජාතික අයව ය 

සද ාර්තසම්

න්තÔව 

- ස ෝෂණය හා 

 ම්බන්ධ 

වගකÓම් දරණ 

සියළÔ 

අමාතයං   

2.1.1. අදාල 

අං / ංවිධාන වල, 

ස ෝෂණ හා  ම්බන්ධ 

ද ුවත්  හ 

කÔ ලතාවසයන් යÔතÔ 

මානව  ම් ත්, මÔලය 

 ම් ත්  හ යටිතල 

 හසÔකම්   

අව යතාවය  රිදි ව ඩි 

දියÔණÔ වÓ තිබÓම.  
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කළ යටිතල  හසÔකම් 

අතරින් ව ඩි දියÔණÔ කළ 

 ංඛ්යාව ප්රති තයක්ෂ 

සල  (මÕලාශ්රය - 

අමාතයං  දත්ත 

 ද්ධතÓන්). 

 

2.2. ස ෝෂණය 

 ඳහා වÕ බහÔ 

ආංශික ක්රියාකාරÓ 

  ල ස්ම ඵලදායÓ 

සල  ක්රියාත්මක 

කිරÓම  ඳහා 

තිර ාර, 

සද්  ාලන 

ක  වÓසමන් යÔතÔ 

ඉහළ මේටසම් 

ඒකාබද්ධ වÕ හා 

 ක්ෂතිමත්ව 

සමසහයවු 

ලබන, 

උ ායමාර්ගික 

 ම්බන්ීකරණ 

යාන්ත්රණයක්ෂ 

ප්රතිස්ථා නය 

කිරිම 

2.2.1. සද්  ාලන 

නායකත්වය  හ 

අසනකÔත් 

 ාර් වකරÔවන් අතර 

නිරන්තර උ සද් නය 

 ඳහා විධිමත් 

යාන්ත්රණයක්ෂ  කස් 

කිරÓම. 

 

 

2.2.1.1. ස ෝෂණය  ඳහා 

වÕ බහÔ ආංශික 

ක්රියාකාරÓ   ල ස්ම 

ඵලදායි සල  

ක්රියාත්මක කිරÓම  ඳහා 

ඉහළ මේටමින් 

ක්රියාත්මක වන 

 ම්බන්ීකරණ  හ 

උ සද් න  

යාන්ත්රණයක්ෂ තිබÓම 

(මÕලාශ්රය - ජාතික 

ස ෝෂණ සල්ලකම් 

කාර්යාලය). 

 

- ජාතික 

ස ෝෂණ 

කමිටÔව 

- ජාතික 

ස ෝෂණ 

සල්ලකම් 

කාර්යාලය 

- ස ෝෂණය 

පිළිබඳ ජාතික 

සමසහයÔම් 

කමිටÔව 

 

2.2.1. බහÔ ආංශික 

ක්රියාකාරÓ   ල ස්ම 

ඵලදායි සල  

ක්රියාත්මක කිරÓම  ඳහා 

තිර ාර සල  ඉහළ 

මේටසමන් ක්රියාත්මක 

වන  ම්බන්ීකරණ 

යාන්ත්රණයක්ෂ   වතÓම. 

 

 

2.2.2. ස ෝෂණය හා 

 ම්බන්ධ සියළÔම 

ප්රති ත්ති, අදාල 

ජාතික/ජාතයන්තර 

ප්රති ත්ති/උ ාය 

මාර්ග/ප්රමිතÓන්  හ 

නÓති වලට අුකÔලව  

 ම් ාදනය කර තිබÓම. 

 

 

2.2.2. ස ෝෂණය හා 

 ම්බන්ධ ප්රති ත්ති 

තÔළට ඊට අදාල ජාතික 

 හ ජාතයන්තර 

ප්රති ත්ති,  උ ාය 

මාර්ග, ප්රමිතÓන්  හ 

සරගÔලාසි  අන්තර්ගත 

කිරÓම. 

2.2.2.1. අදාල ජාතික 

ප්රති ත්තÓන්  හ 

ජාතික හා ජාතයන්තර 

ස ෝෂණ උ ාය 

මාර්ග/ප්රමිතÓන්  හ 

නÓති  ංග්රහයන්ට 

අුකÔලව ක්රියාත්මක 

වන  ස ෝෂණය  ඳහා වÕ 

බහÔ ආංශික ක්රියාකාරÓ 

  ල ස්මක්ෂ තිබÓම 

(මÕලාශ්රය -  ජාතික 

ස ෝෂණ සල්ලකම් 

කාර්යාලය). 

- ජාතික 

ස ෝෂණ 

කමිටÔව 

- ජාතික 

ස ෝෂණ 

සල්ලකම් 

කාර්යාලය 

- ස ෝෂණය 

පිළිබඳ ජාතික 

සමසහයÔම් 

කමිටÔව 

- ස ෝෂණය හා 

 ම්බන්ධ 

වගකÓම් දරණ 

සියළÔ අං   

 

2.3. ජාතික, 

 ළාත්, දිස්ත්රික්ෂ, 

ප්රාසද්ශÓය හා 

ග්රාමÓය මේටමින්, 

බහÔ ආංශික 

2.3.1. ස ෝෂණය  ඳහා 

වÕ බහÔ ආංශික 

ක්රියාකාරÓ   ල ස්ම 

කළමනාකරණය 

කිරÓම  ඳහා ජාතික, 

2.3.1.1. කාර්ය  ටහනට 

අුව  වත්වන ලද 

රැස්වÓම් ගණන;  

අ). ජාතික ස ෝෂණ 

  ාව - ව රකට වරක්ෂ 

- ජාතික 

ස ෝෂණ 

සල්ලකම් 

කාර්යාලය 

2.3.1. ස ෝෂණය 

 ඳහා වÕ බහÔ ආංශික 

ක්රියාකාරÓ   ල ස්ම 

ඵලදායි  හ 
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ස ෝෂණ 

ක්රියාකාරකම් 

 හසයෝගිතාවසය

න් යÔතÔ ව සිදÔ 

කිරÓම  ඳහා 

වගවÓසම් 

යාන්ත්රණයන් ද 

ඇතÔළත් ඵලදායÓ 

 ම්බන්ීකරණ 

 ද්ධතියක්ෂ 

ස්ථාපිත කිරÓම 

 

 ළාත්, දිස්ත්රික්ෂ, 

ප්රාසද්ශÓය හා ග්රාමÓය 

මේටමින් ක්රියාකාරÓ  

 ම්බන්ීකරණ 

යාන්ත්රණයක්ෂ ස්ථාපිත 

කිරÓම. 

ආ). ස ෝෂණය පිළිබඳ 

ජාතික සමසහයÔම් 

කමිටÔව- මා  3 ට වරක්ෂ 

 

ඇ). ස ෝෂණය පිළිබඳ 

තාක්ෂෂණික උ සද් ක 

කමිටÔව - අව යතාවය 

 රිදි) 

 

ඈ). ස ෝෂණය පිළිබඳ 

 ළාත් සමසහයÔම් කමිටÔ 

- මා  3කට වරක්ෂ 

 

ඉ). ස ෝෂණය පිළිබඳ 

දිස්ත්රික්ෂ  සමසහයÔම් 

කමිටÔ - මා  2කට වරක්ෂ 

 

ඊ). ස ෝෂණය පිළිබඳ 

ප්රාසද්ශÓය   සමසහයÔම් 

කමිටÔ - මා  1කට වරක්ෂ 

 

එ) ග්රාමÓය කමිටÔ - මා  

1කට වරක්ෂ  

(මÕලාශ්රය - අදාල 

ආයතන වල දත්ත 

 ද්ධතÓන්). 

 

- දිස්ත්රික්ෂ සල්ලකම් 

කාර්යාල 

- ප්රාසද්ශÓය 

සල්ලකම් 

කාර්යාල 

- ස ෞඛ්ය 

 

කාර්යක්ෂෂම සල  

ක්රියාත්මක කර තිබÓම.  

2.3.2. ජාතික,  ළාත්, 

දිස්ත්රික්ෂ, ප්රාසද්ශÓය හා 

ග්රාමÓය මේටමින් 

ස ෝෂණ ප්රති ත්තÓන්, 

උ ායමාර්ගික  හ 

ක්රියාකාරÓ   ලසÔම් 

ක්රියාත්මක කිරÓම 

 ම්බන්ීකරණය 

කිරÓම.  

2.3.2.1. ජාතික, දිස්ත්රික්ෂ, 

ප්රාසද්ශÓය  හ ග්රාමÓය 

මේටමින් ස ෝෂණ 

ක්රියාකාරකම් පිළිබඳ 

 මාසලෝචන 

වාර්තා/රැස්වÓම් වාර්තා 

තිබÓම  (මÕලාශ්රය - අදාල 

ආයතන වල දත්ත 

 ද්ධතÓන්). 

- ජාතික 

ස ෝෂණ 

සල්ලකම් 

කාර්යාලය 

- දිස්ත්රික්ෂ සල්ලකම් 

කාර්යාල 

- ප්රාසද්ශÓය 

සල්ලකම් 

කාර්යාල 

- ස ෞඛ්ය 

 

2.3.3. බහÔ 

 ාර් වකරÔවන්සේ 

 හසයෝගිතාවය 

හරහා  රජසේ, රාජය 

2.3.3.1. දිස්ත්රික්ෂ, 

ප්රාසද්ශÓය, ග්රාමÓය 

මේටමින් ස ෝෂණ 

ක්රියාකාරකම්  ඳහා 

- ස ෝෂණය හා 

 ම්බන්ධ 

වගකÓම් දරණ 

සියු අං   
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සනාවන, ස ෞද්ගලික 

අං සේ  හ සිවිල්ල 

 මාජ  ංවිධාන  මඟ 

ඇති  ම්බන්ධතාවය 

 ක්ෂතිමත් කිරÓම. 

 

 හ ාගÓ වÕ රාජය 

සනාවන  ංවිධාන/ 

සිවිල්ල  මාජ  ංවිධාන/ 

ස ෞද්ගලික අං සේ 

 ංවිධාන  ංඛ්යාව 

(මÕලාශ්රය - අදාල දත්ත 

 ද්ධතÓන්). 

- රාජය සනාවන 

 ංවිධාන  හ 

සිවිල්ල  මාජ 

 ංවිධාන 

- ස ෞද්ගලික 

අං ය  
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ප්රති ත්තති ප්රමුඛතා ක්වේත්රය III -  ආරක්ෂිත ආහාර සඳහා වූ අයිතිය තහවුරු කිරීම සහ සදාචාර විවරෝී 

අවලවිකරණය වැළක්ීම සඳහා වූ ශ්ක්තිමත්ත කළ නීතිමය රාමුව  

උ ායමාර්ික 

නිර්වේශ්යන්ව 

ප්රධාන ක්රියාකාරී 

ක්වේත්ර 

අීක්ෂණ දර්ශ්ක 

හා/වහෝ 2030 වන විට 

ඉලක්ක 

වගකිව යුතු 

ප්රධාන අංශ් 

/සංවිධාන  

උ ායමාර්ික 

නිර්වේශ්යන්ව තුළින්ව 

අවේක්ිත ප්රතිඵල 

3.1 ආහාර 

   යÔම් දාමය 

පÔරා ආහාර 

පිළිබඳ වÕ නÓති 

 ද්ධති විධිමත් 

කිරÓම. 

 

3.1.1. වÓදි ආහාර, 

ක්ෂෂණික ආහාර 

ඇතÔළÔ ජනතාව විසින් 

සÔල ව  රිස ෝජනය 

කරු ලබන ආහාර 

ද්රවය  ඳහා 

ප්රමÔඛ්තාවය සදමින්  

ආහාර වල 

ආරක්ෂිතබව  පිළිබඳ 

නÓති  හ   මිතÓන්ප්ර 

හඳÔන්වාදÓම සහෝ 

 මාසලෝචනය  හ 

 ංස ෝධනය කිරÓම . 

3.1.1.1. ආහාර පිළිබඳව 

  ලසÔම් කළ නÓති 

 ංඛ්යාසවන්   හඳÔන්වා 

සදන ලද නව නÓති 

 ංඛ්යාව ප්රති තයක්ෂ 

සල  (මÕලාශ්රය - 

 ාරි රික, වෘත්තÓය 

ස ෞඛ්ය  හ ආහාර 

ආරක්ෂෂණ විදුත් දත්ත 

 ද්ධතිය). 

 

3.1.1.2.  ංස ෝධනය 

කිරÓමට   ලසÔම් කළ 

ආහාර පිළිබඳව නÓති 

 ංඛ්යාසවන්  

 ංස ෝධනය කළ නÓති 

 ංඛ්යාව ප්රති තයක්ෂ 

සල  (මÕලාශ්රය - 

 ාරි රික, වෘත්තÓය 

ස ෞඛ්ය  හ ආහාර 

ආරක්ෂෂණ විදුත් දත්ත 

 ද්ධතිය).  

 

- ස ෞඛ්ය 

- නÓති  

-  ාරිස ෝගික 

කටයÔතÔ අධිකාරිය 

3.1.1. රට තÔළ ඇති 

ආහාර,  රිස ෝජනය 

 ඳහා  දජව 

විදයාත්මකව, 

ර ායනිකව  හ 

ස ෞතික ව සයන් 

ආරක්ෂිතව   වතÓම. 

3.1.2.  වත්නා  හ 

අළÔතින්  කස් කරන  

ලද  නÓති    ක්ෂතිමත් 

සල  බලාත්මක 

කිරÓම.  

 

3.1.2.1. සියළÔම ආහාර 

 රිශ්රයන්  ංඛ්යාසවන් 

ආහාර අධිකාරිය යටසත් 

ලියා දිංචි වÓ ඇති 

 රිශ්රයන්  ංඛ්යාව 

ප්රති තයක්ෂ සල   

(මÕලාශ්රය - ප්රාසද්ශÓය 

සල්ලකම් කාර්යාල දත්ත 

 ද්ධතÓන්). 

 

3.1.2.2.   ාරිස ෝගික 

අධිකාරියට ල බÔණÔ 

සියළÔම   මිණිලි අතරින් 

විමර් නය කරන ලද 

- ස ෞඛ්ය  

- ප්රාසද්ශÓය   ා  

-  ාරිස ෝගික 

කටයÔතÔ අධිකාරිය 

- ආහාර  රිශ්රයන්  
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  මිණිලි  ංඛ්යාව 

ප්රති තයක්ෂ සල  (මÕලාශ්ර 

-  ාරිස ෝගික 

අධිකාරිසේ දත්ත 

 ද්ධතිය). 

 

3.2  ක්ෂතිමත් 

නÓතිමය 

යාන්ත්රණයක්ෂ 

තÔළින්  දාචාර 

විසරෝී 

අසලවිකරණය 

 ාලනය කිරÓම. 

3.2.1. ස ෝෂක 

ආකෘතිය (nutrient 

profile model) ඇතÔළÔ 

ස ෞඛ්ය  ම් න්න 

සනාවන ආහාර 

ප්රවර්ධන නියාමනය 

 ඳහා  වතින  

යාන්ත්රණ විධිමත්ව 

ක්රියාත්මක කිරÓම.  

3.2.1.1. ආහාර සවළඳ 

ද න්වÓම්  ඳහා අුම තිය 

ලබා දÓම පිණි  ජාතික 

කමිටÔවක්ෂ තිබÓම (මÕලාශ්රය 

-  ාරි රික, වෘත්තÓය 

ස ෞඛ්ය  හ ආහාර 

ආරක්ෂෂණ අං ය). 

 

3.2.1.2. සල්ලබල්ල කිරÓම  හ 

ප්රචාරණය  ඳහා වන  

සරගÔලාසි උල්ලලංඝනය 

කිරÓම  ම්බන්ධසයන් 

සගාු කර ඇති නඩÔ 

 ංඛ්යාව (මÕලාශ්රය - 

 ාරි රික, වෘත්තÓය 

ස ෞඛ්ය  හ ආහාර 

ආරක්ෂෂණ විදුත් දත්ත 

 ද්ධතිය). 

 

- ස ෞඛ්ය  

-  ාරිස ෝගික 

කටයÔතÔ අධිකාරිය 

- මාධය  

3.2.1. රට තÔළ ආහාර 

 ාන (ළමÔන්  ඳහා වÕ 

ආහාර ානද ඇතÔළÔව) 

ප්රවර්ධනය නියාමනය 

කිරÓම පිණි  

ක්රියාත්මක වන 

යාන්ත්රණයක්ෂ ස්ථාපිත 

කර තිබÓම.  

 

3.2.2. මේකිරි දÓම 

ප්රවර්ධනය කිරÓම, 

ආරක්ෂෂා කිරÓම හා 

අුබල දÓම  හ නම් 

කළ නිෂ් ාදන අසලවි 

කිරÓම පිළිබඳ ශ්රÓ ලංකා 

රÓති  ංග්රහය 

 ාර්ලිසම්න්තÔ  නතක්ෂ 

සල   ම්මත කිරÓම 

 හ ඊට අදාළ නÓති 

පÔර්ණ ව සයන් 

බලාත්මක කර තිබÓම.  

3.2.2. මේකිරි 

ආසද් ක / ළදරÔවන් 

 හ කÔඩා දරÔවන් 

 ඳහා වන කිරිපිටි, 

කිරි  හ කිරි 

නිෂ් ාදන, ළදරÔවන් 

 හ කÔඩා දරÔවන් 

 ඳහා වාණිජමය 

ව සයන්  ක න ලද 

ආහාර ාන  

නියාමනය කිරÓම 

 ඳහා  ක්ෂතිමත් නÓති 

ක්රියාත්මක කිරÓම.  

 

3.2.2.1. අීක්ෂෂණය කරන 

ලද සවළද ද න්වÓම් අතරින් 

මේකිරි ආසද් ක / 

ළදරÔවන්  හ කÔඩා 

දරÔවන්  ඳහා වන 

කිරිපිටි, කිරි  හ කිරි 

නිෂ් ාදන, ළදරÔවන්  හ 

කÔඩා දරÔවන්  ඳහා 

වාණිජමය ව සයන් 

 ක න ලද ආහාර ාන  

ප්රචාරණය  ඳහා වන 

නÓති වලට අුගත සනාවÕ 

සවළඳ ද න්වÓම්  ංඛ්යාසේ  

ප්රති තය (මÕලාශ්රය - 

 ාරි රික, වෘත්තÓය 

ස ෞඛ්ය  හ ආහාර 

- ස ෞඛ්ය  

-  ාරිස ෝගික 

කටයÔතÔ අධිකාරිය 

- ආහාර 

නිෂ් ාදකයන් 

 හ 

සබදාහරින්නන්  

-  ාරිස ෝගික 

 ංවිධාන  
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ආරක්ෂෂණ විදුත් දත්ත 

 ද්ධතිය). 

 

3.3 ආහාර වල 

ආරක්ෂිතබව 

 ඳහා වÕ 

අීක්ෂෂණ 

යාන්ත්රණය 

 ක්ෂතිමත් කිරÓම. 

3.3.1. ආහාර වල 

ස ෝෂක  ංයÔතිය   

 හ දජව 

විදයාත්මක (ජානමය 

ඇතÔළÔව), ර ායනික, 

ස ෞතික (විකිරණ 

ඇතÔළÔව) විෂකාරක 

තක්ෂසස්රÔව  ඳහා 

විශ්වසල්ලෂණ ධාරිතාව 

 ක්ෂතිමත් කිරÓම. 

3.3.1.1. ජාතික  

විදයාගාරයක්ෂ සල  නව 

විදයාගාරයක්ෂ  ස්ථාපිත 

සකාට තිබÓම සහෝ  

 වත්නා 

ර ායනාගාරයක්ෂ ව ඩි 

දියÔණÔ සකාට තිබÓම 

(මÕලාශ්රය - ස ෞඛ්ය 

අමාතයාං ය). 

 

3.3.1.2.  අවම ව සයන් 

 ෑම  ළාතකටම රජසේ 

ර   රÓක්ෂෂක 

සද ාර්තසම්න්තÔ 

 ාඛ්ාවක්ෂ  හ ආහාර 

විශ්වසල්ලෂණය  ඳහා 

අව ය සියළÔ  ම් ත් 

 හිත  ර ායනාගාරයක්ෂ  

තිබÓම (මÕලාශ්රය -   ළාත් 

ස ෞඛ්ය සස්වා අධයක්ෂෂ 

කාර්යාල දත්ත/ රජසේ 

ර   රÓක්ෂෂක 

සද ාර්තසම්න්තÔව). 

 

- ස ෞඛ්ය  

- මÕලය  

- ජාතික   ලසÔම් 

-  ළාත්/ප්රාසද්ශÓය 

  ා 

- රජසේ ර  

 රÓක්ෂෂක 

සද ාර්තසම්න්තÔ

ව  

3.3.1. අරක්ෂිත ආහාර 

 ඳහා ඇති අයිතිය 

තහවÔරÔ කිරÓම පිණි  

ආහාර ආරක්ෂිතබව 

අීක්ෂෂණය කිරÓසම් 

යාන්ත්රණය  ක්ෂතිමත් 

කර තිබÓම. 

 

3.3.2. ආහාර වල, 

දජව විදයාත්මක, 

ර ායනික, ස ෞතික 

 හ ස ෝෂණ ඇගයÓම 

 ඳහා යටිතල 

 හසÔකම්, මානව හා  

අසනකÔත්  ම් ත් 

ඇතÔළÔ විශ්වසල්ලෂණ 

ධාරිතාව  ක්ෂතිමත්ව 

  වතÓම.   

 3.3.2.  ාංශÔ 

 ංරක්ෂෂණ  නත 

බලාත්මක කිරÓම 

 ඳහා අදාල අං  

 ක්ෂතිමත් කිරÓම. 

3.3.2.1.  ාංශÔ  ංරක්ෂෂණ 

 නත බලාත්මක කිරÓම 

 ඳහා අදාල අං  මගින් 

සගන ඇති පියවරයන් 

 ංඛ්යාව (මÕලාශ්රය - ඉඩම් 

අමාතයාං ය). 

 

- කෘිකර්ම 

-  ාරි රික  

- ව විලි 

- මÕලය 

- අසනකÔත් අදාල 

අං   

3.4. ජලසේ 

ගÔණාත්මකබව 

හා ආරක්ෂිතබව 

පිළිබද සරගÔලාසි, 

ප්රමිතÓන් හා 

මාර්සගෝ සද්  

නිසි  රිදි 

3.4.1.  ානÓය ජලසේ 

ගÔණාත්මක ාවය හා  

ආරක්ෂෂාව පිළිබඳ 

සරගÔලාසි  කස් 

කිරÓම. 

 

 

3.4.1.1. ජලසේ 

ගÔණාත්මක ාවය  හ 

ආරක්ෂිතබව  පිළිබඳ 

සරගÔලාසි තිබÓම (මÕලාශ්රය 

-  ාරි රික, වෘත්තÓය 

ස ෞඛ්ය  හ ආහාර 

ආරක්ෂෂණ විදුත් දත්ත 

 ද්ධතිය). 

- ස ෞඛ්ය 

- ජල  ම් ාදන  

-  රි ර 

- ප්රාසද්ශÓය   ා  

- මහව ලි 

 ංවර්ධන 

3.4.1. සියුම 

ආකාරසේ ජල    යÔම් 

වයා ෘති  හ සබෝතල්ල 

කළ ජලය,  ානය 

 ඳහා ආරක්ෂිතව 

තÓබÓම. 
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බලාත්මක 

කිරÓම. 

 

 

3.4.2 ජලසේ 

ගÔණාත්මකබව  ඳහා 

වÕ සරගÔලාසි බලාත්මක 

කර තිබÓම. 

 

 3.4.2. ජලසේ 

ගÔණාත්මක ාවය 

ආසේක්ෂෂණය 

 ක්ෂතිමත් කිරÓම. 

3.4.2.1.  රික්ෂෂාවට ලක්ෂ 

කළ සියළÔම ජල  ාම් ල 

අතරින්   තÔටÔදායක 

 ාම් ල වල ප්රති තය 

(මÕලාශ්රය -.ස ෞ.දව.නි. 

කාර්යාල දත්ත). 

 

- ස ෞඛ්ය 

- ජල  ම් ාදන  

 

3.5. ආහාර වල 

ආරක්ෂිතබව 

සÔරැකÓම පිණි  

 හ 

ගÔණාත්මකබව  

 වත්වා ග නÓම 

 ඳහා සියළÔ 

 ාර් වකරÔවන් 

බලකරණය. 

3.5.1. ආහාර පිළිබඳ 

සරගÔලාසි ද ඇතÔළÔව 

ඒවාසේ  

ආරක්ෂිතබව 

පිළිබඳව, ආහාර 

නිෂ් ාදකයින්, 

සබදාහරින්නන්, 

හසÔරÔවන්නන්  හ 

 ාරිස ෝගිකයින් 

අතර ද ුවත් ාවය 

ව ඩි කිරÓම. 

 

 

3.5.1.1. සියළÔම 

 ාර් වකරÔවන් අතර 

ආහාර ආරක්ෂිතබව 

පිළිබඳ ද ුවත් ාවය 

ව ඩි දියÔණÔ කිරÓම  ඳහා 

ගත් උ ාය මාර්ග   වතÓම 

(මÕලාශ්රය -  ාරි රික, 

වෘත්තÓය ස ෞඛ්ය  හ 

ආහාර ආරක්ෂෂණ  දත්ත 

 ද්ධතිය). 

 

3.5.1.2. ප්රාසද්ශÓය මේටමින් 

ක්රියාත්මක වන 

 ාරිස ෝගික 

 මාජ/ ංවිධාන  ංඛ්යාව 

(මÕලාශ්රය - ප්රාසද්ශÓය 

සල්ලකම් කාර්යාල දත්ත 

 ද්ධතÓන්). 

 

- ස ෞඛ්ය  

-  ාරිස ෝගික 

අධිකාරිය  

3.5.1. අදාල 

 ාර් වකරÔවන්සේ 

ධාරිතාවය  හ ආහාර 

ආරක්ෂිතතාව පිළිබඳ 

 ද්ධති ව ඩි දියÔණÔ කර 

තිබÓම. 

 3.5.2. ආහාර 

ආරක්ෂිතබව පිළිබඳ  

සරගÔලාසි ක්රියාත්මක 

කිරÓම  ඳහා අදාල 

සියළÔ 

 ාර් වකරÔවන්සේ 

හා  ද්ධතිවල 

ධාරිතාව වර්ධනය. 

3.5.2.1. ආහාර 

ආරක්ෂිතබව  හ 

 විත්රතාවය පිළිබඳ ග ටළÔ 

  මිණිලි කිරÓම  ඳහා 

ක්ෂෂණික දÔරකථන 

අංකයක්ෂ   වතÓම 

(මÕලාශ්රය -  ාරි රික, 

වෘත්තÓය ස ෞඛ්ය  හ 

ආහාර ආරක්ෂෂණ  දත්ත 

 ද්ධතිය). 

 

- ස ෞඛ්ය 
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ප්රති ත්තති ප්රමුඛතා ක්වේත්ර IV - ජීවිත කාලය පුරා ඉහළ නංවන ලද ව ෝෂණය 

උ ායමාර්ික 

නිර්වේශ්යන්ව 

ප්රධාන ක්රියාකාරී 

ක්වේත්ර 

අීක්ෂණ දර්ශ්ක 

හා/වහෝ 2030 වන විට 

ඉලක්ක 

වගකිව යුතු 

ප්රධාන අංශ් 

/සංවිධාන  

උ ායමාර්ික 

නිර්වේශ්යන්ව තුළින්ව 

අවේක්ිත ප්රතිඵල 

4.1 යÔවළක්ෂ, තම 

 ළමÔ දරÔවා සහෝ 

ඉන් අනතÔරÔව 

වන ග ේ ග නÓම් 

  ලසÔම් කිරÓසම් 

දÓ හිතකර 

 රි රයක්ෂ තÔළ, 

ප්ර ස්ත 

ස ෝෂණයකින් 

යÔතÔව 

ගර් ණÓ ාවයට 

එළ ඹÓම පිණි   

පÔර්ව ගර් ණÓ 

රැකවරණ සස්වා 

   යÓම.  

 

4.1.1.  

අ.) නව විවා ත් යÔවල්ල 

අතර මන්දස ෝෂණය 

 ඳහා අවදානම් 

 ාධක  ඳහා නිසි 

පියවර ග නÓම පිණි   

පÕර්ව ගර් ණÓ 

රැකවරණ 

  සක්ෂජයක්ෂ විධිමත්ව 

ක්රියාත්මක කිරÓම. 

 

ආ.) යÔවලක්ෂ තම  ළමÔ 

දරÔ උ තින් 

අනතÔරÔව, මÓළඟට 

  ලසÔම් කරන ග ේ 

ග නÓම්  ඳහා 

අන්තර්-ගර් ණÓ 

රැකවරණ    සක්ෂජය 

 ක්ෂතිමත්ව 

ක්රියාත්මක කිරÓම. 

 

4.1.1.1. ගර් ණÓ 

කාන්තාවන්සගන් 80% 

කට වඩා පÔර්ව ගර් ණÓ 

රැකවරණ සස්වා ලබා 

තිබÓම (මÕලාශ්රය: eRHMIS). 

 

4.1.1.2. මÔල්ල  ායන 

  මිණÓසම්දÓ,  මානය 

 රÓර ස්කන්ධ දර් ක 

අගය  (18.5 - 24.9) ඇති 

ගර් ණÓ කාන්තාවන්සේ 

ප්රති තය 57% (2017) සිට 

65% දක්ෂවා ව ඩි වÓම 

(මÕලාශ්රය: eRHMIS). 

 

- ස ෞඛ්ය 

- සද්ශÓය දවදය  

4.1.1. පÔර්ව ගර් ණÓ 

රැකවරණය තÔළින් 

අනාගත සදමේපියන් 

අතර සÔදÔසÔ ස ෝෂණ 

තත්ත්වයක්ෂ  වත්වා 

ග නÓම. 

 

4.1.2.  කාන්තාවන්  තම 

 ළමÔ දරÔ උ තින් 

අනතÔරÔව සිදÔවන ග ේ 

ග නÓම්   ඳහා ප්ර ස්ත 

ස ෝෂණ මේටමක්ෂ 

ඇතිව එළ ඹÓම.  

 

4.1.3. පÔර්ව ගර් ණÓ 

ස ෝෂණ තත්ත්වය  නිසි 

සල   වත්වා ග නÓම 

 ඳහා,  ප්රජනන  වයසස් 

කාන්තාවන් සිටින ගෘහ 

ඒකක  බලකරණය 

සකාට තිබÓම. 

 4.1.2.  මාජ අවදානම් 

 ාධක අවම කිරÓම 

පිණි  අව ය    

යාන්ත්රණ ස්ථාපිත 

කිරÓසමන් 

ගර් ණÓ ාවයට 

 ත්වÓමට  ස ර 

ප්ර ස්ත ස ෝෂණ 

තත්ත්වයක්ෂ සවත 

ළඟා වÓම  ඳහා නව 

විවාහ ත් යÔවළ, නව 

සයාවÔන් විසේ ග හ ණÔ 

දරÔවන්  හ 

සයෝගයතා  වÔල්ල 

බලකරණය කිරÓම. 

4.1.2.1. වය  අවÔරÔදÔ 15-49 

අතර විවාහකව 

සිටින/සිටි, අඩÔ බරක්ෂ 

 හිත කාන්තාවන්සේ 

ප්රති තය ද නට  වතින   

9.1% (2016) සිට 5% දක්ෂවා 

අඩÔ වÓම (මÕලාශ්රය: ජන 

විකා   හ ස ෞඛ්ය 

 මÓක්ෂෂණය - 

ජ.වි.ස ෞ. .).  

 

4.1.2.2. වය  අවÔරÔදÔ 15-49 

අතර විවාහකව 

සිටින/සිටි, අධි බරක්ෂ 

 හිත කාන්තාවන්සේ 

-  මාජ  විබල 

ග න්වÓම්  

- අධයා න 

- වනිතා කටයÔතÔ 

- ස ෞඛ්ය 

- සද්ශÓය දවදය 

- සිවිල්ල  මාජ 

 ංවිධාන 

- ජාතික ස ෝෂණ 

සල්ලකම් 

කාර්යාලය  
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ප්රති තය  32% (2016)  සිට 

15% දක්ෂවා අඩÔ වÓම 

(මÕලාශ්රය: ජ.වි.ස ෞ. .).  

 

4.1.2.3. වය  අවÔරÔදÔ 15-49 

අතර විවාහකව 

සිටින/සිටි, 

තරබාරÔබසවන් ස සළන  

කාන්තාවන්සේ 

ප්රති තය  13% (2016) සිට 

10% ට වඩා අඩÔ විම 

(මÕලාශ්රය: ජ.වි.ස ෞ. .). 

 

4.1.2.4.  ළමÔ 

දත්රමාසිකසේ 

රක්ෂතහÓනතාවය  හිත 

මේවරÔන්සේ ප්රති තය   

I8.3% (2019) සිට 9% දක්ෂවා 

අඩÔ විම (මÕලාශ්රය: 

eRHMIS). 

 

4.1.3. දරÔ ප්රසÔතිසයන් 

මා  6 කට  සÔ, 

මේකිරි ලබා 

සදන/ සÔ ප්ර ව 

මේවරÔන්සේ ස ෝෂණ 

තත්ත්වය 

අීක්ෂෂණය කිරÓම 

 හ විෂමස ෝෂණය 

දÔරÔ කිරÓම පිණි  නිසි 

පියවර ග නÓම  ඳහා 

යාන්ත්රණයක්ෂ 

ස්ථාපිත කිරÓම.  

 

4.1.3.1. මේකිරි සදන /  සÔ 

ප්ර ව කාන්තාවන්  ඳහා 

දරÔ ප්රසÕතිසයන් මා  

හයකට  සÔ  සිදÔ කරන 

ස ෝෂණ ඇගයÔම 90% ක්ෂ 

ආවරණය කිරÓම. 

(මÕලාශ්රය: eRHMIS) 

  

 

- ස ෞඛ්ය 

- සද්ශÓය දවදය 

4.2. ගර් ණÓ  හ 

 සÔ ප්ර ව 

කාන්තාවන් (දරÔ 

ප්රසÔතිසයන් මා  

හයක්ෂ  ම්පÔර්ණ 

වන තÔරÔ)  ඳහා 

අව ය ස ෝෂණ 

සස්වා    යÓම 

4.2.1. ගර් ණÓ 

කාන්තාවන්සේ  හ 

 සÔ ප්ර ව 

මේවරÔන්සේ  

ස ෝෂණය ව ඩි දියÔණÔ 

කිරÓම/නිසි සල  

 වත්වා ග නÓම  හා 

ප්ර ස්ථ උ ත් බරක්ෂ 

4.2.1.1. ගර් ණි 

කාන්තාවන් අතරින් අවම 

ව සයන් 80% ක්ෂ වත් 

ගර් ණÓ  මය තÔළ 

අසේක්ෂිත බර අත් ත් 

කර ග නÓම (මÕලාශ්රය: 

eRHMIS). 

 

- ස ෞඛ්යය  

- සද්ශÓය දවදය 

 

4.2.1. සියළÔම ගර් ණÓ  

 හ  සÔ ප්ර ව 

මේවරÔන්ට  ජාතික 

මාර්සගෝ සද් යන්ට 

අුකÕලව ගÔණාත්මක 

ස ෝෂණ සස්වාවන් ල බÓ 

තිබÓම. 
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 ඳහා වන 

යාන්ත්රණයන් 

 ක්ෂතිමත් කිරÓම 

තÔළින් ඔවÔන් 

 ඳහා නිසි 

ස ෝෂණ 

රැකවරණය 

  ලසÓම. 

 හිත ළදරÔසවකÔ බිහි 

කිරÓම   ඳහා මාතෘ 

රැකවරණය පිළිබඳ 

ජාතික 

මාර්සගෝ සද්  

විධිමත් සල  

ක්රියාත්මක කිරÓම. 

4.2.1.2.  ති 28 දÓ, ස ෝෂණ 

රක්ෂතහÓනතාවසයන් 

ස සළන ගර් ණÓ 

කාන්තාවන්සේ 

ප්රති තය,  වතින අගය 

වÕ  30.3% (2019)  සිට 15% 

දක්ෂවා අඩÔ වÓම (මÕලාශ්රය - 

eRHMIS). 

 

4.2.1.3. ළදරÔවන්සේ අඩÔ 

උ ත් බර අු ාතිකය 

15.7 % (2016) සිට 10 % 

දක්ෂවා අඩÔ කිරÓම (මÕලාශ්රය: 

IMMR  හ DHS    ඳÓම). 

 

4.2.2. ගර් ණÓ   හ  සÔ 

ප්ර ව මේවරÔන්ට 

ස ෝෂණ සස්වා    යÓම 

 ඳහා ප්රමාණවත් 

 ම් ත්, සරෝග නිවාරණ 

 හ ප්රතිකාරක ස ෞඛ්ය 

අං වලට ලබා දÓ තිබÓම. 

 

4.2.3. ගර් ණÓ  හ  සÔ 

ප්ර ව මේවරÔන්ට නිසි 

ස ෝෂණය ලබා ග නÓම 

පිණි  ඔවÔන්සේ  ගෘහ 

ඒකක  විබල ගන්වා 

තිබÓම. 

 

4.2.4. ගර් ණÓ  හ  සÔ 

ප්ර ව මේවරÔන් සේ 

ස ෝෂණ තත්ත්වය 

ප්රවර්ධනය කිරÓම  ඳහා 

සියළÔම අදාල 

 ාර් වකරÔවන් 

 ක්රÓයව  ම්බන්ධ වÓම. 

 

4.2.5 ගර් ණÓ  හ  සÔ 

ප්ර ව මේවරÔන් අතර 

විෂමස ෝෂණය අඩÔ වÓ 

තිබÓම.  

 

4.2.6. සියළÔම ළදරÔවන් 

ප්ර ස්ත උ ත් බරක්ෂ 

 හිතව උ ත ල බÓම. 

4.2.2. හඳÔනාගත් 

ස ෝෂණ ග ටළÔ  ඳහා 

ප්රතිචාර සල  සස්වා 

   යÓමට  හ 

ගර් ණÓ  හ  සÔ 

ප්ර ව මේවරÔන්සේ 

නිසි ස ෝෂණ 

තත්ත්වය  හතික 

කිරÓම  ඳහා 

ප්රමාණවත්  ම් ත් 

(කÔ ලතා පÔර්ණ 

කාර්ය මණ්ඩල, මÕලය 

ප්රති ාදන  හ 

අසනකÔත්  ම් ත්) 

සවන් කිරÓම. 

 

4.2.2.1. ගර් ණÓ  හ  සÔ 

ප්ර ව මේවරÔන් ඉලක්ෂක 

කර ගනිමින් සිදÔ කළ  

ස ෝෂණ ප්රවර්ධන 

කටයÔතÔ  ඳහා ව ය කළ 

ඒක පÔද්ගල වියදම 

(මÕලාශ්රය -  ළාත් ස ෞඛ්ය 

සස්වා අධයක්ෂෂ කාර්යාල 

දත්ත  ද්ධතÓන්). 

 

4.2.2.2. අුමත ස ෞඛ්ය 

සස්වා නිලධාරිණÓන් (PHM)  

 ංඛ්යාසවන්  පÔරේ ාඩÔව 

ඇති ප්රති තය (මÕලාශ්රය - 

 ළාත් ස ෞඛ්ය සස්වා 

අධයක්ෂෂ කාර්යාල දත්ත 

 ද්ධතÓන්). 

 

- ජාතික   ලසÔම් 

- මÕලය 

- ස ෞඛ්ය 

-  ළාත්  ාලන 

ආයතන  

4.2.3. ප්ර ස්ත මාතෘ 

ස ෝෂණයක්ෂ  හතික 

කිරÓම පිණි  ගර් ණි 

 හ  සÔ ප්ර ව 

මේවරÔන් සිටින ගෘහ 

ඒකක  විබල 

ග න්වÓම  ඳහා බහÔ 

ආංශික ක්රියාකාරකම් 

 ක්ෂතිමත් කිරÓම. 

4.2.3.1. විවිධ 

 ාර් වකරÔවන් විසින් 

එක්ෂ එක්ෂ  වÔල්ල ස ෞඛ්ය 

සස්වා නිලධාරි 

සකාේඨා  මේටමින් සිදÔ 

කිරÓමට   ලසÔම් කළ 

ස ෝෂණ ප්රවර්ධන 

ම දිහත්වÓම්  ංඛ්යාසවන් 

සිදÔ කළ ම දිහත්වÓම් 

-  මාජ සස්වා 

- වනිතා කටයÔතÔ 

- සයෞවන 

- ස ෞඛ්ය  

- සද්ශÓය දවදය 

- සිවිල්ල  මාජ 

 ංවිධාන  
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 ංඛ්යාව ප්රති තයක්ෂ 

සල  (මÕලාශ්රය - ස ෞඛ්ය 

නිලධාරි කාර්යාල, සිවිල්ල 

 මාජ  ංවිධාන, 

අසනකÔත් අදාල අං  

දත්ත  ද්ධතÓන්). 

 

4.3. දරÔ උ තින් 

 සÔ  ඉක්ෂමනින් 

මේකිරි ලබා දÓම 

ඇරඹÓම  ඳහාත් 

 ළමÔ  මා  හය  

 ම්පÔර්ණ වන 

සතක්ෂ මේකිරි 

 මණක්ෂ  ලබාදÓම 

 ඳහා ත්, 

හිතකර 

 රි රයක්ෂ  ෑම 

ස්ථානයකම  

නිර්මාණය 

කිරÓම. 

4.3.1.  මාජÓය  හාය 

 විමත් කිරÓම   හ 

නිව රිදි ස ෝෂණ 

සතාරතÔරÔ    යÓම 

තÔළින්    ළමÔ මා  

හසේ දÓ ළදරÔවන් 

 ඳහා මේකිරි 

 මණක්ෂම ලබා දÓම 

 හතික කිරÓමට, එම 

ළදරÔවන් සිටින ගෘහ 

ඒකක බලකරණය 

කිරÓම.  

 

4.3.1.1.  ළදරÔවා සේ වය  

මා  හය වන තÔරÔ මේකිරි 

 මණක්ෂ ලබා දÓසම් 

ප්රති තය 82% (2016). සිට 

90% දක්ෂවා ව ඩි කිරÓම 

(මÕලාශ්රය: ජ.වි.ස ෞ. .). 

 

- ස ෞඛ්ය 

- සද්ශÓය දවදය 

 

4.3.1. දරÔ ප්රසÕතිසයන් 

 සÔ  ෑම නව 

ජන්මිසයකÔටම, වහාම 

මේකිරි ලබා දÓම ඇරඹÓම 

හා   ළමÔ  මා  6 

 ම්පÕර්ණ වන තÔරÔ 

ළදරÔවාට  මේකිරි 

 මණක්ෂම ලබා  දÓම  

ව ඩි දියÔණÔ කර තිබÓම.  

 

4.3.2. මාතෘ සස්වාවන් 

 හිත සියළÔ සරෝහල්ල 

වල ‘මේ  හ ළදරÔ 

මිතÔරÔ  ංකල්ල ය’ 

ක්රියාත්මක කර තිබÓම. 

 

4.3.3. ‘ වÔල්ල මිතÔරÔ 

රැකියා ස්ථාන  

 ංකල්ල ය’ දÓ  

වයාේතව ක්රියාත්මක 

කර තිබÓම. 

 

4.3.4.  ළමÔ මා  6 

 ම්පÕර්ණ වන තÔරÔ 

ළදරÔවාට   මේකිරි 

 මණක්ෂම ලබා  දÓම 

 ඳහා     සියළÔම මේකිරි 

සදන මේවරÔන්ට මාතෘ 

වරප්ර ාද ලබා දÓම.  

 

4.3.2. ‘මේ  හ ළදරÔ 

මිතÔරÔ සරෝහල්ල 

 ංකල්ල ය’ 

ක්රියාත්මක විම 

 හතික කිරÓම. 

 

 

4.3.2.1. දරÔ උ තින්  සÔ 

වහාම මේකිරි දÓම 

ආරම්  කිරÓම 98% ක්ෂ 

දක්ෂවා වර්ධනය කර 

 වත්වා ග නÓම. (මÕලාශ්රය: 

eRHMIS/  ජ.වි.ස ෞ. .)   

 

4.3.2.2. අවම ව සයන් 

ස ෞඛ්ය සස්වා 

  යන්නන්සගන්  90% 

කටවත්, මේකිරි ලබා දÓම 

හා ‘මේ  හ ළදරÔ මිතÔරÔ 

සරෝහල්ල  ංකල්ල ය’ 

පිළිබඳ නිපÔණතා  

ධාරිතාව ව ඩි දියÔණÔ 

කිරÓසම් ව ඩ ටහන් 

 වත්වා තිබÓම (මÕලාශ්රය: 

eRHMIS, ස ෞ.දව.නි. 

කාර්යාල දත්ත). 

 

4.3.2.3. ‘මේ හා ළදරÔ 

මිතÔරÔ සරෝහල්ල  ංකල්ල ය’ 

- මÕලය 

- ජාතික   ලසÔම් 

-  ළාත්  ාලන 

ආයතන 

- ස ෞඛ්ය 

- සද්ශÓය දවදය 

- ජල    යÔම්  
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සියළÔම ස ෞඛ්ය  ත්කාර 

ආයතනයන්හි 

ක්රියාත්මක වÓම (මÕලාශ්රය - 

ස ෞඛ්ය අමාතයාං ය). 

 

4.3.3. ඕනෑම 

ස්ථානයක දÓ   මේකිරි 

දÓම  ඳහා සÔදÔසÔ 

 රි රයක්ෂ ඇති 

කිරÓම. 

 

 

4.3.3.1. රජසේ ස ෞඛ්ය 

 ත්කාර ආයතනයන් 

අතරින් අවම ව සයන්   

75% ක අුමත මාතෘ  හ  

ළමා රැකවරණ සස්වා 

   යÓම  ඳහා වÕ  

නිලධාරÓන්  ංඛ්යාව 

සස්වය කිරÓම (මÕලාශ්රය - 

ස ෞඛ්ය අමාතයාං ය). 

- මÕලය 

- කම්කරÔ 

- රාජය  රි ාලන  

- ජාතික   ලසÔම් 

-  ළාත්  ාලන 

ආයතන  

-  මාජ  විබල 

ග න්වÓම් 

- වනිතා කටයÔතÔ 

- රාජය, 

ස ෞද්ගලික  හ  

අවිධිමත් අං  

ආයතන  

 

4.3.4. රැකියාවල 

නියÔතÔ සියළÔ 

කාන්තාවන්  ඳහා 

මාතෘ වරප්ර ාද 

බලාත්මක සකාට 

ක්රියාත්මක කිරÓම. 

4.3.4.1.  රැකියා ස්ථාන 

අතරින් අවම ව සයන් 

40% ක්ෂ වත් ‘ වÔල්ල මිතÔරÔ 

රැකියා ස්ථාන’ සල  

 හතික සකාට තිබÓම 

(මÕලාශ්රය - ප්රාසද්ශÓය 

ස ෞඛ්ය සස්වා අධයක්ෂෂ 

කාර්යාල දත්ත  ද්ධතÓන්). 

 

- කම්කරÔ 

-  මාජ  විබල 

ග න්වÓම් 

- වනිතා කටයÔතÔ 

- රාජය  රි ාලන 

- රාජය, 

ස ෞද්ගලික  හ  

අවිධිමත් අං  

ආයතන  

 

4.4 ස ෝෂයදායÓ 

හා  ආරක්ෂිතව 

නිවසස්දÓ   කස් 

කරන ලද සÔදÔසÔ,  

අමතර  ආහාර 

ලබා දÓම, ව ර 

සදකක්ෂ  හ ඉන් 

ඔේබට මේකිරි 

දÓම  හ ප්ර ස්ථ 

මÔල්ල ළමාවිය 

රැකවරණය  හ 

 ංවර්ධනය  

(ECCD) 

4.4.1.  

අ.) ළදරÔවන්ට හා 

කÔඩා දරÔවන්ට ආහාර 

ලබා දÓම  (IYCF)  ඳහා 

ප්රජාව  විබල 

ග න්වÓම. 

ආ.) ළදරÔවන්ට හා 

කÔඩා දරÔවන්ට ආහාර 

ලබා දÓම   ඳහා  ප්රජාව 

සකසරහි න ඹÔරÔව, 

ප්රාසද්ශÓය ව සයන් 

විසශ්වෂසයන්    කසÕ 

4.4.1.1. මා  20-23 අතර 

ළමÔන් අතර සනාකඩවා 

මේකිරි දÓසම් වයාේතිය 

86.6% (2016) සිට 95% 

දක්ෂවා ව ඩිවÓම (මÕලාශ්රය: 

ජ.වි.ස ෞ. .) 

 

4.4.1.2. වය  මා   6-23 

අතර දරÔවන්සගන්, 

පිළිගත හ කි අවම ආහාර 

විවිධත්වය16  හිත 

ආහාර ලබා ගන්නා 

ප්රති තය 72.6% (2016) 

- ස ෞඛ්ය 

- සද්ශÓය දවදය 

- ළමා සල්ලකම් 

කාර්යාලය 

- කෘිකර්ම/ීවර

/ ශÔ  ම් ත් 

-  මාජ  විබල 

ග න්වÓම්  

- සිවිල්ල  මාජ 

 ංවිධාන  

- මÕලය 

- සවළඳ 

4.4.1. සියළÔ මේවරÔන්  

 ළමÔ ව ර සදක   හ 

ඉන් ඔේබට මේකිරි 

සනාකඩවා ලබා දÓම. 

 

4.4.2. ළදරÔවන්  හ 

කÔඩා දරÔවන්   ඳහා 

පිළිගත හ කි අවම 

ගÔණාත්මක  ආහාර 

(අවම ආහාර 

විවිධත්වය  හ අවම 

ආහාර සේල්ල) ලබා දÓම 

ව ඩි දියÔණÔ වÓ තිබÓම. 

16 සඳහා පාරිභාිත් වාග්මාලාව බලන්වන. 
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ප්රවර්ධනය කිරÓම 

යන කරÔණÔ 

සකසරහි විසශ්වෂ 

අවධානයක්ෂ 

සයාමÔ කරමින් 

 ාක්ෂි මත 

 දනම් වÕ 

ස ෝෂණ 

ම දිහත්වÓම් 

හරහා සියළÔම 

ළදරÔවන්, කÔඩා 

දරÔවන්  හ ස ර 

 ා ල්ල දරÔවන් 

 ඳහා 

 ක්ෂතිමත් 

 දනමක්ෂ 

සගාඩන ගÓම. 

ක්රියාකාරකම්,  

ජනගහනසේ විවිධ 

උ   ංස්කෘතÓන්ට 

අයත් ජන සකාේඨා  

සවත ළඟා විය හ කි  

ජාතික රාමÔවක්ෂ තÔළ 

  ලසÔම් කිරÓම  හ 

ක්රියාත්මක කිරÓම. 

සිට 95% දක්ෂවා ව ඩි කිරÓම 

(මÕලාශ්රය: ජ.වි.ස ෞ. .).  

 

4.4.1.3. වය  මා  6-23 

අතර දරÔවන්සගන්  

පිළිගත හ කි අවම ආහාර 

සේල්ල  ගණන17 ගන්නා  

ප්රති තය 86.1% (2016) 

සිට 90% දක්ෂවා ව ඩි කිරÓම 

(මÕලාශ්රය: ජ.වි.ස ෞ. .).  

 

4.4.1.4. වය  මා  6-23 

අතර දරÔවන්සගන්  

පිළිගත හ කි අවම 

ගÔණාත්මක  ආහාර18 

(අවම ආහාර විවිධත්වය 

 හ අවම ආහාර සේල්ල) 

ලබා ගන්නා ප්රති තය  

62% (2016) සිට 90% දක්ෂවා 

ව ඩි කිරÓම (මÕලාශ්රය: 

ජ.වි.ස ෞ. .).    

 

- ස ෞද්ගලික 

අං ය  

-  ංවර්ධන 

 ාර් වකරÔවන්  

 

4.4.3. ළදරÔවන්  හ 

කÔඩා දරÔවන්  ඳහා වන 

පිළිගත හ කි අවම 

ආහාර සේල්ල  ගණන 

ලබා දÓම ව ඩි දියÔණÔ වÓ 

තිබÓම. 

 

4.4.4. ළදරÔවන්  හ 

කÔඩා දරÔවන්  ඳහා 

අවම ආහාර විවිධත්වය 

 හිත ආහාර ලබා දÓම  

ව ඩි දියÔණÔ වÓ තිබÓම.  

 

4.4.5. වය  අවÔරÔදÔ  හට 

අඩÔ ළමÔන්සේ ස ෝෂණ 

තත්ත්වය ව ඩි දියÔණÔ වÓ 

තිබÓම. 

 

4.4.6. මේකිරි දÓම 

ප්රවර්ධනය කිරÓම, 

ආරක්ෂෂා කිරÓම හා 

අුබල දÓම  හ නම් 

කළ නිෂ් ාදන අසලවි 

කිරÓම පිළිබඳ  නත, 

මාතෘ වරප්ර ාද හා 

ආහාර  නත  ඇතÔළÔව 

ළදරÔවන්ට හා කÔඩා 

දරÔවන්ට ආහාර ලබා 

දÓමට අදාල නÓති 

බලාත්මක කර තිබÓම. 

 

4.4.7. ස ර  ා ල්ල දිවා 

ආහාර ව ඩ ටහසන් 

ආවරණය ව ඩි දියÔණÔ 

සකාට තිබÓම. 

 

4.4.8. හිතකර  රි රය 

ක්ෂ   තÔළින් පÔර්ව ළමාවිය 

 ංවර්ධන  

ක්රියාකාරකම් 

 ක්ෂතිමත් සකාට තිබÓම  

4.4.2.  ෑම 

ස්ථානයකදÓම , ඉහළ 

ආවරණයකින්  හ 

ප්රමිතියකින් යÔතÔව  

වය  අවÔරÔදÔ 5 ට අඩÔ 

සියළÔම දරÔවන්සේ 

වර්ධනය, විධිමත්ව 

හා ගÔණාත්මකව   

ඇඟයÓම  හ 

ප්රවර්ධනය කිරÓම. 

4.4.2.1. මිටි බසවන් 

ස සළන  අවÔරÔදÔ 5 ට අඩÔ 

දරÔවන්සේ ප්රති තය 

17.3% (2016) සිට 10% 

දක්ෂවා අඩÔ කිරÓම  (මÕලාශ්රය 

- ජ.වි.ස ෞ.  ).  

 

4.4.2..2. කෘෂ බසවන් 

ස සළන  අවÔරÔදÔ 5 ට අඩÔ 

දරÔවන්සේ ප්රති තය 15.1 

% (2016) සිට 5 % ට වඩා 

අඩÔ කිරÓම (මÕලාශ්රය - 

ජ.වි.ස ෞ.  ).  

 

4.4.2.3. අධි බර19  හ 

ස්ුලතාවසයන්20 

ස සළන වය  අවÔ. 5 ට 

අඩÔ දරÔවන්සේ ප්රති තය 

ද නට  වතින  අගසයහි  

සිට තව දÔරටත් ව ඩි 

- ස ෞඛ්ය 

17-20 සඳහා  පාරිභාික වාග්මාලාව බලන්වන. 
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සනාවÓ  වත්වා ග නÓම 

(මÕලාශ්රය - ජාතික දවදය 

 ර්සේෂණායතනය, 

2012). 

 

 

4.4.3. මේකිරි දÓම 

ප්රවධනය කිරÓම, 

ආරක්ෂෂා කිරÓම හා 

අුබල දÓම  හ නම් 

කළ නිෂ් ාදන අසලවි 

කිරÓම පිළිබඳ  නත, 

මාතෘ වරප්ර ාද හා 

ආහාර  නත  

ඇතÔළÔව ළදරÔවන්ට 

හා කÔඩා දරÔවන්ට 

ආහාර ලබා දÓමට 

අදාළ නÓති විධිමත්ව 

ක්රියාත්මක කිරÓම  හ 

 ක්ෂතිමත් කිරÓම. 

 

4.4.3.1. ක බිසනේ 

මණ්ඩලසේ අුමත වÕ මේ 

කිරි ලබා දÓම පිළිබඳ 

 නතක්ෂ   වතÓම  හ 

ආහාර  නත,  මාතෘ 

වරප්ර ාද පිළිබඳ නÓති 

 ංස ෝධනය කර 

බලාත්මකව   වතÓම   

(මÕලාශ්රය - ස ෞඛ්ය/ 

කම්කරÔ/ රාජය  රි ාලන 

අමාතයං ). 

- ස ෞඛ්ය 

- නÓති 

-  ාරිස ෝගික 

කටයÔතÔ 

- ළදරÔවන් හා 

කÔඩා දරÔවන් 

 ඳහා ආහාර 

නි දවන / 

ආනයනය කරන 

කර්මාන්ත/වාණි

ජ ආයතන  

4.4.4. දිවා ආහාර 

ව ඩ ටහන් ඇතÔළÔව 

අදාල ම දිහත්වÓම් 

තÔළින් සියළÔම ස ර 

 ා ල්ල දරÔවන් අතර  

නිවසස්දÓ  හ ස ර 

 ා ල්ලවල දÓ  ස ෞඛ්ය 

 ම් න්න ආහාර 

චර්යාවන් සගාඩ 

න ංවÓම  හතික 

කිරÓම. 

4.4.4.1. හඳÔනාගත් ස ර 

 ා ල්ල අතÔරින් අවම 

ව සයන් 50% කට වත් 

දිවා ආහාරය ල බÓම 

(මÕලාශ්රය - ළමා කටයÔතÔ 

අමාතයාං ය). 

- ස ෞඛ්ය 

- සද්ශÓය දවදය 

-  ළාත් ස ර 

 ා ල්ල අධිකාරÓන් 

- ළමා සල්ලකම් 

කාර්යාලය 

-  මාජ  විබල 

ග න්වÓම්  

- මÕලය 

- සිවිල්ල  මාජ 

 ංවිධාන  

-  ංවර්ධන 

 ාර් වකරÔවන් 

 

 4.4.5. වය  අවÔරÔදÔ 

 හට අඩÔ ළමÔන්සේ  

මනා  ස ෝෂණය 

 ඳහා දායක වන 

ප්ර ස්ත  මසනෝ 

 මාජÓය  ංවර්ධනය  

උසද ා  නිසවස්හිදÓ, 

දිවා සÔරැකÔම් 

4.4.5.1.   ංවර්ධනය 

උත්සත්ජනය කිරÓම  ඳහා  

උ කාරÓ වන ස ාත් සහෝ 

ක්රÓඩා  ාණ්ඩ ව නි ද්රවය 

 ඳහා ළමÔන්හට ඇති  

ප්රසේ ය ද නට  වතින 

අගසේ (2016) සිට 15%  

- ස ෞඛ්ය 

- සද්ශÓය දවදය 

-  ළාත් ස ර 

 ා ල්ල බලධාරÓන්  

- ළමා සල්ලකම් 

කාර්යාලය 

-  මාජ  විබල 

ග න්වÓම්  
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මධයස්ථානයන්හිදÓ 

 හ ස ර  ා ල්ල වලදÓ  

සිදÔ කරන  පÔර්ව 

ළමාවිය  ංවර්ධන 

ක්රියාකාරකම්  ඳහා 

බහÔ ආංශික 

දායකත්වය 

 ක්ෂතිමත් කිරÓම. 

 

කින් ව ඩි දියÔණÔ කිරÓම 

(මÕලාශ්රය - ජ.වි.ස ෞ.  ). 

 

 

- සිවිල්ල  මාජ 

 ංවිධාන 

 4.4.6. කාලÓන 

අව යතාවයන්ට 

 රිලන  රිදි  ඍජÔ 

 හ වක්ර ස ෝෂණ 

ම දිහත්වÓම් 

ක්රියාත්මක කිරÓම. 

4.4.6.1. වාර්ිකව, වය  

අවÔරÔදÔ 5 ට අඩÔ ළමÔන් 

 ඳහා   ලසÔම් කල  ෘජÔ 

ස ෝෂණ ම දිහත්වÓම් 

අතÔරින්  වත්වු ල බÕ 

 ංඛ්යාව ප්රති තයක්ෂ 

සල  (මÕලාශ්රය - ප්රාසද්ශÓය 

ස ෞඛ්ය සස්වා අධයක්ෂෂ 

කාර්යාල දත්ත  ද්ධතÓන්). 

 

4.4.6.2. වාර්ිකව, වය  

අවÔරÔදÔ 5 ට අඩÔ ළමÔන් 

 ඳහා   ලසÔම් කළ වක්ර 

ස ෝෂණ ම දිහත්වÓම් 

අතරින්  වත්වු ල බÕ 

 ංඛ්යාව ප්රති තයක්ෂ 

සල  (මÕලාශ්රය - අදාල 

අමාතයං  දත්ත 

 ද්ධතÓන්). 

 

- ස ෞඛ්ය 

- සද්ශÓය දවදය 

- ළමා සල්ලකම් 

කාර්යාලය 

-  මාජ  විබල 

ග න්වÓම්  

- මÔලය 

- කෘිකර්ම/ීවර

/ ශÔ  ම් ත් 

- සිවිල්ල  මාජ 

 ංවිධාන  

 

4.5  ා  ල්ල විෂය 

නිර්සද් ය තÔළින් 

ස ෝෂණ 

අධයා නය ලබා 

දÓසමන් හා 

හිතකර  ා  ල්ල 

 රි රයක්ෂ 

සගාඩ 

න ංවÓසමන් 

ස ෞඛ්යමත් 

ආහාර පÔරÔදÔ හා 

 ාරÓරික 

ක්රියාකාරකම් 

4.5.1. දදනික ක ලරි 

අව යතාවසයන් 

තÔසනන් එකක්ෂ 

ආවරණය වන  රිදි 

ප්රාථමික සේණි වල 

දරÔවන්   ඳහා  ා ල්ල 

දිවා ආහාර 

ව ඩ ටහන විධිමත් 

කිරÓම හා වයාේත 

කිරÓම. 

 

 

4.5.1.1.  හඳÔනාගත්  ා ල්ල 

වල ප්රාථමික සේණි වල 

දරÔවන්  ඳහා දිවා 

ආහාරය ව ඩ ටහන 

100% ක ආවරණයක්ෂ 

 හිතව ක්රියාත්මක කිරÓම 

(මÕලාශ්රය - අධයා න 

අමාතයාං  දත්ත 

 ද්ධතිය). 

 

4.5.1.2. අවÔරÔදÔ 6-12 

දරÔවන් අතර කෘෂ21 

බසවහි වයාේතිය 30.2% 

- අධයා න 

- මÕලය 

- ස ෞඛ්ය 

- එක්ෂ ත් 

ජාතÓන්සේ 

නිසයෝජිත 

 ංවිධාන 

- සිවිල්ල  මාජ 

 ංවිධාන  

 

4.5.1.  ා  ල්ල දරÔවන් 

හට  ස ෝෂයදායි ආහාර 

 ඳහා ඇති ප්රසේ ය 

ව ඩි දියÔණÔ වÓ තිබÓම. 

 

4.5.2.  ෑම  ා ල්ල 

දරÔසවක්ෂම ස ෞඛ්ය 

 ම් න්න ජÓවන 

රටාවක්ෂ  ඳහා 

බලග න්වÓ සිටÓම. 

 

4.5.3. ප්ර ස්ත  

ස ෝෂණයක්ෂ හා ජÓවන 

21 සඳහා පාරිභාිත් වාග් මාලාව බලන්වන. 
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ඇති කරළÓමට 

ප්රාථමික සේණි 

වල දරÔවන් 

බලකරණය 

කිරÓම. 

 

 

(2016) සිට 15% දක්ෂවා අඩÔ 

කිරÓම (මÕලාශ්රය - ජාතික 

දවදය 

 ර්සේෂණායතනය). 

  

4.5.1.3. අවÔරÔදÔ 6-12 අතර 

දරÔවන් අතර මිටි 

බසවහි22 වයාේතිය 11.5 

(2016) සිට 10% දක්ෂවා අඩÔ 

කිරÓම. (මÕලාශ්රය - ජාතික 

දවදය 

 ර්සේෂණායතනය). 

 

4.5.1.4. ප්රථමික සේණිවල 

දරÔවන් අතර 

නÓරක්ෂතිසයහි හි 

වයාේතිය 11.7% (2016) 

සිට 10% ට වඩා  අඩÔ කිරÓම 

(මÕලාශ්රය - ජාතික දවදය 

 ර්සේෂණායතනය). 

 

රටාවක්ෂ ළඟා කර 

ග නÓමට සියළÔම  ා ල්ල  

තÔළ  හසÔකම්   යා 

තිබÓම. 

 

4.5.4. සියළÔ  ා ල්ල තÔළ 

ජලය,  නÓ ාරක්ෂෂක 

හා ස්වස්ථතා  හසÔකම් 

ව ඩි දියÔණÔ වÓ තිබÓම. 

 

4.5.2. ස ෞඛ්ය 

 ම් න්න  ා ල්ල 

ආ න ාලා 

මාර්සගෝ සද්  

ක්රියාත්මක කිරÓම ද 

ඇතÔළÔව නිවසස් දÓ හා  

 ා සල්ලදÓ ස ෞඛ්යමත් 

ආහාර පÔරÔදÔ 

ප්රවර්ධනය කිරÓම. 

 

 

4.5.2.1. දිවයිසන්  වතින 

සියළÔම  ා ල්ල 

ආ න ාලා අතÔරින්, 

 ා ල්ල ආ න ාලා 

ප්රති ත්තියට අුකÕලව 

ක්රියාත්මක වන ( A  හ B 

සේණිය) ආ න ාලා 

 ංඛ්යාසේ ප්රති තය 

(මÕලාශ්රය - ජාතික 

 මික්ෂෂණ). 

 

4.5.2.2.  අධි බර23 හා 

ස්ුලතාවසයන්24 

ස සළන වය  අවÔරÔදÔ 6-

12 අතර දරÔවන්සේ 

ප්රති තය  2016 දÓ   වතÓ  

6.1% හා 2.9% සිට තව 

දÔරටත් ව ඩි සනාවÓ 

 වත්වා ග නÓම (මÕලාශ්රය - 

ජාතික දවදය 

 ර්සේෂණායතනය). 

- ස ෞඛ්ය 

- සද්ශÓය දවදය 

- අධයා න 

- ආ න ාලා  

22-24 සඳහා පාරිභාිත් වාග් මාලාව බලන්වන. 
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4.5.3.  ා ල්ලවලට 

යාබදව ස ෞඛ්යයට 

අහිතකර ආහාර වල 

සÔල තාවය  

නියාමනය කිරÓම 

 ඳහා,  ා ල්ල 

ආ න්නසේ (මÓටර් 

200ක්ෂ ඇතÔළත) 

ස ෞඛ්යයට අහිතකර 

ආහාර අසලවි  ල්ල 

තහනම් කිරÓම 

ඇතÔළÔව අව ය නÓති 

 ම් ාදනය කර 

ක්රියාත්මක කිරÓම.   

 

4.5.3.1.  ා ල්ලවලට 

යාබදව ස ෞඛ්යයට 

අහිතකර ආහාර  ඳහා 

ඇති ප්රසේ ය   නියාමනය 

කිරÓම පිණි  නÓති   වතÓම 

(මÕලාශ්රය -  ාරි රික, 

වෘත්තÓය ස ෞඛ්ය  හ 

ආහාර ආරක්ෂෂණ විදුත් 

දත්ත  ද්ධතිය). 

- නÓති 

- සවළඳ 

- ආහාර 

කර්මාන්ත 

- විධිමත්  හ 

අවිධිමත් ආහාර 

අසලවි ආයතන  

4.5.4.  ෑම සයෝගය 

ස්ථානයකදÓම ( ා ල්ල, 

නිවා  යනාදÓ) ක්රÓඩා 

හා  ාරÓරික 

ක්රියාකාරකම් 

ප්රවර්ධනය කිරÓම. 

 

4.5.4.1. ප්රාථමික සේණි වල 

සියළÔම දරÔවන් දිනකට 

අවම ව සයන්   යක්ෂවත් 

ක්රÓඩා හා  ාරÓරික 

ක්රියාකාරකම් වල නිරත 

වÓම (මÕලාශ්රය - ජාතික 

 මÓක්ෂෂණ). 

 

4.5.4.2.  තියකට   ය 3ක 

 ාරÓරික ක්රියාකාරකම් 

ඇතÔළත් වන  රිදි 

ප්රාථමික  ා ල්ල විෂය 

මාලාව  කස් කර තිබÓම 

(මÕලාශ්රය - අධයා න 

අමාතයං  දත්ත 

 ද්ධතිය). 

4.5.4.3. සියළÔ ප්රාථමික 

 ා ල්ල දරÔවන් අතÔරින් 

තරඟකාරÓ සනාවන ක්රÓඩා 

සදකක නිය ලÓ සිටින 

ප්රාථමික  ා ල්ල ළමÔන්සේ 

ප්රති තය (මÕලාශ්රය - 

අධයා න අමාතයාං  

දත්ත  ද්ධතිය). 

 

- මÔලය 

- ජාතික   ලසÔම් 

- නාගරික 

 ංවර්ධන 

- ක්රÓඩා 

- අධයා න 

- ළමා සල්ලකම් 

කාර්යාලය 

- ප්රාසද්ශÓය   ා 
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4.5.5. වය ට  රිලන 

 රිදි  ස ෞඛ්ය  හ 

ස ෝෂණ අධයා නය ද  

ඇතÔළත් ව  ා  ල්ල 

ස ෞඛ්ය  ව ඩ ටහන් 

විධිමත්ව ක්රියාත්මක  

කිරÓම. 

 

 

4.5.5.1. ප්රාථමික  ා ල්ල 

ළමÔන්  ඳහා සÔදÔසÔ 

ස ෞඛ්ය  හ ස ෝෂණ 

අධයා නය,  ා ල්ල විෂය 

මාලාවට අන්තර්ගත කර 

තිබÓම (මÕලාශ්රය - 

අධයා න අමාතයාං  

දත්ත  ද්ධතිය). 

  

4.5.5.2. නියමිත කාල 

 රා යන්හි දÓ, ප්රාථමික 

 ා ල්ල ළමÔන් අතර සිදÔ 

කළ ජාතික ස ෝෂණ 

 මÓක්ෂෂණ  වාර්තා 

  වතÓම (මÕලාශ්රය - 

ජාතික දවදය 

 ර්සේෂණායතනය). 

 

- අධයා න 

- ස ෞඛ්ය 

- සද්ශÓය දවදය 

4.5.6.  ා  ල්ල තÔළ 

ජලය,  නÓ ාරක්ෂෂක 

හා ස්වස්ථතා 

 හසÔකම් ව ඩි දියÔණÔ 

කිරÓම  හ නඩත්තÔ 

කිරÓම. 

4.5.6.1. ජාතික ව සයන් 

පිළිගත්   ම්මතයන්ට 

අුකÕල වන  රිදි  ෑම 

 ා ලකම ප්රමාණවත්, 

 හ ක්ෂුද්ර විදයාත්මකව 

හා ර ායනිකව  ආරක්ෂිත 

ජල    යÔමක්ෂ   වතÓම 

(මÕලාශ්රය -  ාරි රික, 

වෘත්තÓය ස ෞඛ්ය  හ 

ආහාර ආරක්ෂෂණ විදුත් 

දත්ත  ද්ධතිය). 

 

4.5.6.2. ජාතික ව සයන් 

පිළිගත්  ම්මතයන්ට 

අුකÕල වන සල    ම 

 ා ලකම නිසි  රිදි 

නඩත්තÔ කරු ල බÕ 

ව සිකිළි   හසÔකම් 

  වතÓම (මÕලාශ්රය - 

අධයා න අමාතයාං  

දත්ත  ද්ධතිය). 

 

4.5.6.3.  ෑම  ා ලකම 

 නÓ ාරක්ෂෂක තÔවා 

- ප්රාසද්ශÓය   ා 

- ජල    යÔම් 
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බ හ ර කිරÓසම්  හසÔකම් 

ද ඇතÔළත්  විධිමත් ක ළ 

බ හ ර කිරÓසම් 

යාන්ත්රණයක්ෂ තිබÓම 

(මÕලාශ්රය - අධයා න 

අමාතයාං  දත්ත 

 ද්ධතිය). 

 

4.6. නව සයාවÔන් 

හා සයාවÔන් 

මිතÔරÔ 

ප්රසේ යන් 

හරහා  මාජ 

 ාධකයන් 

සකසරහි 

ම දිහත් සවමින්,  

නව සයෞවනයන් 

හා තරÔණයන් 

අතර ප්ර ස්ථ  

ස ෝෂණය  හ 

 ංවර්ධනය  

ප්රවර්ධනය 

කිරÓම. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.6.1.  ා ල්ල, 

අසනකÔත් අධයා න 

 හ පÔහÔණÔ  ආයතන, 

රැකියා ස්ථානයන් හි  

ආ න ාලා 

ප්රති ත්තÓන් හා 

ස ෞඛ්ය  ම් න්න 

ආහාර  

මාර්සගෝ සද්  

ස්ථාපිත 

කිරÓම/විධිමත් සල  

ක්රියාත්මක කිරÓම.   

 

 

4.6.1.1.  ා ල්ල, අසනකÔත් 

අධයා නික  හ පÔහÔණÔ 

ආයතන  හ සස්වා 

ස්ථානවල ආ න ාලා 

 ඳහා ස ෞඛ්ය  ම් න්න 

ආහාර වල  සÔල තාවය 

 හ ආහාර ආරක්ෂිතබව 

මත  දනම් වÕ  සේණිගත 

කිරÓසම් ක්රමයක්ෂ (A/B/C 

සේණිය) තිබÓම (මÕලාශ්රය - 

 ාරි රික, වෘත්තÓය 

ස ෞඛ්ය  හ ආහාර 

ආරක්ෂෂණ විදුත් දත්ත 

 ද්ධතිය). 

 

4.6.1.2. අධි බර23 හා 

ස්ුලතාවසයන්24 ස සළන 

වය  අවÔරÔදÔ 10-18ත්  

අතර දරÔවන්සේ 

ප්රති තය  2018 දÓ 

අුපිළිසවලින්   වති  

7.6% හා 2.2% සිට තව 

දÔරටත් ව ඩි සනාවÓ 

 වත්වා ග නÓම (මÕලාශ්රය - 

ජාතික දවදය 

 ර්සේෂණායතනය). 

 

4.6.1.3. ස්ුලතාවසයන් 

ස සළන වය  අවÔරÔදÔ 18-

29 ත් අතර 

සයෞවනයන්සේ 

ප්රති තය  2015 දÓ   වති  

3.0% සිට තව දÔරටත් ව ඩි 

සනාවÓ  වත්වා ග නÓම 

- ස ෞඛ්ය 

- අධයා න 

- උ ස් අධයා න 

- වෘත්තÓය පÔහÔණÔ 

- ආහාර 

කර්මාන්ත 

- ආහාර අසළවි 

ආයතන 

4.6.1. අව යතා අුව  

ස ෝෂණ ම දිහත් වÓම් 

සිදÔ කිරÓම පිණි    ා  ල්ල 

ස ෞඛ්යය ව ඩ ටහන 

මගින්  ෑම  ා  ල්ල 

සිසÔසවකÔම අීක්ෂෂණය 

කර තිබÓම. 

 

4.6.2. අධයා න ආයතන 

තÔළ ආ න ාලා 

ප්රති ත්තිය  හ 

මාර්සගෝ සද්  

ක්රියාත්මක කර තිබÓම. 

. 

4.6.3. අව ය සියළÔම  

 ා ල්ල දරÔවන්  ඳහා 

 ා  ල්ල දිවා ආහාරය 

  යා තිබÓම. 

 

4.6.4. නව සයාවÔන්  හා 

සයෞවනයන් සේ 

ස ෞඛ්ය තත්ත්වය හා  

වය ට අුව නිසි  

 ාරÓරික 

ක්රියාකාරකම්හි නිරත 

වÓම. 

 

4.6.5. සයෞවනයන් අතර 

මනා ස ෝෂණ 

තත්ත්වයක්ෂ තිබÓම. 

 

4.6.6. ස ෞඛ්ය  ම් න්න 

ජිවන රටාවකට 

හÔරÔවÓමට  ෑම 

23-24 සඳහා පාරිභාිත් වාග් මාලාව බලන්වන. 
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 හ අධි බර  හිත 

සයෞවනයන්සේ 

ප්රති තය 15.8% (2015) 

සිට 12% දක්ෂවා අඩÔ කිරÓම  

(මÕලාශ්රය -  සබෝ සනාවන 

සරෝග පිළිබඳ 

 මÓක්ෂෂණය). 

 

සයෞවනසයක්ෂ ම බල 

ගන්වා තිබÓම. 

 

4.6.7. ස ෞඛ්ය  ම් න්න 

චර්යාවන් ප්රවර්ධනය 

 ඳහා සයාවÔන් පÔහÔණÔ 

ආයතන වලට 

 හසÔකම්  ල ා තිබÓම. 

 

4.6.8. සගෝලÓය  ා ල්ල 

ස ෞඛ්ය  මÓක්ෂෂණයන් 

නියමිත කාලයන්හි දÓ 

  ව ත්වÓම. 

 

4.6.2. හඳÔනාගත් 

සියළÔම  ා ල්ල 

ආවරණය වන  රිදි  

 ා  ල්ල  දිවා ආහාර 

ව ඩ ටහන  පÔළÔල්ල 

කිරÓම 

 

 

 

4.6.2.1. හඳÔනාගත්  ා ල්ල 

වල නව සයාවÔන් දරÔවන් 

 ඳහා දිවා ආහාරය 

ව ඩ ටහන 100% ක 

ආවරණයක්ෂ  හිතව 

ක්රියාත්මක කිරÓම 

(මÕලාශ්රය - අධයා න 

අමාතයාං  දත්ත 

 ද්ධතිය). 

 

- අධයා න 

- මÕලය 

- ස ෞඛ්ය 

-  ංවර්ධන 

 ාර් වකරÔවන්  

- සිවිල්ල  මාජ 

 ංවිධාන 

4.6.3. වය ට   රිලන 

 රිදි  ස ෞඛ්ය  හ 

ස ෝෂණ අධයා නය ද  

ඇතÔළත් කරගනිමින් 

 ා  ල්ල ස ෞඛ්ය 

ව ඩ ටහන විධිමත් 

ක්රියාත්මක  කිරÓම. 

 

 

 

4.6.3.1.  ා ල්ල යන නව 

සයාවÔන් දරÔවන්  ඳහා 

වය ට  රිලන ස ෞඛ්ය 

 හ ස ෝෂණ අධයා නය 

100% ක ආවරණයක්ෂ 

 හිතව ක්රියාත්මක වÓම 

(මÕලාශ්රය - අධයා න 

අමාතයාං  දත්ත 

 ද්ධතිය).  

 

4.6.3.2. නියමිත කාල 

 රා යන්හි දÓ සිදÔ කළ 

ජාතික නව සයාවÔන් 

ස ෝෂණ  මÓක්ෂෂණ 

(ජාතික දවදය 

 ර්සේෂණායතනය)  හ 

සගෝලÓය  ා  ල්ල ස ෞඛ්ය 

 මÓක්ෂෂණ ( . ස ෞ. කා.) 

වාර්තා   වතÓම.  

 

4..6.3.3. අවÔරÔදÔ 10-18 ත් 

දරÔවන් අතර කෘෂ 

බසවහි21 වයාේතිය 26.9% 

(2018) සිට 10% දක්ෂවා අඩÔ 

- අධයා න 

- ස ෞඛ්ය 

- සද්ශÓය දවදය  
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කිරÓම (මÕලාශ්රය - ජාතික 

දවදය 

 ර්සේෂණායතනය). 

  

4.6.3.4. අවÔරÔදÔ 10-18 ත් 

අතර දරÔවන් අතර මිටි   

බසවහි22 වයාේතිය 13% 

(2016) සිට 10% දක්ෂවා අඩÔ 

කිරÓම. (මÕලාශ්රය - ජාතික 

දවදය 

 ර්සේෂණායතනය). 

 

4.6.4. හිතකර 

 රි රයක්ෂ තÔළින් 

සියළÔම   ා ල්ල 

දරÔවන්සේ  හ 

සයෞවනයන්සේ 

 ාරÓරික සයෝගයතාව 

ව ඩි දියÔණÔ කිරÓම. 

 

 

4.6.4.1.  ා ල්ල යන සියළÔම 

නව සයාවÔන් දරÔවන්  

අතÔරින්  ාරÓරික 

සයෝගයතාවය  ඳහා 

ඇගයÓමට ලක්ෂ කළ 

දරÔවන්සේ ප්රති තය 

(මÕලාශ්රය - අධයා න 

අමාතයාං  දත්ත 

 ද්ධතිය). 

 

4.6.4.2. අධයා න 

අං /අමාතයාං  

සතාරතÔරÔ  ද්ධතිසේ 

දරÔවන්සේ  ාරÓරික 

සයෝගයතාව  හ ස ෝෂණ 

තත්ත්වය පිළිබඳ 

සතාරතÔරÔ   වතÓම 

(මÕලාශ්රය - අධයා න 

අමාතයාං  දත්ත 

 ද්ධතිය). 

 

4.6.4.3. වය  අවÔරÔදÔ 13-17 

අතර සිසÔන් අතරින් ස ර 

 තිය තÔළ  දින 7 පÔරා 

අවම ව සයන්  දිනකට 

මිනිත්තÔ 60 ක්ෂ වත් 

 ාරÓරික ක්රියාකාරකම් 

වල නිරත වÕ සිසÔන්සේ 

ප්රති තය 2016 දÓ   වති 

15.5%  සිට 50% දක්ෂවා ව ඩි 

- මÕලය 

- ජාතික   ලසÔම් 

- නාගරික 

 ංවර්ධන 

- අධයා න 

- ළමා සල්ලකම් 

කාර්යාලය 

- ක්රÓඩා 

- සයෞවන  

-  ළාත්  ාලන 

21-22 සඳහා පාරිභාිත් වාග් මාලාව බලන්වන. 
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කිරÓම (මÕලාශ්රය - සගෝලÓය 

 ා ල්ල ස ෞඛ්ය 

 මÓක්ෂෂණය). 

 

4.6.4.4. වය  අවÔරÔදÔ 13-17 

සිසÔන් අතÔරින්  ාමානය 

 රිදි සගසවන දිනකදÓ 

 ා සල්ල සහෝ සගදර ව ඩ 

වල සනාසයදÓ සිටින 

කාලසේ   ය තÔනක්ෂ සහෝ 

ව ඩි ගණනක්ෂ වාඩිවÓ, 

රÔ වාහිනිය. නරඹමින්, 

 රිඝනක ක්රÓඩාවල නිරත 

සවමින්, සහෝ මිතÔරන් 

 මඟ කතාබස් කරමින් 

ගත කරන සිසÔන්සේ 

ප්රති තය 2016 දÓ   වති 

37.3% සිට 10%  සහෝ ඊට 

වඩා අඩÔ කිරÓම (මÕලාශ්රය - 

සගෝලÓය  ා ල්ල ස ෞඛ්ය 

 මÓක්ෂෂණය). 

 

4.6.5. සයෞවනයන් 

අතර ස ෞඛ්ය 

 ම් න්න ආහාර 

රටා,  ාරÓරික 

ක්රියාකාරකම් හා 

මසනෝ- මාජÓය 

 හසයෝගිතාව 

ප්රවර්ධනය කිරÓම 

 ඳහා නව සයාවÔන් 

හා සයාවÔන් මිතÔරÔ 

ස ෞඛ්ය සස්වා 

(AYFHS) මධයස්ථාන 

පිහිටÔවÓම හා විධිමත් 

කිරÓම. 

  

 

4.6.5.1. නව සයාවÔන් හා 

සයාවÔන් මිතÔරÔ ස ෞඛ්ය 

සස්වා  මධයස්ථාන මගින් 

වාර්ිකව   ව ත්වÓමට 

  ලසÔම් කළ ස ෝෂණය 

 හ  ාරÓරික 

ක්රියාකාරකම් පිළිබඳ 

ව ඩ ටහන් අතÔරින් 

  වත් වÕ ව ඩ ටහන් 

 ංඛ්යාසේ ප්රති තය  

(මÕලාශ්රය - දිස්ත්රික්ෂ 

 මාසලෝචන දත්ත). 

 

4.6.5.2. අවÔරÔදÔ 15-24 අතර 

නව සයාවÔන් විසේ දරÔවන් 

 හ සයෞවනයන් අතÔරින් 

ස ර  තිය තÔළ 

ස ෞඛ්යයට අහිතකර 

ආහාර සනාගත් 

දරÔවන්සේ   හ 

- ස ෞඛ්ය 

- අධයා න 

- උ ස් අධයා න 

- වෘත්තÓය පÔහÔණÔ 

- සයෞවන  
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සයෞවනයන්සේ  

ප්රති තය 33.4% (2012-13) 

සිට 40% දක්ෂවා ව ඩි වÓම 

(මÕලාශ්රය- ජාතික තරÔණ 

ස ෞඛ්ය  මÓක්ෂෂණය). 

 

4.6.6. උ ස් අධයා න 

ආයතන, වෘත්තÓය 

පÔහÔණÔ මධයස්ථාන 

 හ රැකියා ස්ථාන 

වල සිටින 

සයෞවනයන්සේ 

ස ෝෂණ තත්ත්වය 

ඇගයÓම  ඳහා 

යාන්ත්රණ ස්ථාපිත 

කිරÓම. 

 

4.6.6.1. නියමිත කාල 

 රා යන්හි දÓ සිදÔ කළ 

ජාතික නව සයාවÔන් 

ස ෝෂණ  මÓක්ෂෂණ 

වාර්තා   වතÓම (මÕලාශ්රය 

-  වÔල්ල ස ෞඛ්ය 

කාර්යාං ය). 

 

 

- ස ෞඛ්ය 

- උ ස් අධයා න 

- වෘත්තÓය පÔහÔණÔ 

- සයෞවන 

 

4.6.7. සයෞවනයන් 

 ඳහා වÕ සියළÔම  

 ා ල්ල, අධයා න, 

පÔහÔණÔ   හ රැකියා 

ආයතන  ඳහා 

ප්රමාණවත් ජලය, 

 නÓ ාරක්ෂෂක හා 

ස්වස්ථතා   හසÔකම් 

   යÓම. 

4.6.7.1 ජාතික ව සයන් 

පිළිගත්  ම්මතයන්ට 

අුකÕල වන සල   ෑම 

අධයා න, පÔහÔණÔ   හ 

රැකියා ආයතනයකම 

ජලය,  නÓ ාරක්ෂෂක හා 

ස්වස්ථතා   හසÔකම් 

  වතÓම (මÕලාශ්රය - 

 ාරි රික, වෘත්තÓය 

ස ෞඛ්ය  හ ආහාර 

ආරක්ෂෂණ විදුත් දත්ත 

 ද්ධතිය).  

 

-  ළාත්  ාලන  

- ජල    යÔම්  

4.7 පÔළÔල්ල 

ස ෝෂණ 

සස්වාවන් 

   යÓම  මඟින්  

ස ෞඛ්යමත් 

ආහාර  ඇතÔළÔව  

ස ෞඛ්ය 

 ම් න්න ජÓවන 

රටාවකට හÔරÔ 

වÓම   ඳහා 

ව ඩිහිටියන් 

 විබල ග න්වÓම. 

4.7.1. ස ෞඛ්ය 

 ම් න්න ආහාර රටා 

 ඳහා වÕ ආහාර 

මාර්සගෝ සද්   ඳහා 

උ ායමාර්ගික 

අසලවිකරණ  හ 

 න්නිසේදන   ල ස්ම 

ක්රියාත්මක වÓම 

විධිමත් කිරÓම. 

4.7.1.1.  ංස ෝධිත  ශ්රÓ 

ලාංකිකයන්  ඳහා වÕ 

ආහාර මාර්සගෝ සද්  

සබදා හ රÓම  ඳහා උ ාය 

මාර්ගික අසලවිකරණ 

 හ  න්නිසේදන 

  ල ස්මක්ෂ තිබÓම 

(මÕලාශ්රය - ස ෝෂණ 

අං ය). 

 

4.7.1.2.  ංස ෝධිත ශ්රÓ 

ලාංකිකයන්  ඳහා වÕ 

- ස ෞඛ්ය 

- සද්ශÓය දවදය 

- කෘිකර්ම/  ශÔ 

 ම් ත්/ීවර 

- සවළඳ 

-  ාරිස ෝගික 

කටයÔතÔ 

අධිකාරිය  

- විදයා  හ 

තාක්ෂෂණ 

-  ළාත්  ාලන  

- ක්රÓඩා 

4.7.1. ස ෞඛ්ය 

 ම් න්න ආහාර 

සÔල තාව,  ාරÓරික 

ක්රියාකාරකම් ව ඩි 

දියÔණÔ කිරÓම හා  

මත්ද්රවය අනිසි  ාවිතය 

ව ළ ක්ෂවÓම  ඳහා  

ජාතික හා ප්රාසද්ශÓය 

ප්රති ත්ති, නÓති  හ 

මාර්සගෝ සද්  

  වතÓම. 
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 ආහාර මාර්සගෝ සද්   

සබදා හ රÓම  ඳහා   කසÕ 

උ ායමාර්ගික 

අසලවිකරණ  හ 

 න්නිසේදන   ල ස්සම් 

ක්රියාකාරකම් වලින් අවම 

ව සයන් 10% ක්ෂ 

වාර්ිකව  ම්පÕර්ණ කර 

තිබÓම (මÕලාශ්රය - ස ෝෂණ 

අං ය). 

 

- අධයා න 

- මාධය 

 

4.7.2. ව ඩිහිටියන් 

අතර විෂමස ෝෂණය 

අඩÔ වÓ තිබÓම. 

 

4.7.3. 4.7.3. රැකියා 

ස්ථානවල ආ න ාලා 

ප්රති ත්තිය  හ 

මාර්සගෝ සද්  විධිමත් 

ව ක්රියාත්මක වÓම.   

 

4.7.4. ප්රජා මේටමින්  

ස ෞඛ්ය  ම් න්න 

ආහාර අසලවි ල්ල  හ  

 ාරÓරික ක්රියාකාරකම් 

ව ඩි දියÔණÔ කිරÓම  ඳහා 

 හසÔකම් ස්ථාපිත කර 

තිබÓම. 

 

 

 

 4.7.2.  ෑම 

ස්ථානයකදÓම  

හිතකර  රි රයක්ෂ 

තÔළින් ස ෞඛ්ය 

 ම් න්න ආහාර 

චර්යාවන් ඇති කර 

ග නÓමට ව ඩිහිටියන් 

බලකරණය කිරÓම.   

4.7.2.1. අවÔරÔදÔ 30-44 අතර 

ව ඩිහිටියන්සේ අධි 

බසරහි25 වයාේතිය 2015 

  වතÓ 29.3% සිට 24% 

දක්ෂවා අඩÔ කිරÓම (මÕලාශ්රය 

-  සබෝ සනාවන සරෝග 

පිළිබඳ  මÓක්ෂෂණය). 

 

4.7.2.2. අවÔරÔදÔ 45-59 අතර 

ව ඩිහිටියන්සේ අධි 

බසරහි වයාේතිය 2015 

  වතÓ 28.2% සිට 26% 

දක්ෂවා අඩÔ කිරÓම (මÕලාශ්රය 

-  සබෝ සනාවන සරෝග 

පිළිබඳ  මÓක්ෂෂණය). 

 

4.7.2.3. අවÔරÔදÔ 18-59   

අතර ව ඩිහිටියන්සේ 

තරබාරÔ බසවහි26   

වයාේතිය  2015 දÓ   වති 

5.9% සිට 3% දක්ෂවා අඩÔ 

කිරÓම (මÕලාශ්රය -  සබෝ 

සනාවන සරෝග පිළිබඳ 

 මÓක්ෂෂණය). 

 

4.7.2.4. දින තා එළවළÔ 

හා  ළතÔරÔ වර්ග 5 ක්ෂ 

ආහාරයට ගන්නා 

ව ඩිහිටියන් ප්රති තය 

2015 දÓ   වතÓ 27.5% සිට 

35% දක්ෂවා ව ඩි කිරÓම 

- ස ෞඛ්ය 

- සද්ශÓය දවදය 

- කෘිකර්ම/  ශÔ 

 ම් ත්/ීවර 

- සවළඳ 

-  මාජ  විබල 

ග න්වÓම් 

- සිවිල්ල  මාජ 

 ංවිධාන  

- මÕලය 

- ආහාර අසලවි 

  ල 

-  කර්මාන්ත 

- ස ෞද්ගලික 

අං ය  

25 - 26 සඳහා  පාරිභාිත් වාග් මාලාව බලන්වන. 
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(මÕලාශ්රය -  සබෝ සනාවන 

සරෝග පිළිබඳ 

 මÓක්ෂෂණය).  

  

 4.7.3. රැකියා ස්ථාන 

වල ආ න ාලා 

මාර්සගෝ සද් යන් 

ක්රියාත්මක කිරÓම. 

4.7.3.1. රැකියා ස්ථානවල 

ආ න ාලා  ඳහා 

ස ෞඛ්ය  ම් න්න ආහාර 

වල  සÔල තාවය  හ 

ආහාර ආරක්ෂිතබව මත 

 දනම් වÕ  සේණිගත 

කිරÓසම් ක්රමයක්ෂ (A/B/C 

සේණිය) තිබÓම (මÔලාශ්රය - 

 ාරි රික, වෘත්තÓය 

ස ෞඛ්ය  හ ආහාර 

ආරක්ෂෂණ විදුත් දත්ත 

 ද්ධතිය). 

 

- ස ෞඛ්ය 

- ආහාර 

කර්මාන්ත 

- ආහාර  

 4.7.4.  ෑම 

ස්ථානයකදÓම  

ව ඩිහිටියන්  ඳහා 

අව ය  ස ෝෂණ 

රැකවරණ සස්වා 

   යÓම. 

 

4.7.4.1. ප්රාසද්ශÓය 

මේටමින්, නිශ්වචිත කාල 

සÓමාවන්හි දÓ ව ඩිහිටි 

ජනගහනය අතර  

ස ෝෂණ තක්ෂසස්රÔ 

කිරÓසම් යාන්ත්රණයක්ෂ 

තිබÓම (මÕලාශ්රය - සබෝ 

සනාවන සරෝග ඒකකය). 

 

4.7.4.2. ප්රාසද්ශÓය මේටමින් 

 ෑම ව ර තÔනකට වරක්ෂ 

ස ෝෂණ තත්ත්වය  ඳහා 

ඇගයÓමට ලක්ෂ කළ 

ව ඩිහිටියන්සේ ප්රති තය 

(මÕලාශ්රය - සබෝ සනාවන 

සරෝග ඒකකය).  

 

- ස ෞඛ්ය  

- සද්ශÓය දවදය 

 4.7.5. හිතකර 

 රි රයක්ෂ  හ 

ද ුවත් ාවය සගාඩ 

න ඟÓම හරහා 

අවදානම්  හගත 

පÔද්ගයන් ඇතÔළÔ 

සියළÔම ව ඩිහිටියන් 

 ාරÓරික 

4.7.5.1.  ෑම 

දිස්ත්රික්ෂකයකම වාර්ිකව 

ස්ථාපිත කරන ලද  විවෘත 

වයායාම  ාලා/ ඇවිදÓසම් 

මං තÓරÔ  ංඛ්යාව 

(මÔලාශ්රය - දිස්ත්රික්ෂ සල්ලකම් 

කාර්යාල දත්ත  ද්ධතÓන්). 

 

- මÕලය 

- ජාතික   ලසÔම් 

- නාගරික 

 ංවර්ධන 

- ක්රÓඩා 

- ස ෞඛ්ය 

- ප්රාසද්ශÓය   ා  
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ක්රියාකාරකම්  ඳහා 

බලකරණය කිරÓම. 

4.7.5.2. ක්රියාකාරÓ  ාරÓරික 

ක්රියාකාරකම් 

ව ඩ ටහනක්ෂ  හිත 

ස ෞඛ්ය සස්වා ආයතන 

 ංඛ්යාව (මÕලාශ්රය: සÔවදිවි 

 ායන  මාසලෝචනය/ 

සබෝ සනාවන සරෝග 

ඒකකය). 

 

4.7.5.3. මහජනතාව අතර 

කායික ක්රියාකාරකම් 

ප්රවර්ධනය කිරÓම  ඳහා 

පÔහÔණÔ කරන ලද ස ෞඛ්ය 

සස්වකයින්  ංඛ්යාව 

(මÕලාශ්රය: සÔවදිවි  ායන 

 මාසලෝචනය/ සබෝ 

සනාවන සරෝග ඒකකය).  

 

4.7.5.4. ප්රමාණවත්  රිදි 

 ාරÓරික ක්රියාකාරකම් 

වල සනාසයසදන වය  

අවÔරÔදÔ 18-59 

ව ඩිහිටියන්සේ  

ප්රති තය 30.4% (2015) 

සිට 25% දක්ෂවා අඩÔ කිරÓම 

(මÕලාශ්රය -  සබෝ සනාවන 

සරෝග පිළිබඳ 

 මÓක්ෂෂණය). 

 

 4.7.6. ව ඩිහිටියන් 

ඉලක්ෂක කරගත් 

ස ෝෂණ ම දිහත්වÓම් 

අීක්ෂෂණය හා 

ඇගයÓම.  

4.7.6.1. නිශ්වචිත 

කාලයන්හි සිදÔ කරන ලද  

ව ඩිහිටියන් අතර සබෝ 

සනාවන සරෝග  ඳහා 

අවදානම්  ාධක හඳÔනා 

ග නÓම  ඳහා සිදÔ කරන  

STEP  මÓක්ෂෂණ වාර්තා 

  වතÓම  (මÕලාශ්රය - සබෝ 

සනාවන සරෝග ඒකකය). 

 

- ස ෞඛ්ය 

-  මාජ  විබල 

ග න්වÓම්  

4.8. සියළÔ 

වයස්ගත 

පÔරව සියන්  

4.8.1. සියළÔම ස්ථාන 

වල (ප්රජාව, 

ආයතනගත) 

4.8.1.1. ප්රාසද්ශÓය මේටමින් 

වයස්ගත පÔද්ගලයන්සේ 

ස ෝෂණ ඇගයÓසම් 

- ස ෞඛ්ය 

- ව ඩිහිටි සල්ලකම් 

කාර්යාලය  

4.8.1.  වයස්ගත 

පÔද්ගලයන්  ඳහා 

 ාක්ෂි  දනම් කර ගත්,  
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 ඳහා ප්ර ස්ථ   

ස ෝෂණයක්ෂ  හ 

නිසි ස ෝෂණ 

සස්වාවන්  ඳහා 

ප්රසේ යක්ෂ ඇති 

කිරÓමට හිතකර 

 රි රයක්ෂ 

ස්ථාපිත කිරÓම. 

සවස න   වයස්ගත 

පÔරව සියන්  ඳහා 

ස ෝෂණ ඇගයÔම, 

ස ෝෂණ  හාය  හ 

රැකවරණය ඇතÔළÔ  

ස ෝෂණ  ත්කාර 

සස්වා    යÓම පිණි   

 රිපÔර්ණ 

යාන්ත්රණයක්ෂ  

ස්ථාපිත  කිරÓම. 

ආවරණය  (මÕලාශ්රය -

ස ෞඛ්ය අමාතයාං  

දත්ත  ද්ධතිය). 

 

4.8.1.2. අවÔරÔදÔ 60-69   

අතර ව ඩිහිටියන්සේ අඩÔ 

බසරහි   වයාේතිය  2015දÓ 

  වති 16.4% සිට 10%  

දක්ෂවා සහෝ ඊට වඩා අඩÔ 

කිරÓම (මÕලාශ්රය -  සබෝ 

සනාවන සරෝග පිළිබඳ 

 මÓක්ෂෂණය).  

 

 රිපÕර්ණ ස ෝෂණ 

 ත්කාර  හ උ කාරක 

සස්වා    ලසÔම් කර 

තිබÓම. 

 

4.8.2.  සියළÔම 

වසයෝවෘද්ධ පÔරව සියන් 

 ඳහා සයෝගය, ස ෝෂණ 

ක්රියාකාරකම්  හ 

රැකවරණ සස්වා ල බÓම. 

 

4.8.3. ව ඩිහිටියන්  ඳහා 

ස ෝෂණ  හය  හ 

රැකවරණ සස්වා පිළිබඳ 

කාර්යක්ෂෂම අීක්ෂෂණ 

යාන්ත්රණයක්ෂ   වතÓම.   

4.8.2. ස ෝෂණ සස්වා 

 ඳහා ප්රසේ  වÓමට 

වයස්ගත පÔද්ගලයන් 

බලකරණය කිරÓම. 

4.8.2.1. අවÔරÔදÔ 60-69 අතර 

ව ඩිහිටියන්සේ අධි 

බසරහි වයාේතිය 2015 

  වති 23.7% සිට 17% 

දක්ෂවා සහෝ ඊට වඩා අඩÔ 

කිරÓම (මÕලාශ්රය -  සබෝ 

සනාවන සරෝග පිළිබඳ 

 මÓක්ෂෂණය). 

 

4.8.2.2. අවÔරÔදÔ 60-69   

අතර ව ඩිහිටියන්සේ 

තරබාරÔ බසවහි   

වයාේතිය  2015 දÓ   වති 

6.3% සිට 5% ට වඩා අඩÔ 

කිරÓම (මÕලාශ්රය -  සබෝ 

සනාවන සරෝග පිළිබඳ 

 මÓක්ෂෂණය).  

 

-  

4.8.3. සියළÔම  

වයස්ගත පÔරව සියන් 

 ඳහා සයෝගය, 

 රිපÔර්ණ ස ෝෂණ 

ම දිහත්වÓම්  

ක්රියාත්මක කÓරÓම 

 ඳහා අව ය  ම් ත් 

(මානව, මÕලය, යටිතල 

 හසÔකම්) ඉහළ 

න ංවÓම. 

 

4.8.3.1. වයස්ගත 

පÔද්ගලයන්  ඳහා 

ස ෝෂණ රැකවරණය 

  ලසÓම පිණි  රාජය 

සස්වයට/ ද්ධතියට 

ඇතÔළත් කර ගු ල බÕ 

ස ෝෂණ වෘත්තිකයන් සේ 

 ංඛ්යාව (මÕලාශ්රය - 

ස ෞඛ්ය අමාතයාං ය). 

- ස ෞඛ්ය 

- මÔලය 

- ජාතික   ලසÔම් 
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4.8.4. ව ඩිහිටි 

සන්වාසික  ත්කාර 

ආයතන  ඳහා වÕ 

ජාතික ස ෝෂණ 

ගÔණාත්මක ප්රමිතÓන්  

  කසÓම හා  

ක්රියාත්මක කිරÓම. 

 

4.8.4.1. ලියා දිංචි 

වයස්ගත පÔද්ගලයන් 

 ඳහා රැකවරණය 

 ල න ආයතන අතÔරින් 

ජාතික ස ෝෂණ 

ගÔණාත්මක ප්රමිතÓන් 

අුගමනය කරන 

ආයතන  ංඛ්යාසේ 

ප්රති තය (මÕලාශ්රය - 

ස ෝෂණ අං ය). 

 

- ස ෞඛ්ය 

- ව ඩිහිටි සල්ලකම් 

කාර්යාලය 

-  මාජ සස්වා 

- සන්වාසික 

රැකවරණ 

ආයතන   

 

 

4.8.5.  ෑම 

ස්ථානයකදÓම  

වයස්ගත පÔද්ගලයන් 

 ඳහා ඔවÔන්සේ  

හ කියාව/ධාරිතාව 

අුව  ාරÓරික 

ක්රියාකාරකම් සිදÔ 

කිරÓම පිණි  

 හසÔකම්    යÓම. 

4.8.5.1. වයස්ගත 

පÔද්ගයන්ට  ාරÓරික 

ක්රියාකාරකම් වල 

නිරතවÓම  ඳහා 

 හසÔසවන් ප්රසේ  විය 

හ කි විවෘත ස්ථාන 

  වතÓම (මÕලාශ්රය - 

ප්රාසද්ශÓය සල්ලකම් 

කාර්යාල දත්ත  ද්ධතÓන්). 

 

4.8.5.2. එක්ෂ එක්ෂ 

දිස්ත්රික්ෂකය තÔළ 

වාර්ිකව ස්ථාපිත කරන 

ලද විවෘත වයායාම  ාලා, 

ඇවිදින මංතÓරÔ  ංඛ්යාව 

(මÕලාශ්රය - ප්රාසද්ශÓය 

සල්ලකම් කාර්යාල දත්ත 

 ද්ධතÓන්).  

 

4.8.5.3. ප්රමාණවත්  රිදි 

 ාරÓරික ක්රියාකාරකම් 

වල සනාසයසදන වය  

අවÔරÔදÔ 60-69 

ව ඩිහිටියන්සේ  

ප්රති තය 36% (2015) සිට 

15% දක්ෂවා අඩÔ කිරÓම 

(මÕලාශ්රය -  සබෝ සනාවන 

සරෝග පිළිබඳ 

 මÓක්ෂෂණය).  

 

- මÔලය 

- ජාතික   ලසÔම් 

- නාගරික 

 ංවර්ධන 

- ක්රÓඩා 

-  ළාත් 

 ාලන/ප්රාසද්ශÓය 

  ා   
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4.8.6.  සියළÔ 

ස්ථානයන්  හා සියළÔ 

තලයන්හි සවස න  

ව ඩිහිටියන්  ඳහා 

ස ෝෂණ  හාය  හ 

රැකවරණ සස්වාවන්  

පිළිබඳ නිරන්තර 

අීක්ෂෂණ කිරÓසම් 

යාන්ත්රණයක්ෂ 

ස්ථාපිත කිරÓම.   

4.8.6.1. වාර්ිකව එක්ෂ එක්ෂ 

මේටමින්,  වයස්ගත 

පÔද්ගලයන්  ඳහා 

ස ෝෂණ සස්වා    යÓම 

පිළිබඳව  වත්වන ලද 

 මාසලෝචන රැස්වÓම් 

 ංඛ්යාව (මÕලාශ්රය - 

ස ෞඛ්ය 

අමාතයං / ළාත්/දිස්ත්රි

ක්ෂ/ප්රාසද්ශÓය දත්ත 

 ද්ධතÓන්).  

 

- ස ෞඛ්ය 

4.9 අවදානමට 

ලක්ෂවිය හ කි 

ජනතාවසේ 

ස ෝෂණ 

තත්ත්වය ව ඩි 

දියÔණÔ කිරÓම 

 ඳහා සÔදÔසÔ 

ම දිහත්වÓම් 

ක්රියාත්මක 

කිරÓම. 

4.9.1. ප්රාසද්ශÓය 

මේටමින් ස ෝෂණ 

අවදානමට ලක්ෂවිය 

හ කි පÔද්ගලයින් / 

ගෘහයන්  / ප්රජාවන්  

(අඩÔ  හසÔකම්  හිත/ 

සකටි කාලÓන සහෝ 

නිදන්ගත සරෝග 

වලින් ස සළන්නන්/ 

වතÔකර හා නාගරික 

ජනාවා  ප්රජාව 

ආදිය) සිතියම් ගත 

කිරÓම. 

 

4.9.1.1. ප්රාසද්ශÓය මේටමින් 

ස ෝෂණ අවදානම  හිත 

ගෘහ ඒකක පිළිබඳ 

යාවත්කාලÓන වÕ සිතියමක්ෂ 

තිබÓම (මÕලාශ්රය - 

ප්රාසද්ශÓය සල්ලකම් 

කාර්යාල දත්ත  ද්ධතÓන්). 

 

- ජාතික   ලසÔම් 

- මÕලය 

- ස ෞඛ්ය 

-  ළාත්/ප්රාසද්ශÓ-

ය බලධාරÓන්  

4.9.1.  අවදානමට 

ලක්ෂවිය හ කි/ අවදානම් 

තත්ත්වයන්ට ලක්ෂ වÕ 

ජනතාවසේ ස ෝෂණය 

දියÔණÔ වÓ තිබÓම.    

 

4.9.2. අවදානමට ලක්ෂ වÕ 

ප්රජාවන් තÔළ සකටි 

කාලÓන ආ ාදනයන් 

ව ළ ක්ෂවÓම හා  ාලනය 

පිණි  ජÓවන තත්ත්වය 

හා ස ෞඛ්ය  ම් න්න 

වටපිටාව/ රි රය 

ඉහළ නංවා තිබÓම. 

4.9.2. අවදානම් 

තත්ත්වයන්සේ 

ස්ව ාවය අුව  

ඉලක්ෂකගත ඍජÔ හා 

වක්ර ස ෝෂණ 

ම දිහත්වÓම්   ලසÔම් 

කිරÓම හා ක්රියාත්මක 

කිරÓම. 

 

4.9.2.1. අවදානමට ලක්ෂවිය 

හ කි, අඩÔ බර  හිත 

පÔද්ගලයින්සේ ප්රති තය 

  වති අගයට වඩා 30% 

කින් අඩÔ වÓම (මÕලාශ්රය - 

ප්රාසද්ශÓය ස ෞඛ්ය සස්වා 

අධයක්ෂෂ කාර්යාල දත්ත 

 ද්ධතÓන්). 

 

4.9.2.2. අවදානමට ලක්ෂවිය 

හ කි පÔද්ගලයින් අතර අධි 

බර  හ ස්ුලතාවසේ 

ප්රති තය   වති අගයට 

වඩා 30% කින් අඩÔ වÓම 

(මÕලාශ්රය - ප්රාසද්ශÓය 

- ස ෞඛ්ය 

- ජල    යÔම් 

-  ළාත් 

 ාලන/ප්රාසද්ශÓ

ය   ා 

-  මාජ  විබල 

ග න්වÓම්  

- සිවිල්ල  මාජ 

 ංවිධාන  
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ස ෞඛ්ය සස්වා අධයක්ෂෂ 

කාර්යාල දත්ත  ද්ධතÓන්).  

 

4.10 සකටි 

කාලÓන සහෝ 

නිදන්ගත සරෝග 

ආශ්රිතව 

හටගන්නා 

විෂමස ෝෂණය 

ව ළ ක්ෂවÓම  හ 

කළමනාකරණය 

කිරÓම. 

 

4.10.1. නිදන්ගත 

සරෝග  හිත බාහිර 

සරෝගÓන්  ඳහා 

ස ෝෂණ සස්වා 

   යÓම  පිණි  

ස ෞඛ්ය  ද්ධතිය 

 ක්ෂතිමත් කිරÓම. 

4.10.1.1. එක්ෂ එක්ෂ 

දිස්ත්රික්ෂකය තÔළ ස්ථාපිත 

කර ඇති ස ෝෂණ  ායන 

 ංඛ්යාව (මÕලාශ්රය - 

ප්රාසද්ශÓය ස ෞඛ්ය සස්වා 

අධයක්ෂෂ කාර්යාල දත්ත 

 ද්ධතÓන්).  

 

- ස ෞඛ්ය 

- සද්ශÓය දවදය 

4.10.1. අවදානමට 

ලක්ෂවිය හ කි පÔද්ගලයින් 

අතර සකටි කාලÓන හා 

නිදන්ගත ආ ාදන / 

සරෝග ව ළ ක්ෂවÓම  හ 

 ාලනය කිරÓම  ඳහා 

ජÓවන තත්ත්වය උ ස් 

කර තිබÓම  හ  ස ෞඛ්ය 

 ම් න්න  රි රයක්ෂ 

ස්ථාපිත කර තිබÓම. 

 

4.10.2. සකටිකාලින  හ 

/ සහෝ නිදන්ගත සරෝග 

ඇති සරෝගÓන් අතර 

විෂමස ෝෂණය 

ව ළ ක්ෂවÓම  හ  ාලනය 

කිරÓම  ඳහා යාන්ත්රණ 

ක්රියාත්මක කර තිබÓම. 

 

4.10.2.  සරෝගÓන් 

සන්වාසිකව ප්රතිකාර 

ලබන  හ  

පÔුරÔත්ථා නය වන 

 මය තÔළ   මනා 

ස ෝෂණය  හතික 

කිරÓමට යාන්ත්රණය 

විධිමත් කිරÓම. 

4.10.2.1. සකටි කාලÓන  හ 

/ සහෝ නිදන්ගත සරෝග 

වලින් ස සළන සරෝගÓන් 

අතර විෂමස ෝෂණය 

ව ළ ක්ෂවÓම  හ  ාලනය 

කිරÓම  ඳහා යාන්ත්රණ 

ක්රියාත්මක කර තිබÓම 

(මÕලාශ්රය - ස ෞඛ්ය 

අමාතයාං ය). 

 

- ස ෞඛ්ය 

- සද්ශÓය දවදය 

4.10.3.  මාජ චර්යා 

සවනස් කිරÓම  ඳහා 

වÕ  න්නිසේදනය 

හරහා ගෘහාශ්රිත හා 

ප්රජා මේටසමන් සකටි 

කාලÓන/ නිදන්ගත 

සරෝග වලින් ස සළන 

අතරතÔර  හ ඉන් 

අනතÔරÔව සරෝගÓන් 

 ඳහා ප්ර ස්ත  

ස ෝෂණයක්ෂ    යÓම   

උසද ා ප්රජාව  විබල 

ග න්වÓම. 

4.10.3.1. එච්.අයි.වÓ./ඒඩ්සස් 

 මඟ ජÓවත් වන 

පÔද්ගලයින් අතÔරින් කෘෂ 

බවින් ස සළන 

පÔද්ගලයන්සේ ප්රති තය 

(මÕලාශ්රය - ජාතික 

ලිංගාශ්රිත සරෝග හා ඒඩ්සස් 

මර්දන ව ඩ ටහන). 

 

4.10.3.2. ක්ෂෂය සරෝගසයන් 

ස සළන පÔද්ගලයින් 

අතÔරින් කෘෂ බවින් 

ස සළන පÔද්ගලයන්සේ 

ප්රති තය (මÕලාශ්රය - 

ක්ෂෂය සරෝග මර්දන හා 

ළය සරෝග පිළිබඳ ජාතික 

ව ඩ ටහන). 

4.10.3.3. පිළිකා ඇති 

පÔද්ගලයින් අතÔරින් කෘෂ 

බවින් ස සළන 

පÔද්ගලයන්සේ ප්රති තය 

- ස ෞඛ්ය 

- සද්ශÓය දවදය 

-  මාජ  විබල 

ග න්වÓම්  

- සිවිල්ල  මාජ 

 ංවිධාන  
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(මÕලාශ්රය - ජාතික පිළිකා 

මර්දන ව ඩ ටහන). 

 

4.10.4. ආදායම් 

උත් ාදනය, ස ෞඛ්ය 

 ම් න්න ආහාර  හ 

ස ෝෂණ අතිසර්ක 

 ඳහා ප්රසේ ය, 

ආරක්ෂිත ජලය  හ 

 නÓ ාරක්ෂෂාව තÔළින් 

මන්දස ෝෂණය 

ව ළ ක්ෂවÓම  හ 

 ාලනය කිරÓම  ඳහා 

සබෝ සනාවන සරෝග 

 හ සබෝ වන සරෝග 

(ක්ෂෂය සරෝගය,  ාචන 

සරෝග, HIV/AIDS, 

ආදිය)  හිත ජනතාව 

බලකරණය කිරÓම. 

4.10.4.1. ආරක්ෂිත ජල 

 හසÔකම්  හිත 

ජනතාවසේ ප්රති තය 

94% (2014) සිට 100% 

දක්ෂවා ඉහළ න ංවÓම 

(මÕලාශ්රය - GLAAS). 

 

4.10.4.2.  වය  අවÔරÔදÔ 5ට 

අඩÔ දරÔවන් අතර සකටි 

කාලÓන ශ්වව න ආ ාදන 

  වති මේටසම් සිට 50% 

කින් අඩÔ කÓරÓම (මÕලාශ්රය - 

ස ෞඛ්ය අමාතයාං ය). 

. 

 

4.10.4.3. වය  අවÔරÔදÔ 5ට 

අඩÔ දරÔවන් අතර  ාචන 

සරෝග   වති මේටසම්   

සිට 50% කින් අඩÔ කÓරÓම` 

(මÕලාශ්රය - ස ෞඛ්ය 

අමාතයාං ය). 

 

- ස ෞඛ්ය 

- සද්ශÓය දවදය 

- ජල    යÔම් 

- ප්රාසද්ශÓය   ා  
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ප්රති ත්තති ප්රමුඛතා ක්වේත්ර V -  හදිසි අවස්ථා වලදී සහ ඉතා අයහ ත්ත කාලගුණ තත්තත්තවයන්වි දී ව ෝෂණ 

ප්රවර්ධනය  

උ ායමාර්ික 

නිර්වේශ්යන්ව 

ප්රධාන ක්රියාකාරී 

ක්වේත්ර 

අීක්ෂණ දර්ශ්ක 

හා/වහෝ 2030  වන විට 

ඉලක්ක 

වගකිව යුතු 

ප්රධාන අංශ් 

/සංවිධාන 

උ ායමාර්ික 

නිර්වේශ්යන්ව තුළින්ව 

අවේක්ිත ප්රතිඵල 

5.1. 

ආ දාවන්සගන් 

පිඩාවට ලක්ෂ වÕ 

ජනතාවසේ 

ස ෝෂණ 

අව යතා 

   යÓමට, ආ දා 

ස ර සÕදානම් 

  ලසÔම් 

 හසÔසවන් 

ක්රියාත්මක 

කිරÓමට හ කි වන 

 රිදි, ප්රතිසරෝී 

යාන්ත්රණයන් 

 ක්ෂතිමත් කිරÓම 

හා විධිමත් 

කිරÓම. 

 

 5.1.1 සියළÔ තලයන්හි 

(ජාතික,  ළාත්, 

දිස්ත්රික්ෂ හා ප්රාසද්ශÓය), 

ස ෝෂණයට අදාල 

ආ දා ස ර සÕදානම්  

හා අවම කිරÓසම් 

  ලසÔම්  ක්ෂතිමත්ව 

ක්රියාත්මක කිරÓම. 

 

5.1.1.1 ජාතික,  ළාත්, 

දිස්ත්රික්ෂ   හ ප්රාසද්ශÓය 

තලයන්හි ඇති සියළÔම 

ආ දා ස ර සÕදානම්   හ 

අවම කිරÓසම්   ලසÔම් 

වලට ස ෝෂණ 

ක්රියාකාරකම් ඇතÔළත් වÓ 

තිබÓම (මÕලාශ්රය - ආ දා 

කළමනාකරණ 

මධයස්ථාන දත්ත 

 ද්ධතÓන්). 

 

5.1.1.2. ආ දාවට ලක්ෂ වÕ 

සියළÔ ගෘහයන් අතරින්  

අතයාව ය ස ෝෂයදායÓ 

ආහාර මල්ලලක්ෂ ල බÕ 

ගෘහයන්  ංඛ්යාව 

ප්රති තයක්ෂ සල  

(මÕලාශ්රය - ප්රාසද්ශÓය 

සල්ලකම් කාර්යාල දත්ත 

 ද්ධතÓන්). 

 

5.1.1.3. ප්රාසද්ශÓය මේටමින් 

ස ෝෂක අතිසර්කයන් 

(ආහාර ද ඇතÔළත්ව) ලබා 

දÓම  ඳහා හඳÔනාගත් 

අවදානම්  හිත 

පÔද්ගලයින් අතරින් ඒවා 

ල බÕ  ංඛ්යාව 

ප්රති තයක්ෂ සල  

(මÕලාශ්රය - ප්රාසද්ශÓය 

සල්ලකම් කාර්යාල දත්ත 

 ද්ධතÓන්). 

 

5.1.1.4. ග්රාමÓය මේටමින් 

පිඩාවට ලක්ෂ වÕ ජනතාව 

- ආ දා 

කළමනාකරණ 

මධයස්ථාන 

 

- ස ෞඛ්ය 

 

- ජාතික ස ෝෂණ 

සල්ලකම් 

කාර්යාලය  

 

-  ළාත්/ දිස්ත්රික්ෂ 

/ප්රාසද්ශÓය 

සල්ලකම් 

කාර්යාලය 

 

-  ළාත්  ාලන 

ආයතන 

 

-  

5.1.1. ආ දා 

කළමනාකරණ   ලසÔම් 

වල අවදානමට ලක්ෂ විය 

හ කි ජනතාවසේ 

ස ෝෂණ අව යතා 

ප්රමාණවත් සල  

ඇතÔළත් සකාට 

ක්රියාත්මක කර තිබÓම. 

 

5.1.2. ආ දා ස ර 

සÕදානම  හ හදිසි 

අවස්ථා අවම කිරÓම 

 ඳහා අදාල සියළÔම 

 ාර් වකරÔවන් 

බලකරණය කර තිබÓම.  

 

5.1.3. අහිතකර 

කාලගÔණික 

තත්ත්වයන්ට 

ඔසරාත්තÔ සදන  ාක 

ප්රසේද   වතÓම  
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අතÔරින්  සÔ ආ දා 

ස ෝෂණ ආසේක්ෂෂණයට 

ඇතÔළත් වÕ  ංඛ්යාව 

අු ාතයක්ෂ සල  

(මÕලාශ්රය - ස ෞ.දව. නි.  

කාර්යාල දත්ත  ද්ධතÓන්).  

 

 5.1.2. සද් ගÔණික 

වි ර්යා   හ ඉතා 

අයහ ත්  

කාලගÔණික 

තත්ත්වයන්  ඳහා 

පÔසරෝකථන කිරÓසම් 

 හ පÕර්ව අනතÔරÔ 

ඇඟවÓසම් 

යාන්ත්රණයක්ෂ, බහÔ 

ආංශික 

 හසයෝගසයන් 

යÔතÔව   ග්රාමÓය  

මේටමින් ස්ථාපිත 

කිරÓම . 

 

 

5.1.2.1. ග්රාමÓය මේටමින් 

සිදÔවÕ සියළÔ ඉතා අයහ ත් 

කාලගÔණික තත්ත්වයන් 

අතÔරින් පÔර්ව අනතÔරÔ 

ඇඟවÓම් නිකÔත් කරන ලද 

 ංඛ්යාව ප්රති තයක්ෂ 

සල  (මÕලාශ්රය - ආ දා 

කළමනාකරණ 

මධයස්ථාන දත්ත 

 ද්ධතÓන්). 

- ආ දා 

කළමනාකරණ 

මධයස්ථාන 

 

-  ාරි රික 

 

- දිස්ත්රික්ෂ/ප්රාසද්ශÓ

ය සල්ලකම් 

කාර්යාල 

 

-  ළාත්  ාලන 

ආයතන/ ග්රාම 

නිලධාරÓන් 

5.1.3. සද් ගÔණික 

වි ර්යා , ඉතා 

අයහ ත්  

කාලගÔණික 

තත්ත්වයන්  හ 

සවනත් ආ දා  ඳහා 

පÕර්ව සÔදානම පිණි  

ප්රජාව  බලකරණය 

කිරÓම. 

 

5.1.3.1. දිස්ත්රික්ෂ මේටමින් 

ආ දාවන්  ඳහා 

අවදානම් යයි 

ඇස්තසම්න්තÔ කර ඇති 

ප්රජාවන් අතÔරින් පÔර්ව 

සÔදානම් ව ඩ ටහන් 

(අ යා ) ක්රියාත්මක කළ 

 ංඛ්යාව ප්රති තයක්ෂ 

සල  (මÕලාශ්රය -  දිස්ත්රික්ෂ 

සල්ලකම් කාර්යාල දත්ත 

 ද්ධතÓන්). 

- ආ දා 

කළමනාකරණ 

මධයස්ථාන 

 

- ස ෞඛ්ය 

 

- ජාතික ස ෝෂණ 

සල්ලකම් 

කාර්යාලය 

 

- දිස්ත්රික්ෂ සල්ලකම් 

කාර්යාලය 

 

-  ළාත්  ාලන  

-  ාරි රික 

-  ංවර්ධන 

 ාර් වකරÔවන්/ 

සිවිල්ල  මාජ 

 ංවිධාන  
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5.1.4. හදිසි අවස්ථා 

වලදÓ  හ ඉන් 

අනතÔරÔව 

විෂමස ෝෂණය නිසි 

සල  

කළමනාකරණය 

කිරÓම  ඳහා ස ෞඛ්ය 

සස්වකයින්සේ 

ධාරිතාව වර්ධනය 

කිරÓම 

5.1.4.1. දිස්ත්රික්ෂ මේටමින් 

හදිසි අවස්ථා  හ ඉන් 

අනතÔරÔව විෂමස ෝෂණය  

නිසි සල  

කළමනාකරණය කිරÓම 

 ඳහා පÔහÔණÔ කළ අදාල 

ස ෞඛ්ය කාර්ය මණ්ඩල 

 ංඛ්යාව (මÕලාශ්රය -  

ප්රාසද්ශÓය ස ෞඛ්ය සස්වා 

අධයක්ෂෂ  කාර්යාල දත්ත 

 ද්ධතÓන්). 

 

- ස ෞඛ්ය 

 

5.1.5  අහිතකර 

කාලගÔණ 

තත්ත්වයන්ට  

ඔසරාත්තÔ සදන 

 ාකමය ආහාර වර්ග 

( හල්ල, පියළි හා ඇට 

වර්ග,  එළවළÔ  හ 

 ළතÔරÔ ආදිය) නිසි 

 ර්සේෂණ මගින් 

හඳÔන්වා දÓම  හා අදාල 

වයා ෘතÓන් අඛ්ණ්ඩව 

ක්රියාත්මක කිරÓම 

 

5.1.5.1 කාලගÔණයට 

ඔසරාත්තÔ සදන  ාකමය 

ආහාර ප්රසේද හඳÔනා 

ග නÓම  ඳහා වාර්ිකව 

සිදÔ කරන ලද  ර්සේෂණ 

ගණන (මÕලාශ්රය - 

කෘිකර්ම 

සද ාර්තසම්න්තÔව). 

.  

5.1.5.2 වාර්ිකව 

 ර්සේෂණ කිරÓසමන් 

හඳÔනාගත් සද් ගÔණයට 

ඔසරාත්තÔ සදන නව 

ආහාර   ළෑටි වර්ග 

අතÔරින් වගා කරන ලද 

 ංඛ්යාව ප්රති තයක්ෂ 

සල  (මÕලාශ්රය - 

කෘිකර්ම 

සද ාර්තසම්න්තÔව).  

 

- කෘිකර්ම 

 

- විශ්වවවිදයාල  

 

-  ර්සේෂණ 

ආයතන 

 

5.2. සමසහයÔම් 

මාර්සගෝ සද් ය

න්ට අුකÕලව, 

පÓඩාවට  ත් වÕ 

ජනගහනය 

 ඳහා ආරක්ෂිත 

හා ප්රමාණවත්  

ස ෝෂණය 

 හතික කිරÓම 

 ඳහා ආ දා 

5.2.1. හදිසි අවස්ථා 

වලදÓ ස ෝෂණ  හය 

ලබා දÓම  ඳහා 

සමසහයÔම් 

මාර්සගෝ සද්   කස් 

කිරÓම/යාවත්කාලÓන 

කිරÓම/ ංස ෝධනය 

කිරÓම. 

5.2.1.1 හදිසි අවස්ථා වලදÓ 

ස ෝෂණ  හාය ලබා දÓම 

 ඳහා  කස් කළ සහෝ 

 වතින සමසහයÔම් 

මාර්සගෝ සද්   ංඛ්යාව 

(මÕලාශ්රය - ආ දා 

කළමනාකරණ 

මධයස්ථාන දත්ත 

 ද්ධතÓන්). 

 

- ස ෞඛ්ය 

 

- ජාතික ස ෝෂණ 

සල්ලකම් 

කාර්යාලය 

- ආ දා 

කළමනාකරණ 

මධයස්ථාන 

 

 

 

5.2.1. පÓඩාවට  ත් වÕ 

ජනතාවට ප්රමාණවත් 

හා ගÔණාත්මක 

සස්වාවන්    යÓමට 

 ාර් වකරÔවන් 

බලකරණය කිරÓම.   
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 හන කාර්ය 

මණ්ඩල  හ 

ව ඩ ටහන් 

කළමණාකරÔව

න් ඇතÔළÔ අදාල 

 ාර් වකරÔන් 

බලකරණය 

කිරÓම. 

 5.2.1.2.  යාවත්කාලÓන 

කිරÓමට සහෝ  ංස ෝධනය 

කිරÓමට අව ය  සමසහයÔම් 

මාර්සගෝ සද්  අතÔරින් 

එසස් කළ මාර්සගෝ සද්  

 ංඛ්යාව ප්රති තයක්ෂ 

සල  (මÕලාශ්රය - ආ දා 

කළමනාකරණ 

මධයස්ථාන දත්ත 

 ද්ධතÓන්). 

 

5.2.2. විවිධ විෂයන්ට 

අදාල විසශ්වෂඥ 

කණ්ඩායමක්ෂ සයදවÓම 

හරහා ආහාර නිසි 

සල   රිස ෝජනය 

 හ නාස්තිය 

ව ළ ක්ෂවÓම පිළිබඳව  

විසශ්වෂ අවධානය 

සයාමÔ කරමින්  ෑම 

දිස්ත්රික්ෂකයකම හදිසි 

ස ෝෂණ   ලසÔම් 

ක්රියාත්මක කිරÓම.  

 

5.2.2.1. හදිසි අවස්ථාවන් 

වලදÓ ස ෝෂණ   ලසÔම් 

ක්රියාත්මක කිරÓම  ඳහා 

විවිධ විෂයන්ට අදාල 

විසශ්වෂඥ කණ්ඩායම් 

සයදවÕ දිස්ත්රික්ෂක  ංඛ්යාව 

(මÕලාශ්රය -  දිස්ත්රික්ෂ 

සල්ලකම් කාර්යාල දත්ත 

 ද්ධතÓන්). 

 

- ආ දා 

කළමනාකරණ 

මධයස්ථාන 

 

- ස ෞඛ්ය 

 

- දිස්ත්රික්ෂ සල්ලකම් 

කාර්යාලය 

 

 

 

5.2.3.  ෑම 

දිස්ත්රික්ෂකයකම 

ආ දා තත්ත්වයන්හි 

දÓ ක්රියාකාරÓ ස ෞඛ්ය 

හා අදාල ස ෞඛ්ය 

සනාවන අං  

ඇතÔළත්  

 ම්බන්ීකරණ 

කමිටÔවක්ෂ විධිමත්ව 

ක්රියාත්මක කිරÓම 

හරහා හදිසි 

අවස්ථාවන් වලදÓ 

ජනතාවසේ නිසි  

ස ෝෂණය  වත්වා 

ග නÓම. 

5.2.3.1. නයාය  ත්රසේ 

ස ෝෂණය ඇතÔළත් සකාට 

ක්රියාත්මක වන ස ෞඛ්ය 

 හ අදාල ස ෞඛ්ය 

සනාවන අං  ඇතÔළත් 

 ම්බන්ීකරණ 

කමිටÔවක්ෂ  හිත 

දිස්ත්රික්ෂක වල  ංඛ්යාව 

(මÕලාශ්රය -  දිස්ත්රික්ෂ 

සල්ලකම් කාර්යාල දත්ත 

 ද්ධතÓන්). 

 

- ස ෞඛ්ය 

 

- ආ දා 

කළමනාකරණ 

මධයස්ථාන 

 

- දිස්ත්රික්ෂ සල්ලකම් 

කාර්යාල 
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ප්රති ත්තති ප්රමුඛතා ක්වේත්ර IV -   ර්වේෂණ හා වතාරතුරු උ ායමාර්ික කළමනාකරණය   

  

උ ායමාර්ි

ක 

නිර්වේශ්යන්ව 

 

ප්රධාන ක්රියාකාරී 

ක්වේත්ර 

අීක්ෂණ දර්ශ්ක 

හා/වහෝ 2030 වන විට 

ඉලක්ක 

වගකිව යුතු 

ප්රධාන 

අංශ්/සංවිධා

න  

උ ායමාර්ික 

නිර්වේශ්යන්ව තුළින්ව 

අවේක්ිත ප්රතිඵල 

6.1.  ාක්ෂි මත 

 දනම් වÕ 

ව ඩ ටහන් 

හා 

ප්රති ත්තිමය 

තÓරණ  ඳහා 

 හය වÓම 

පිණි  

උ ායමාර්ගික 

සතාරතÔරÔ 

කළමනාකර

ණ  ද්ධති 

 ක්ෂතිමත් 

කිරÓම. 

6.1.1. සියළÔම  ෘජÔ 

 හා වක්ර ස ෝෂණ 

ම දිහත්වÓම් තතය 

කාලÓන අීක්ෂෂණයට 

 හ ඇගයÓමට ලක්ෂ 

කිරÓම. 

6.1.1.1 ස ෝෂණය පිළිබඳ  

ක්රියාකාරÓ උ ාය මාර්ගික 

සතාරතÔරÔ 

කළමනාකරණ 

 ද්ධතියක්ෂ  හිත 

 ාර් වකරÔවන් 

 ංඛ්යාව (මÕලාශ්රය - . 

ජාතික ස ෝෂණ සල්ලකම් 

කාර්යාලය) 

- ජාතික 

ස ෝෂණ 

සල්ලකම් 

කාර්යාලය 

-  ංගණන හා 

 ංඛ්යාසල්ලඛ්න 

සද ාර්තසම්

න්තÔව 

- අදාල සියළÔම 

අමාතයාං  

-  ළාත්, 

දිස්ත්රික්ෂ හා 

ප්රාසද්ශÓය 

අධිකාරÓන් 

 

6.1.1. ස ෝෂණ ප්රතිඵල 

 හ පÔසරෝකථන පිළිබඳව 

ඇති  ාක්ෂි  අදාල 

 ාර් වකරÔවන්ට  හ / 

සහෝ ප්රජාවට 

 න්නිසේදනය කර තිබÓම. 

 

 

6.1.2 ප්රජා ස ෝෂණය 

ව ඩි දියÔණÔ කිරÓම හා 

ආරක්ෂෂා කිරÓම  ඳහා 

තÓරණ ග නÓම පිණි   

ස ෝෂණ ආසේක්ෂෂණ 

 ද්ධතියක්ෂ   ාවිතා 

කිරÓම . 

 

 

6.1.2.1 ජාතික මේටසම් 

ක්රියාකාරÓ  රිපÕර්ණ 

ස ෝෂණ ආසේක්ෂෂණ 

 ද්ධතියක්ෂ තිබÓම 

(මÕලාශ්රය - . ජාතික 

ස ෝෂණ සල්ලකම් 

කාර්යාලය). 

 

- අදාල සියළÔම 

අමාතයාං  

 

-  ළාත්, 

දිස්ත්රික්ෂ හා 

ප්රාසද්ශÓය 

අධිකාරÓන් 

 

- ස ෝෂණය 

 ම්බන්ධ 

ක්රියාකාරකම් 

 ඳහා වගකිව 

යÔතÔ අසනකÔත් 

සියළÔම අං / 

 ංවිධාන 

 

6.1.3. ස ෝෂණ 

 ම්බන්ධ සතාරතÔරÔ 

පිළිබඳ ප්රජාව ද ුවත් 

කිරÓම . 

 

6.1.3.1. දිස්ත්රික්ෂ මේටමින් 

මහජනතාව  මඟ 

ස ෝෂණ දත්ත හÔවමාරÔ 

කිරÓසම් යාන්ත්රණයක්ෂ 

තිබÓම (මÕලාශ්රය -  දිස්ත්රික්ෂ 

- අදාළ සියළÔම 

අමාතයාං  

-  ළාත්, 

දිස්ත්රික්ෂ හා 
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 සල්ලකම් කාර්යාල දත්ත 

 ද්ධතÓන්). 

 

6.1.3.2. ප්රාසද්ශÓය 

මේටමින් විසශ්විත 

ස ෝෂණ ග ටළÔ පිළිබඳව 

මහජනතාව ද ුවත් 

කිරÓම  ඳහා අන්තර් 

ක්රියාකාරÓ සේදිකාවන් 

තිබÓම (මÕලාශ්රය - 

ස ෞ.දව. නි.  කාර්යාල 

දත්ත  ද්ධතÓන්) 

 

ප්රාසද්ශÓය 

අධිකාරÓන් 

 

-  ංවර්ධන 

 ාර් වකරÔව

න් 

 

- සිවිල්ල  මාජ 

 ංවිධාන 

 

 

6.2. ආහාර 

චර්යා රටා 

අසේක්ෂෂණ 

යාන්ත්රණයක්ෂ 

ස්ථාපිත කිරÓම 

 හ එය 

ස ෝෂණ 

අීක්ෂෂණ හා 

ඇගයÓම් 

ක්රියාවලියට 

අන්තර්ගත 

කිරÓම. 

 

6.2.1. ආහාර හ සිරÓම් 

අීක්ෂෂණය කිරÓම  හ 

ඇගයÓම. 

6.2.1.1. ආහාර චර්යා 

ආසේක්ෂෂණය, 

උ ායමාර්ගික 

සතාරතÔරÔ 

කළමනාකරණ 

 ද්ධතියට ඇතÔළත් කර 

තිබÓම (මÕලාශ්රය- ස ෝෂණ 

අං ය) 

 

- ජාතික 

ස ෝෂණ 

සල්ලකම් 

කාර්යාලය  

- ස ෞඛ්ය 

 

 

6.2.1. ස ෝෂණ 

ම දිහත්වÓම්   ලසÔම් 

කිරÓම  හ ක්රියාත්මක 

කිරÓම  ඳහා ප්රජාව තÔළ 

ආහාර චර්යා රටා  

අීක්ෂෂණය  කර ඵලදායÓ 

සල   ාවිතා කර තිබÓම  

 

6.2.2.  ඉලක්ෂක කරගත් 

 මාජ චර්යා සවනස් 

කිරÓසම්  න්නිසේදන 

ම දිහත්වÓම් ක්රියාවට 

න ංවÓම  ඳහා ආහාර 

චර්යා රටා 

ආසේක්ෂෂණ 

සතාරතÔරÔ  ාවිතා 

කිරÓම  

 

6.2.2.1 ප්රාසද්ශÓය 

මේටමින්  ස ෞඛ්ය 

 ම් න්න සනාවන 

ස ෝෂණ චර්යා රටා   

සවනස් කිරÓමට  

ක්රියාත්මක කල  මාජ 

චර්යා සවනස් කිරÓසම් 

ව ඩ ටහන්  ංඛ්යාව 

(මÕලාශ්රය - ස ෞ.දව. නි.  

කාර්යාල/සිවිල්ල  මාජ 

 ංවිධාන දත්ත  ද්ධති) 

- ජාතික 

ස ෝෂණ 

සල්ලකම් 

කාර්යාලය  

- ස ෞඛ්ය 

- ස ෝෂණය හා 

 ම්බන්ධ 

කටයÔතÔ 

 ඳහා වගකිව 

යÔතÔ සියළÔම 

අං  

 

6.2.3.  ප්රජාව තÔළ 

 රිස ෝජන රටාවන් 

 හ ස ෝෂණ 

තත්ත්වයන් හඳÔනා 

ග නÓමට නිශ්වචිත කාල 

සÓමාවන්හිදÓ   මÓක්ෂෂණ 

සිදÔ කිරÓම 

6.2.3.1 ප්රජාව තÔළ 

ස ෝෂණ තත්ත්වයන්  

 හ  රිස ෝජන රටා 

හඳÔනා ග නÓම  ඳහා 

  ලසÔම් කරන ලද 

 මÓක්ෂෂණ අතරින් 

නිශ්වචිත කාල සÓමාවන්හි 

- ජාතික 

ස ෝෂණ 

සල්ලකම් 

කාර්යාලය  

- ස ෞඛ්ය 
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දÓ  සිදÔ කරන ලද 

 මÓක්ෂෂණ  ංඛ්යාව 

ප්රති තයක්ෂ සල  

(මÕලාශ්රය - ස ෞඛ්ය 

අමාතයං  / ජනසල්ලඛ්න 

හා  ංඛ්යාසල්ලඛ්න 

සද ාර්තසම්න්තÔව දත්ත 

 ද්ධතÓන්). 

 

- ජනසල්ලඛ්න 

හා 

 ංඛ්යාසල්ලඛ්න 

සද ාර්තසම්

න්තÔව  

 

6.3.  ාක්ෂි 

මත  දනම් වÕ 

සතාරතÔරÔ 

ජනනය කිරÓම 

 ඳහා සÔදÔසÔ 

 ර්සේෂණ 

වලට  හාය 

වÓම හා 

ස ෝෂණ 

ම දිහත්වÓම් 

පිළිබඳ 

උ සද් නය, 

  ලසÔම් කිරÓම, 

ක්රියාත්මක 

කිරÓම  හ නිති 

ඇගයÓම  ඳහා 

සමම  ාක්ෂි 

උ සයෝගÓ කර 

ග නÓම. 

 

 

6.3.1.  ාක්ෂි මත 

 දනම් වÕ  ෘජÔ  හ වක්ර 

ස ෝෂණ ම දිහත්වÓම් 

  ලසÔම් කිරÓම  හ 

ක්රියාත්මක කිරÓම 

 ඳහා  ර්සේෂණ 

අව යතා හඳÔනා 

ග නÓම  හ ඒවා මත 

 දනම්ව  ර්සේෂණ 

සිදÔ කිරÓම. 

6.3.1.1. ස ෝෂණය 

 ම්බන්ධසයන් 

හඳÔනාගත්  ර්සේෂණ 

අව යතා  දනම් කර 

ගනිමින්  සිදÔ කරන ලද 

 ර්සේෂණ  ංඛ්යාව 

(මÕලාශ්රය - ස ෞඛ්ය 

අමාතයාං / විශ්වව 

විදයාල දත්ත  ද්ධතÓන්). 

 

6.3.1.2. ආහාර 

 රිස ෝජනය හා 

 ම්බන්ධ සවළඳස ාළ 

හ සිරÓම් පිළිබඳ සිදÔ කළ 

 මÓක්ෂෂණ  ංඛ්යාව 

(මÕලාශ්රය - ස ෞඛ්ය 

අමාතයාං  / විශ්වව 

විදයාල/ දත්ත  ද්ධතÓන්). 

 

- අදාල සියළÔම 

අමාතයාං  

-  ංවර්ධන 

 ාර්ශ්වවකරÔව

න් 

- රජය සනාවන 

 ංවිධානය 

 

6.3.1. ස ෝෂණ 

ම දිහත්වÓම්  ඳහා  

ප්රමÔඛ්තාවය දÓම  හ 

ක්රියාත්මක කිරÓම පිණි  

වඩාත් ප්රතිසරෝී ආහාර 

චර්යා හඳÔනාසගන තිබÓම. 

 

6.3.2. හඳÔනාගත් 

ස ෝෂණ තත්ත්වයන් 

අීක්ෂෂණය  කිරÓම  ඳහා 

මÕලික අගයන් නිශ්වචය 

කර තිබÓම. 

  

 

6.3.2 ජාතික ස ෝෂණ 

ප්රති ත්තිය ක්රියාවට 

න ංවÓම අීක්ෂණය 

කිරÓම  ඳහා අව ය 

සියළÔම  ෘජÔ  හ වක්ර 

ස ෝෂණ ම දිහත්වÓම් 

 ඳහා මÕලික අගයන් 

නිශ්වචය කිරÓම. 

6.3.2.1 ජාතික ස ෝෂණ 

ප්රති ත්තිය අීක්ෂෂණය 

 හ ඇගයÓම  ඳහා 

මÕලික අගයන්  හ 

නිශ්වචිත කාල සÓමාවන්හි 

 වත්නා අගයන් 

  වතÓම (මÕලාශ්රය - 

ස ෞඛ්ය අමාතයාං  / 

ජනසල්ලඛ්න හා 

 ංඛ්යාසල්ලඛ්න 

සද ාර්තසම්න්තÔව/විශ්වව 

විදයාල දත්ත  ද්ධතÓන්). 

 

- අදාල සියළÔම 

අමාතයාං  

- ජනසල්ලඛ්න 

හා 

 ංඛ්යාසල්ලඛ්න 

සද ාර්තසම්

න්තÔව  

- විශ්වව විදයාල / 

 මÓක්ෂෂණ 

ආයතන 

-  ංවර්ධන 

 ාර් වකරÔව

න් 
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 - රාජය සනාවන 

 ංවිධාන 

 

6.3.3.   නිතර 

ආහාරයට ගන්නා  හ 

 ාම්ප්රදායික සනාවන 

ආහාර වල ස ෝෂණ 

 ංයÔතිය විශ්වසල්ලෂණය 

 හ දජව 

උ සයෝගÓතාව පිළිබඳ 

 ර්සේෂණ   ව ත්වÓම . 

 

 

6.3.3.1. යාවත්කාලÓන 

කරන ලද ආහාර  ංයÔති 

වගÔ   වතÓම (මÕලාශ්රය - 

දවදය 

 ර්සේෂණායතන දත්ත 

 ද්ධතිය ). 

 

6.3.3.2. ස ෝෂය  දාර්ථ 

වල දජව උ සයෝගÓතාව 

පිළිබඳව සිදÔ කළ 

 ර්සේෂණ ගණන 

(මÕලාශ්රය - ස ෞඛ්ය 

අමාතයාං  /විශ්වව 

විදයාල දත්ත  ද්ධතÓන්). 

 

- ස ෞඛ්ය 

-  ංගණන හා 

 ංඛ්යාසල්ලඛ්න 

සද ාර්තසම්

න්තÔව  

- විශ්වව විදයාල  / 

 මÓක්ෂෂණ 

ආයතන 

 

6.3.4.  ප්රමÔඛ්තා 

 ර්සේෂණ  හ 

නිශ්වචිත කාලයන්හි දÓ 

සිදÔ කරන   මÓක්ෂෂණ 

 ඳහා අව ය  ම් ත් 

නියමිත කාල සÓමාවන් 

තÔළදÓ ලබා දÓම. 

 

 

6.3.4.1 අව ය  රිදි මÕලය 

 ම් ත් තිබÓම (මÕලාශ්රය - 

අදාළ අං යන්හි දත්ත 

 ද්ධතÓන්). 

 

6.3.4.2.  ර්සේෂණ  ඳහා 

හඳÔනාගත් යටිතල 

 හසÔකම් අතරින් 

 වතින ප්රමාණය 

ප්රති තයක්ෂ සල  

(මÕලාශ්රය - අදාල 

අං යන්හි දත්ත 

 ද්ධතÓන්). 

 

- අදාල සියළÔම 

අමාතයාං  

- මÕලය 

- විදයා  හ 

තාක්ෂෂණ 

- ජාතික 

  ලසÔම් 
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14.  ාරිභාිත වාේ මාලාව 

 

1. ආහාර සුරක්ෂිතතාව -  ෑම සදනාටම ක්රියාශÓලÓ  හ ස ෞඛ්ය  ම් න්න ජÓවිතයක්ෂ පිණි  

අව සි ආරක්ෂිත  හ ස ෝෂයදායි ආහාර, තමාසේ ආහාර අව යතාවය හා  අභිමතය  රිදි 

 පÔරා ග නÓම  ඳහා ප්රසේ යක්ෂ ස ෞතිකව  හා ආර්ික ව සයන්  ෑම විටම   වතÓම ආහාර 

සÔරක්ෂිතතාවය සේ (සගෝලÓය ආහාර අනාරක්ෂිතබව පිළිබඳ වාර්තාව 2001, සලෝක ආහාර  හ 

කෘිකර්ම  ංවිධානය). 

 

2. ව ෝෂණ සුරක්ෂිතතාව -  ෑම සදනාටම ක්රියාශÓලÓ  හ ස ෞඛ්ය  ම් න්න ජÓවිතයක්ෂ  ඳහා 

අව සි ආහාර, තමාසේ ආහාර අව යතාවය හා  අභිමතය  රිදි, ප්රමාණවත් සල ත්, 

ගÔණාත්මක (විවිධත්වය, අන්තර්ගත ස ෝෂය  දාර්ථ  හ ආරක්ෂිතබව ආදÓ) සල ත් 

 රිස ෝජනය කිරÓම පිණි   ෑම විටම   වතÓම ස ෝෂණ සÔරක්ෂිතතාවය සේ.  නÓ ාරක්ෂිත 

 රි රය, ප්රමාණවත් ස ෞඛ්ය තත්ත්වය, අධයා නය  හ රැකවරණය සම් හා බ ඳÓ  වතින 

අසනකÔත් කරÔණÔ සේ (සගෝලÓය ආහාර අනාරක්ෂිතබව පිළිබඳ වාර්තාව, සලෝක ආහාර  හ 

කෘිකර්ම  ංවිධානය, සලෝක ආහාර ව ඩ ටහන, කෘිකර්ම  ංවර්ධනය  ඳහා වන 

ජාතයාන්තර අරමÔදල, 2012). 

 

3. විෂමව ෝෂණය- පÔද්ගලසයකÔ විසින්  ක්ෂතිය  හ/සහෝ ස ෝෂය  දාර්ථ ලබා ග නÓසම් ඌනතා, 

අතිරික්ෂතයන් සහෝ අ මතÔලිතතාවයන්   වතÓම විෂමස ෝෂණය සේ (සතාරතÔරÔ  ත්රිකාව, 

සලෝක ස ෞඛ්ය  ංවිධානය, 2020). මන්දස ෝෂණය, අධිස ෝෂණය  හ ක්ෂුද්ර ස ෝෂක ඌනතා 

ඊට ඇතÔළත් සේ. 

 

4. අවුරුදු 5 ට අඩු ළමුන්ව අතර කෘෂ බව - දරÔවාසේ උ ට අදාළ බර, සලෝක ස ෞඛ්ය 

 ංවිධානසේ ළමා වර්ධන ප්රමිති මධයනසේ සිට  ම්මත අ ගමනයන් සදකකට වඩා  හළින් (-

2SD)   වතÓමයි. එය ආ න්න කාල සÓමාව තÔළ වි ාල සල  බර අඩÔ වÕ බව ස න්ුම් කරන අතර 

සකටි කාලÓන  ාගින්න සමයට සේතÔ සේ. 

 

5. අවුරුදු 5 ට අඩු ළමුන්ව අතර මිටි බව - දරÔවාසේ වය ට අදාළ උ , සලෝක ස ෞඛ්ය 

 ංවිධානසේ ළමා වර්ධන ප්රමිති මධයනසේ සිට  ම්මත අ ගමනයන් සදකකට වඩා  හළින් (-

2SD)    වතÓමයි. සමමගින් දරÔවාසේ වර්ධනය  හ  ංවර්ධනය අඩාල වÓම ස න්ුම් කරයි. සමය 

සබාසහෝ විට දÔර්වල ස ෝෂණය, නිතර නිතර ආ ාදනයන්ට සගාදÔරÔ  වÓම  හ ප්රමාණවත් 

සනාවන මසනෝ  මාජÓය උත්සත්ජනයන්සේ ප්රතිඵලයකි. 

 

6. සෘජු (ව ෝෂණ විවේිත) මැදිහත්තීේ - විෂමස ෝෂණය සකසරහි  ෘජÔව බල ාන  හ 

ආ න්නතම  ාධක ඉලක්ෂක කර ගනිමින් සිදÔ කරන ම දිහත්වÓම් සේ (උදා: ළමÔන්  ඳහා විටමින් 

A  හ සින්ක්ෂ අතිසර්කය,  ළමÔ මා  හසේදÓ මේකිරි  මණක්ෂ දÓම, ආහාර විවිධත්වය ප්රවර්ධනය 

කිරÓම  හ ආහාර  බලකරණය).  

 

7. වක්ර (ව ෝෂණ සංවේදී) මැදිහත්තීේ - ස ෝෂණය සකසරහි වක්රව බල ාන  හ ඊට  ාදක වÕ 

 ාධක (උදා, දරිද්රතාවය; ආහාර අනාරක්ෂිත ාවය; ප්රමාණවත්  ත්කාර  ම් ත්  ඳහා ප්රසේ  

වÓසම් සනාහ කියාව) ඉලක්ෂක කර ගනිමින් සිදÔ කරන ම දිහත්වÓම් වන අතර කෘිකර්මාන්තය, 
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ස ෞඛ්යය,  මාජ ආරක්ෂෂණය, පÔර්ව ළමාවිය  ංවර්ධනය, අධයා නය, ජලය  හ 

 නÓ ාරක්ෂෂාව ව නි ස ෝෂණයට අදාළ ක්ෂසෂ්ත්ර මගින් සිදÔ කරු ල සේ.  

 

8. ආහාර හානිය - අස්වු සනලා ගත් අවස්ථාසේ සිට සිල්ලලර සවළඳ මේටම දක්ෂවා (එනම් 

සිල්ලලර සවළඳ මේටම හ ර) ආහාර අගය දාමය පÔරා සිදÔ වන ආහාර අ සත් යාම සේ. 

 

9. ආහාර නාස්තිය - සිල්ලලර සවසළඳ , ආහාර සස්වා (ආහාර අසලවි  ල්ල, ආ න ාලා)  හ 

 ාරිස ෝගික යන මේටම්වල දÓ ආහාරවල සිදÔ වන ප්රමාණාත්මක සහෝ ගÔණාත්මක හානිය සේ. 

 

10. අන්වතරාදායක ද්රවය - ජÓව විදයාත්මක, ජානමය, ර ායනික  හ ස ෞතික සේතÔ නි ා, 

ආහාර මගින් සබෝ වන සහෝ සබෝ සනාවන සරෝග වලට තÔඩÔ සදන ද්රවය සේ. 

 

11. තරබාරුකම, මන්වදව ෝෂණය සහ වේශ්ගුණික වි ර්යාස පිළිබඳ වගෝලීය සමමුර්ත 

වසංගතය - තරබාරÔකම, මන්දස ෝෂණය  හ සද් ගÔණික වි ර්යා   මගාමÓ සල  සිදÔ වන 

සගෝලÓය ව ංගත සේ. 

 

12. ේවිත්තව රාජකාරි ව ෝෂණ මැදිහත්තීේ - මන්දස ෝෂණය  හ අධිස ෝෂණය ඉලක්ෂක සකාට 

සිදÔ කරන ස ෝෂණ ම දිහත්වÓම් සේ. 

 

13. ිත්තව රාජකාරි ව ෝෂණ මැදිහත්තීේ  - මන්දස ෝෂණය, අධිස ෝෂණය සමන්ම ක්ෂුද්ර 

ස ෝෂක ඌනතාවයන් යන විෂමස ාෂණසේ ත්රිත්ව ස්වරÕ යන් ඉලක්ෂක සකාට සිදÔ කරන 

ස ෝෂණ ම දිහත්වÓම් සේ. 

 

14. ආහාර අගය දාමය - ආහාර නිෂ් ාදන   කසÓම  ඳහා අව ය වන  ම්බන්ීකරණ වÕ 

නිෂ් ාදන  හ අගය එකතÔ කිරÓසම් ක්රියාකාරකම්වලට  හ ාගÓ වන සියළÔම 

 ාර්ශ්වවකරÔවන්සගන්  මන්විත    යÔම් දාමය සේ (ස ෝෂණය පිළිබඳ සදවන ජාතයන්තර 

 ම්මන්ත්රණය, සරෝමය, 2014). 

 

15. ආහාර ස්වවරීභාවය-  රි ර හිතකාමÓ, තිර ාර ක්රම මගින් නි දවන, ස ෞඛ්ය  ම් න්න 

 හ  ංස්කෘතිකමය ව සයන් සÔදÔසÔ ආහාර ලබා ග නÓම  හ ඔවÔන්ටම ආසේනික ආහාර  හ 

කෘිකාර්මික ක්රියාවලින්  ඳහා සයාමÔ වÓමට  ඳහා මිනිසÔන්ට ඇති අයිතිය (Nyeléni/න්සේලනÓ 

ප්රකා ය, ආහාර ස්දවරÓ ාවය පිළිබඳ  ළමÔ සගෝලÓය  ං දය, මාලි, 2007 ). 

 

16. පිළිගත හැකි අවම ආහාර විවිධත්තවය- දින තා, ස ෝෂණÓය ව සයන් ප්රමාණවත්  හ 

විවිධාංගÓකරණය වÕ ආහාර ලබා ග නÓම  ඳහා සලෝක ස ෞඛ්ය  ංවිධානය මගින් නිර්සද්ශිත 

ආහාර කාණ්ඩ අසටන් අවම ව සයන්  හක්ෂවත් ඇතÔළත් ආහාර  රිස ෝජනය කිරÓම සේ 

(ස ෝෂණ දත්ත  ද්ධතිය, සලෝක ස ෞඛ්ය  ංවිධානය). සලෝක ස ෞඛ්ය  ංවිධානය මගින් 2021 

ව සර් ප්රකා යට  ත්කළ ළදරÔවන්ට හා කÔඩා දරÔවන්ට ආහාර ලබා දÓම පිළිබඳ ඇගයÓසම් 

දර් කයන්ට අුව, ස ර දින තÔළදÓ, නිර්සද්  කරන ලද ආහාර කාණ්ඩ අසටන්, අවම ව සයන් 

කාණ්ඩ  හක්ෂ ඇතÔළත් ආහාර ාන  රිස ෝජනය කළ මා  6-23 අතර ළමÔන්සේ ප්රති තයක්ෂ 

සල  සමම දර් කය ගණනය සකසර්. සකසස් සවතත්, උ ායමාර්ගික රාමÔසේ  ඳහන්  මÕලික 

අගය ඊට ස ර නිකÔත් කළ මාර්සගෝ සද් යට අුව ලබා දÓ ඇත. 
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17. පිළිගත හැකි අවම ආහාර වේල් ගණන- මා  6-23 අතර ළමÔන්   ඳහා දිනක දÓ, ඝන, අර්ධ 

ඝන සහෝ මෘදÔ ආහාර, මා  6-8 ළමÔන්  ඳහා අවම ව සයන් සදකක්ෂ  හ වය  අවÔරÔදÔ 9-23 

ළමÔන්  ඳහා අවම ව සයන් තÔනක්ෂ සේ. සලෝක ස ෞඛ්ය  ංවිධානය මගින් 2021 ව සර් 

ප්රකා යට  ත් කළ ළදරÔවන්ට හා කÔඩා දරÔවන්ට ආහාර ලබා දÓම පිළිබඳ ඇගයÓසම් 

දර් කයන්ට අුව, ස ර දිනය තÔළ දÓ, ඝන, අර්ධ ඝන සහෝ මෘදÔ ආහාර (නමÔත් මේකිරි සනාසදන 

ළමÔන්  ඳහා කිරි ආහාර ද ඇතÔළÔව) අවම වාර ගණන සහෝ  රිස ෝජනය කළ මා  6-23 අතර 

දරÔවන්සේ ප්රති තය සල  සමම දර් කය ගණනය සකසර්. සකසස් සවතත්, උ ායමාර්ගික 

රාමÔසේ  ඳහන්  මÕලික අගය ඊට ස ර නිකÔත් කළ මාර්සගෝ සද් යට අුව ලබා දÓ ඇත. 

 

18. පිළිගත හැකි අවම ගුණාත්තමක  ආහාර-  මේකිරි දÓසම් තත්ත්වය   ලකිල්ලලට ගනිමින්,  

ආහාර විවිධත්වය  හ ආහාර සේල්ල ගණන පිළිබඳ ප්රමිතÓන් ඒකාබද්ධ කළ දර් කයකි (සලෝක 

ස ෞඛ්ය  ංවිධානය මගින් ප්රකා යට  ත් කළ ළදරÔවන්ට හා කÔඩා දරÔවන්ට ආහාර ලබා දÓම 

පිළිබඳ ඇගයÓසම් දර් කයන්, 2007  ාවිතසයන් සගාඩනඟන ලදÓ).  

පිළිගත හ කි අවම ගÔණාත්මක ආහාර සේල  හත  රිදි අර්ථ ද ක්ෂසේ: 

මේකිරි වබාන දරුවන්ව සඳහා: ස ර දිනය තÔළ පිළිගත හ කි අවම ආහාර විවිධත්වය  හ 

ඔවÔන්සේ වය   ඳහා අවම ආහාර සේල්ල ගණන ලබා ග නÓම. 

මේකිරි වනාවබාන දරුවන්ව සඳහා: ස ර දිනය තÔළ,  පිළිගත හ කි අවම  ආහාර විවිධත්වය 

 හ ඔවÔන්සේ වය   ඳහා අවම ආහාර සේල්ල ගණන සමන්ම කිරි ආහාර සදකක්ෂ ලබා ග නÓම 

සලෝක ස ෞඛ්ය  ංවිධානය මගින් 2021 ව සර් ප්රකා යට  ත් කළ ළදරÔවන්ට හා කÔඩා 

දරÔවන්ට ආහාර ලබා දÓම පිළිබඳ ඇගයÓසම් දර් කයන්ට අුව, ස ර දින තÔළදÓ, පිළිගත හ කි  

අවම ගÔණාත්මක  ආහාර  රිස ෝජනය කළ මා  6-23 අතර ළමÔන්සේ ප්රති තයක්ෂ සල  සමම 

දර් කය ගණනය සකසර්. සකසස් සවතත්, උ ායමාර්ගික රාමÔසේ  ඳහන්  මÕලික අගය ඊට 

ස ර නිකÔත් කළ මාර්සගෝ සද් යට අුව ලබා දÓ ඇත. 

 

19. අවුරුදු 5 ට අඩු ළමුන්ව අතර අධි බර - දරÔවාසේ උ ට අදාළ බර,  සලෝක ස ෞඛ්ය 

 ංවිධානසේ ළමා වර්ධන ප්රමිති මධයනසේ සිට  ම්මත අ ගමනයන් සදකකට වඩා ඉහළින් 

(+2SD)    වතÓමයි.  

 

20. අවුරුදු 5 ට අඩු ළමුන්ව අතර තරබාරුකම/ස්ූලතාවය - දරÔවාසේ උ ට අදාළ බර,  සලෝක 

ස ෞඛ්ය  ංවිධානසේ ළමා වර්ධන ප්රමිති මධයනසේ සිට  ම්මත අ ගමනයන් තÔනකට වඩා 

ඉහළින් (+3SD)    වතÓමයි.  

 

21. අවුරුදු 5-19 අතර ළමුන්ව අතර කෘෂ බව - දරÔවාසේ වය ට අදාළ  රÓර ස්කන්ධ දර් කය 

සලෝක ස ෞඛ්ය  ංවිධානසේ 5-19 වයස් කාණ්ඩය  ඳහා වන වර්ධන ප්රමිති මධයනසේ සිට 

 ම්මත අ ගමනයන් සදකකට වඩා  හළින් (-2SD)    වතÓමයි. 

22. වයස අවුරුදු 5-19 අතර ළමුන්ව අතර මිටිබව - දරÔවාසේ වය ට අදාළ උ ,  සලෝක ස ෞඛ්ය 

 ංවිධානසේ ළමා වර්ධන ප්රමිති මධයනසේ සිට  ම්මත අ ගමනයන් සදකකට වඩා  හළින් (-

2SD)    වතÓමයි. 
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23. අවුරුදු 5-19 අතර ළමුන්ව අතර අධි බර - දරÔවාසේ වය ට අදාළ  රÓර ස්කන්ධ දර් කසේ 

අගය සලෝක ස ෞඛ්ය  ංවිධානසේ අවÔරÔදÔ 5-19 වයස් කාණ්ඩය  ඳහා වන ප්රමිති මධයනසේ සිට 

 ම්මත අ ගමනයකට වඩා ඉහළින් (+1SD)    වතÓමයි.  

 

24. අවුරුදු 5-19 අතර ළමුන්ව අතර තරබාරුකම - දරÔවාසේ වය ට අදාළ  රÓර ස්කන්ධ 

දර් කසේ අගය  සලෝක ස ෞඛ්ය  ංවිධානසේ අවÔරÔදÔ 5-19 වයස් කාණ්ඩය  ඳහා වන ප්රමිති 

මධයනසේ සිට  ම්මත අ ගමනයන් සදකකට වඩා ඉහළින් (+2SD)    වතÓමයි.  

 

25. වැඩිිටියන්ව අතර අධි බර -  රÓර ස්කන්ධ දර් කසේ අගය 25 සහෝ ඊට වඩා ව ඩි වÓම සේ 

(ව ඩිහිටියන්  ඳහා  රÓර ස්කන්ධ දර් කය ගණනය කරු ලබන්සන් බර (kg) උස හි 

වර්ගසයන් (m2) සබදÓසමනි; BMI = බර (Kg)/උ 2 (m2). 

 

26. වැඩිිටියන්ව අතර තරබාරුකම -  රÓර ස්කන්ධ දර් කසේ අගය 30 සහෝ ඊට වඩා ව ඩි වÓම 

සේ. 
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15. ඇමුණුම 

 

සÔල ව  ාවිත කරන ආහාරවල වාර්ික මÕලික ඇස්තසම්න්තÔව 2020 ව ර   ඳහා සමට්රික්ෂ 

සටාන් (MT) වලින්. (සමය වාර්ිකව සිදÔවන ජනගහන සවන  අුව සවනස් කළ යÔතÔය). 

 

1.  හල්ල - 1,663,200MT 

2. පියළි ඇට වර්ග - 415,800MT 

3. මාළÔ - 418,857MT 

4. කÔකÔල්ල මස් - 147,420MT 

5. ස ෝයා - 29,484 

6. හරක්ෂ මස් - 29,484MT 

7. එළÔ මස් - 29,484MT 

8. ඌරÔ මස් - 29,484MT 

9. මÕල එළවළÔ - 491,400 

10. සකාළ   හ ති එළවළÔ - 491,400 

11.  ලා - 737,100 

12. අසනකÔත් එළවළÔ - 638,820 

13.  ළතÔරÔ - 1,965,600 

14. ඇට වර්ග (රටකජÔ ආදිය) -189,000 

15. බිත්තර ( ංඛ්යාව) -7,560,000 

16. කිරි (කිසලෝ ලÓටර්) - 756,000 

17. ස ාල්ල (සගඩි ගණන) - 3,931,200 

18. ස ාල්ල සතල්ල (කිසලෝ ලÓටර්) - 49,140 

19. සවනත් සතල්ල (ඒක-දාම අ ංතෘේත සම්ද) - කිසලෝ ලÓටර් 98,280 

20. සÓනි  හ හකÔරÔ - 294,840 

 

(මÕලාශ්රය – දවදය  ර්සේෂණ ආයතනය) 
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Njrpa Nghrhf;Ff; nfhs;if 

1. mwpKfk; 
 

xU jdpegupdJk; r%fj;jpdJk; MNuhf;fpaj;jpw;Fk; tsh;r;rpf;Fk; cw;gj;jpj;jpwDf;Fk; 

Nghrhf;F kpf Kf;fpakhFk;. r%fj;jpd; Nghrhf;F njhlh;ghd KbTfs; czT1 kw;Wk; 

Nghrhf;F2 ghJfhg;ig fzprkhf rhh;e;Js;sJ> midj;J kf;fSk;> vg;NghJk; 

Nghrhf;fhd czTf;F> ngsjpf-r%f kw;Wk; nghUshjhu mZfiyf; nfhz;bUf;Fk; 

NghJk;> czTj; Njitfisg; G+u;j;jp nra;a mtu;fspd; jdpg;gl;l tpUg;gq;fSf;F Vw;g 

NghJkhd msT cl;nfhs;Sk; NghNj Vw;gLk;. 

,yq;ifapy; Kjd;Kjypy; Njrpa Nghrhf;Ff; nfhs;if (NNP)  1986 ,y; 

cUthf;fg;gl;lJld;> mjd; gpd;du; gy jpUj;jq;fs; Nkw;nfhs;sg;gl;Ls;sd. Ke;ija 

nfhs;iffspd; jpUj;jq;fs; Nj.Ngh.nfh 2010 cld; ,izf;fg;gl;Ls;sJld;> ,J 

midj;J Nghrhf;Ff; nfhs;iffspd; njhlu;r;rpAk; MFk;. Nj.Ngh.nfh cld; ,ize;j 

gy Rfhjhu kw;Wk; Rfhjhuk; rhuh Nghrhf;F njhlh;ghd nfhs;iffs; cs;sd. ehl;by; 

r%f-nghUshjhu epiyapy; gy Vw;w ,wf;fq;fs; kw;Wk; nraw;gLj;jg;gl;l jpl;lq;fs; 

,Ue;jNghjpYk;> Ie;J tajpw;f;Fl;gl;l Foe;ijfspilNa* Nghrhf;Ff; FiwghL3> 

nkypjy;4> Fs;skhjy;5 Nghd;wd fle;j ,U jrhg;jq;fspy; Njf;fepiyapy; cs;sd. 

jw;Nghija rhd;Wfs; Nghrhf;F epiyia Nkk;gLj;j Neub6 kw;Wk; kiwKf7 

,yf;Ffspd; Nghrhf;Fj; jiyaPLfis ,yf;Fg;gLj;jg;gLtjd;  Kf;fpaj;Jtj;ij 

vLj;Jf;fhl;Lfpd;wd.  tho;f;ifg; ghijapd; midj;J epiyfisAk; fUj;jpy;nfhz;L 

Neub kw;Wk; kiwKf Nghrhf;Fj; jiyaPLfis toq;Fk; rpwe;j khjpupahf tho;f;ifr; 

Row;rp mZFKiw mq;fPfupf;fg;gl;Ls;sJ. Nghrhf;fpidj; jPu;khdpf;Fk; rf;jpfshfTs;s 

gy;NtW JiwfspDlhf ,e;j mZFKiwfs; mKy;gLj;jg;gLtJld; Rfhjhuj; 

Jiwahy; khj;jpuk; <LglKbahJ.  

Fbj;njhifapd;; Nghrhf;F ghJfhg;gpw;F jpdrup gd;Kfg;gLj;jg;gl;l ghJfhg;ghd 

czit NghJkhd mstpy; gad;gLj;JtJ mtrpak;.  tPl;L kl;lj;jpy; rupahd tUkhd 

Kfhikj;Jtj;jpidAk; MNuhf;fpakhd czT gof;ftof;fq;fisAk; Vw;gLj;Jk; 

tpjj;jpyhd r%f elj;ij khw;w njhlu;ghly; %yk; ,jid mila KbAk;. epiyahd 

elj;ij khw;wj;jpw;F VJthd xU #oiy cUthf;Ftjd; mbg;gilapy;> r%fj;jpd; 

Nghrhf;F Njitfis eptu;j;jp nra;a tYthd mu;g;gzpg;Gs;s murpay; kw;Wk; r%f 

jiyikj;Jtk; mtrpak;. Nghrhf;F njhlu;ghd elj;ij khw;wj;jpy; ntw;wpfukhd 

Kd;Kaw;rpfs; vd Rfhjhu kw;Wk; Rfhjhuk; rhuh Jiwfspy; gq;Filik cUthf;fk;  

kw;Wk; $l;lzp mj;Jld; Nghrhf;F jiyaPLfSf;fhd njhlu;Gfis Nkk;gLj;Jtjw;fhd 

fpilf;ff;$ba r%f mbg;gilapyhd jsq;fis epWTjy; my;yJ gad;gLj;Jjy;  

Nghd;wd ep&gpf;fg;gl;Ls;sd. czT cw;gj;jpia Nkk;gLj;Jtjw;fhd eltbf;iffshf 

%y czT cw;gj;jpahsu;fspd; jpwd; Nkk;ghL> Gjpa njhopDl;gq;fisg; gad;gLj;Jk; 

Njitg;ghL kw;Wk; fhyepiy khWghL cs;spl;l gy;NtW mdu;j;j jzpg;G 

*5 taJf;Fl;gl;l Foe;ijfspilNa nkypjYk;2 Fs;skhjYk;3 KiwNa 15% kw;Wk; 17% MFk; (DHS, 2016)          
1-7 f;fhd tiuaiwfSf;F nrhw;fsQ;rpaj;ijf; ghh;f;fTk;. 
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Kfhikj;Jtk; Mfpad milahsk; fhzg;gl;ld. rj;jhd cznthd;wpd; 

kypTj;jd;ikahdJ Fwpg;ghf r%fj;jpy; gpd;js;sg;gl;NlhUk; $l epiyahd tUkhd 

cUthf;fk; %ykhfNth md;wp rpyNtisfspy; r%f ghJfhg;G Kiwikfspd; 

ClhfNth md;wp re;ij tpiyfspy; fl;Lg;ghL kw;Wk; Nfs;tpf;F Vw;wthW khWk; 

czT cw;gj;jpf;$lhfNth midj;J tPLfSk; NghJkhd tsKld; ,Ug;gij 

cWjpg;gLj;Jfpd;wJ. 

Njrpa Nghrhf;F nfhs;if murhq;fj;jpd; r%f kw;Wk; nghUshjhu mgptpUj;jp 

nfhs;iffspw;F xj;jpirtJld;> Rfhjhuk; kw;Wk; Rfhjhuk; rhuh Jiwfspd; tpNrl 

nfhs;iffSlDk; mtw;wpd; mKyhf;fj;jpw;Fk; Mjutspf;fpd;wd. Muk;g guhkupg;gpy; 

ftdk; nrYj;Jtjd; %yk;> cyfshtpa Rfhjhu gutYf;fhd Rfhjhu guhkupg;G 

tpepNahf njhFjpapd; gutiy vt;thW mjpfupf;f KbAk; vd;gJ Fwpj;J nfhs;ifapd; 

%yk; guprPypf;f;fgLk;. 

Njrpa Nghrhf;F nfhs;iff;F kw;iwa Nghrhf;F rhu; Njrpa> khfhz Rfhjhuk; kw;Wk; 

Rfhjhuk; rhuh nfhs;iffs; mjhtJ jha; Nra; eyd; njhw;wh Neha;fs;> KjpNahu; 

eyd;> tptrhak;> Njrpa FbePu; nfhs;if> tu;j;jf kw;Wk; tu;j;jf rYif nfhs;iffs; 

Nghd;wd xj;jpirthfTk;> ,ire;Jk; fhzg;glNtz;Lk;. ,f;nfhs;ifapd; Rfhjhuk; rhu; 

cghaq;fspd; mKyhf;fkhdJ Muk;g Rfhjhu guhkupg;G jpl;lj;Jld; ,ize;J 

nry;yNtz;Lk;.  

2. nfhs;ifg;gpd;dzp 
 

2.1.  kdpj cupikfSf;fhf cyfshtpa gpufldk; (1948) Nghjpa tho;f;ifj;; 

juj;jpw;fhd cupikapd; xU gFjpahf ‘czTf;fhd cupikia’ mwptpj;jJ> ,J 

Nghrhf;F epiy> tho;f;ifj; juk; kw;Wk; ehl;bd; kf;fspd; cw;gj;jpj;jpwid 

Nkk;gLj;Jtjw;F mtrpakhdjhFk;. ,yq;if Vida njw;fhrpa ehLfspilNa Rfhjhu 

nraw;wpwdpy; kpf cau; epiyia mile;Js;sJld; mgptpUj;jp mile;j ehLfSld; 

$l xg;gplf;$bajhfTs;sJ. ,jDld; njhlh;Gila  midj;J Mjhuq;fisAk; 

mbg;gilahff; nfhz;l Nghrhf;F eltbf;iffis mKy;gLj;jpa NghjpYk; kf;fs; 

njhif Nghrhf;F Fwpfhl;bfs; tPo;r;rpiaf; fhl;Lfpd;wd> ,J juk; kw;Wk; KO 

mstpyhd kWguprPyid nra;tjw;fhd Njitiaf; vLj;Jf;fhl;LfpwJ. fle;j ,U 

jrhg;jq;fshf Ie;J tajpw;Fl;gl;l rpwhu;fspilNa Fiw Nghrhf;F Fwpfhl;bfshd 

epiwFiwT> nkypjy; kw;Wk; Fs;skhjy; Nghd;wd njhlu;r;rpahf fhzg;gLk; 

mNjNtis epiw mjpfupg;G kw;Wk; mjPj cly; gUkd; vd;gdTk; ,yq;if 

kf;fspilNa mjpfupj;Jr;nry;fpd;wJ. NkYk;> Ez;Z}l;lr;rj;J Fiwghlhfpa> fu;g;gpzpj; 

jha;khu;fspilNaahd Nghrhf;Ff; FUjp NrhifAk; ghlrhiy rpwhu;fspilNaahd 

tpl;lkpd; “b” FiwghLk; nghJ Rfhjhu gpur;rpidfshFk;. FiwNgh\hf;F> kpif 

Ngh\hf;F kw;Wk; Ez;Z}l;lr;rj;J FiwghL vd;gd xUkpj;J ke;jNgh\hf;fpd; Kk;ik 

Rikfshf ,e;epiyik $wg;gLfpd;wJ. NkYk;> ,e;j ehl;by; khtl;lq;fs;> 
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ngUe;Njhl;lq;fs; kw;Wk; efu;g;Gw Vio r%fq;fs; Nghd;w ghjpf;fg;glf;$ba kf;fs; 

FOf;fspilNa ke;j Nghrhf;fpy; NtWghL fhzg;gLfpd;wJ. 

2.2.  If;fpaehLfs; rigapd; midj;J cWg;G ehLfSk; epiyahd mgptpUj;jpapd; 

2030 epfo;r;rp epuYf;fhf 2015 ,y; 17 epiyahd mgptpUj;jp ,yf;Ffis (v];.b.[p -

SDG) Vw;Wf;nfhz;ld. mtw;wpy; SDG-2 G+r;rpa grp vd;gJ Nghrhf;fpid Neubahff; 

Fwpf;fpwJ. kw;iwa xd;gJ v];.b.[p.fis miljy;;> mitahtd ‘J}a;ikahd ePu; 

kw;Wk; Rj;jk;’;;> ‘kypthdJk; J}a;ikahdJkhd rf;jp Mw;wy;’> ‘epWtdk; Gj;jhf;fk; 

kw;Wk; cl;;fl;likg;G’> ‘Vw;wj;jho;Tfisf; Fiwj;jy;’;> ‘epiyahd efuq;fs; kw;Wk; 

r%fq;fs;’> ‘nghWg;ghd Efu;T kw;Wk; cw;gj;jp’> ‘fhyepiy eltbf;if’> ‘epy 

tho;f;if’> ‘,yf;FfSf;fhd $l;lhz;ik’ Mfpad Nghrhf;F ,yf;Ffis kiwKfkhf 

mila cjTfpwJ. cyf Rfhjhu epWtdk; jha;> Nra; kw;Wk; rpWtu;  Nghrhf;fpid* 

Nkk;gLj;Jk; Kfkhf MW cyf ,yf;Ffspw;F xg;Gjy; mspj;J   2025 Mk; Mz;il 

Nghrhf;F kPJ eltbf;if vLf;Fk; gj;jhz;Lfshf mwptpj;Js;sJ.  mjd; gb ,e;j 

nfhs;ifapd; nraw;ghl;bw;fhd %Nyhgha fl;likg;gpy; SDG f;fs; kw;Wk; cyfshtpa 

,yf;Ffspd; jrhg;j eltbf;if Mfpait fUjg;gl;ld. 

2.3. ke;j Nghrhf;F gy Neub kw;Wk; kiwKf mbg;gil fhuzq;fisf; nfhz;l 

gd;Kfj; jd;ikiaf; nfhz;Ls;sJ. Kiwaw;w czTg; gof;ftof;fq;fshd Guj 

%yq;fs;> goq;fs; kw;Wk; kuf;fwpfspd; Nghjpa Efu;tpd;ik> mjpf khg;nghUs; kw;Wk; 

mjpf nfhOg;G epiwe;j cztpd; Efu;T> Xuplj;jpNyNa cl;fhu;e;j tho;f;if Kiwfs; 

Mfpait ehl;bd; ,e;j epiyikf;F rpy Neub gq;fspg;G fhuzpfshFk;.  ruhrupahf 

gj;jpy; xU kf;fs; ehl;by; czT ghJfhg;G ,d;wp cs;sdu;. vdNt> ghJfhg;ghdJk; 

MNuhf;fpakhdJkhd czTfspw;Fupa kypTj;jd;ik fpilg;gdT kw;Wk; mZfiy 

Nkk;gLj;Jtjd; %yk; ghjpf;fg;glf;$ba kf;fs; kj;jpapy; ke;jNghrhf;fpid 

Fiwf;fyhk;. Mz;L KOtJk; ghJfhg;ghdJk; MNuhf;fpakhdJkhd czT 

fpilg;gdT MdJ Nkhrkhd tptrha eilKiwfs;> czT cw;gj;jpapy; fhyepiy 

ghjpg;gpypUe;J kPzLtu Kbahik> xOq;fikf;fg;gl;l cs;Shu; czT gupkhw;w 

topKiwfs; ,d;ik kw;Wk; MNuhf;fpakw;w czT ,wf;Fkjpfs; Mfpatw;why; 

Nkhrkhf ghjpf;fg;gLfpwJ. Nghrhf;F epiwe;j cztpw;Fupa mZfYk; gad;ghLk; 

MdJ  tpepNahfr; rq;fpyp G+uhTk; czT ,og;Gk;8 czT tPzhjYk;9> MNuhf;fpakhd 

czT tpw;gid epiyaq;fspd; gw;whf;Fiw kw;Wk; MNuhf;fpakw;w czit epahakw;w 

Kiwapy; tpw;gid nra;jy; Mfpatw;why; Fiwf;fg;gLfpd;wJ. ,e;j gpur;rpidfSf;F 

jPu;Tfhz Nghrhf;F njhlu;ghd nghWg;Gfisf; nfhz;l midj;J gq;Fjhuh;fspd;; 

<LghLk; mtrpak;.   

 

 
* Ie;J tajpw;Fl;gl;l Foe;ijfspilNa 5% ,w;Fk; Fiwthd nkypjy; tPjk; kw;Wk; Fs;skhjy; tPjj;ij 

40% Fiwj;jy;> 5 tajpw;Fl;gl;l rpW guha mjpf vil 2012 Mk; Mz;bd; 7% vd;w cyfshtpa 
mbg;gilapypUe;J mjpfupf;ftpy;iy. ,dg;ngUf;fj;jpy; tajpYs;s ngz;fs; kj;jpapy; ,uj;jNrhifapd; 

cyfshtpa gutiy; 2012  Mk; Mz;by; 29 % ,Ue;J 2025 Mk; Mz;by; 15 % tiu 50% j;jhy; Fiwj;jy;. 

Fiwe;j gpwg;G vilia 30% ,w;F Fiwj;jy; kw;Wk; Kjy; MW khjq;fspy; cyfshtpa EBF msit 50% 
,w;F (cyfshtpa Nghrhf;F ,yf;Ffs;> 2025) guhkupjjy;. 

8 - 9 f;fhd tiuaiwfSf;F nrhw;fsQ;rpaj;ijf; ghh;f;fTk;. 

 

 nrhw;fsQ;rpaj;ijf; ghh;f;fTk; 
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2.4. czTg; ghJfhg;G vd;gJ czTj;juj;ij NgZtJld;> czT jahupg;gpy; cs;spl;l 

tpepNahfr; rq;fpyp KOtJk; cw;gj;jpapypUe;J ifahSjy;> Nrkpg;G> Nghf;Ftuj;J 

kw;Wk; ,Wjp jahupg;G tiuapy; czT mghafukhd nghUl;fSld;10 khRgLtijj;; 

jLj;J cztpd; juj;ij Nkk;gLj;jiyf; Fwpf;Fk;. mghafukhd nghUl;fs; MdJ> 

Efu;Nthupd; MNuhf;fpaj;jpw;F cldbahfNth md;wp ePz;l fhyj;jpw;Nfh jPq;F 

tpistpg;gj;jdhy; Nghrhf;fhd czTf;F Efu;NthuplkpUe;J vjpu;kiwahd gjpYf;Nf 

toptFf;Fk;. NghJkhd Ma;tf trjpfs;;> kdpj tsq;fs;> czTf; fz;fhzpg;G kw;Wk;; 

kjpg;gPl;Lr; Nritfspd;ik fhuzkhf czT ghJfhg;G eltbf;iffis nraw;gLj;JtJ 

jpUg;jpfukhd kl;lj;jpy; ,y;iy.    

2.5. kf;fs; jj;jk; Ngh\hf;F Njitfis vt;thW eptu;j;jp nra;fpd;wdu; vd;gjid 

rKjhaj;jpdJk;> rf egu;fspdJk; nry;thf;F> nghUshjhu kl;lk;> ehshe;j 

Kd;Dupikfs;> NritfSf;fhd fpilg;gdTk; mZfYk;> Guhjd ek;gpf;iffs; 

tpOkpaq;fs; cs;slq;fyhd fyhrhu r%f epakq;fs;; kw;Wk; eilKiwapYs;s 

tptrha re;ij mikg;Gfs; Nghd;wdNt jPu;khdpf;fpd;wd. Nkw;$wpa NjitfSf;F Vw;g 

r%f elj;ij khw;wj;ij Vw;gLj;j gupe;Jiuj;jy;> elj;ij khw;w njhlu;ghly; 

cj;jpfis mKyhf;Fjy; kw;Wk; rKjhaj;ij gyg;gLj;jYk;> mzpjpul;lYk; vd;gd 

fUj;jpy; nfhs;sg;glNtz;Lk;. Nghrhf;F njhlu;ghd mwpT> elj;ij kw;Wk; gof;fq;fis 

Nkk;gLj;Jtjd; %yk;> elj;ij khw;wj;ij Vw;gLj;j> ntF[d kw;Wk; r%f 

Clfq;fSldhd njhlu;G> xUtUf;nfhUtu; ,ilNaahd njhlu;ghliy Cf;Ftpf;Fk; 

R+oy;fis ,af;Ftjw;fhd epiyahd nghwpKiwfs; vd;gd Kf;fpakhdit. 

cyfshtpa gpur;rpidfshd11 mjPj cly; gUkd;> FiwNgh\hf;F> fhyepiy khw;wk; 

vd;gd kdpjDf;F ngUk; mr;RWj;jy; tpLtpg;gJld; ,e;epiyikia khw;w mtrufhy 

gjpyspg;Gk;> ,ul;il12 kw;Wk; Kk;ik flik13 Nghrhf;F nraw;ghLfSk; cjTk;. 

2.6.  mjpNkjF [dhjpgjpapdhy; jiyik jhq;fg;gLk; Njrpa Nghrhf;F fTd;rpypd; fPo; 

,af;fg;gLk; Njrpa Nghrhf;F nrayfk; MdJ Nghrhf;F njhlu;ghd nfhs;if 

KbTfis nray;gLj;j xUq;fpizf;fpwJ. r%f Nghrhf;fpid Nkk;gLj;Jtjw;fhd 

cldb Njitg;ghLfshf xU rpy tplaq;fs; milahsk; fhzg;gl;Ls;sd. 

mitahtd: MSif kw;Wk; epu;thf Kiwikfis gyg;gLj;jy;> epjp tsq;fs;> 

cl;fl;likg;G kw;Wk; kdpj tsk; cs;slq;fyhd epWtf ,aYikfis tYg;gLj;jy;. 

epfo;r;rp jpl;lj;ij jpl;lkpLifapy; Muha;r;rp rhd;WfisAk; fz;fhzpg;Gj; juTfisAk; 

gad;gLj;Jjy;> 1980 Mk; Mz;bd; czTr; rl;lk; kw;Wk; mjd; xOq;Ftpjpfisg; 

Nghd;W jha;g; ghY}l;ly; ifNal;ilAk; ghuhSkd;wj;jpy; xU rl;lkhf mKyhf;fy;> 

czT tpepNafpj;jy; rq;fpyp G+uhfTk; Mgj;J Kfhikj;Jtk;> muR rhuh Jiwapd; 

caph;g;ghd gq;fspg;G vd;gdthFk;. Nghrhf;F ,yf;Ffis miltjw;F> ghJfhg;ghdJk; 

MNuhf;fpakhdJkhd czTg; nghUl;fspd; Nfhs;tp kw;Wk; epuk;gypd; nry;thf;F 

nrYj;Jk; tz;zk; eilKiwapYs;s mikg;Gf;fshd> Njrpa Nghrhf;F fz;fhzpg;G 

kw;Wk; khfhz> khtl;l> gpuNjr Kiwikfs; %yk; gy;Jiw rhh;e;j Nghrhf;F 

,ilaPLfis xUq;fpizj;jYk; mKyhf;FjYk; gyg;gLj;jg;gl Ntz;Lk;. 

10 – 13 f;fhd tiutpyf;fzq;fSf;F nrhw;fsQ;rpaj;ij ghh;f;Ff. 
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3. Njrpa Nghrhf;F nfhs;if 2010 ,d; jpUj;jj;jpw;fhd gFj;jwpT 
 

Nghrhf;fpw;nfd nrytplg;gl;l xt;nthU nlhyUk; 16 nlhyu;fshf  kPs;tUtJld; 

,yq;if murhq;fk; ,yq;ifah;fspd; Nghrhf;F epiyapid Kd;Ndw;Wtjid xU 

Njrpa Kd;Dupikahf typAWj;Jfpd;wJ. ,yq;if SDGS f;fis 

Vw;Wf;nfhz;Ls;sJld;> cyfshtpa fl;likg;Gf;Fs; Njrpa ,yf;Ffis mikj;J 

Nghrhf;F eiltbf;iffSf;fhd jrhg;jkhf mwpag;gLk; 2025 Mk; Mz;Lf;Fs; jha;> 

Nra; kw;Wk; ,sQ;rpwhh;fspd; Nghrhf;fpid (MIYCN) Nkk;gLj;JfpwJ. Ie;J 

tajpw;Fl;gl;l Foe;ijfspilNa xg;gPl;lstpy; Njf;f epiyapy; cs;s Nghrhf;F 

Fwpfhl;bfisAk;> czT njhlu;ghd njhw;wh Neha;fis mjpfupg;gJ Nghd;w ehl;bd; 

jw;Nghija NjitiaAk; fUj;jpy; nfhz;L> me;jf; fhyj;jpw;Fs; cyfshtpa 

Nghrhf;F ,yf;Ffs; kw;Wk; epiyahd mgptpUj;jp Fwpg;Gf;fis mila Nghrhf;F 

nfhs;ifia jpUj;Jtjd; mtrpak; fz;lwpag;gl;lJ. 

4. nfhs;if nray;Kiw 
 

rfy nghUj;jkhd Jiwfspdhy; gpujpepjpj;Jtg;gLj;Jk;; epGzu;fs; nfhz;l njhopDl;g 

FOthy; myrp Muhag;gl;L Njrpa Nghrhf;F gpur;ridfSf;F Kd;Dupik 

mspf;fg;gl;lJ. Njrpa Nghrhf;Ff; nfhs;if 2010 I eilKiwg;gLj;JtJ njhlh;ghf 

ntspg;Gw MNyhrfu; kw;Wk; rptpy; r%f mikg;Gfshy; kjpg;gha;T nra;ag;gl;L mNj 

Neuj;jpy; Njrpa Nghrhf;Ff; nfhs;if 2010 ,id nray;gLj;JtJ Fwpj;J gupe;Jiufs; 

toq;fg;gl;ld. ,f; nfhs;ifj; jpUj;jj;jpy; milahsk; fhzg;gl;l ,e;j ,uz;L 

kjpg;Giu njhopDl;gf; FOf;fspd; fUj;JfSk; kj;jpa epiy Kfhikahsh;fs; kw;Wk; 

nghUj;jkhd Jiwfspd; nfhs;if ty;Yeh;fs; kw;Wk; rpy rptpy; r%f mikg;Gf;fis 

cs;slq;fyhd gue;j gq;Nfw;ghsh;fspid gpujpepjpj;Jtg; gLj;jpa gl;liwapy; 

Kf;Nfhzg;gLj;jg;gl;ld. epGzj;Jt fUj;Jfs; cs;slf;fg;gl;l khjpup nfhs;if tiuG 

jahupf;fg;gl;L> Nghrhf;F eiltbf;iffis gpujpepjpj;Jtg;gLj;Jk; rfy nghUj;jkhd 

Jiwfspd; gq;Nfw;Gld; $ba epGzj;Jtg; gl;liwapy; Kbthf;fg;gl;lJld;> ,d;ndhU 

epGzj;Jt gl;liwAk; nfhs;if mKyhf;f cld;gbf;iff;fhf elhj;jg;gl;lJ. gpd;dh; 

Njrpa Nghrhf;F nfhs;if 2021 -2023 nghJ kf;fspd; fUj;JfSf;F ,zq;f ,Wjp 

nra;ag;gl;lJ. 

5. Nehf;F 

midj;J ,yq;ifau;fSf;Fk; cfe;j Nghrhf;F 

 

6. ,yf;F 
 

midj;J ,yq;ifau;fSk; Nghrhf;F nrOikia mile;J nfhz;Lk;> guhkupj;Jk;> 

epiyahd mgptpUj;jpf;F jpwk;gl gq;fspf;f mtu;fSf;F cjTfpwJ. 
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7. topfhl;Ljy; Nfhl;ghLfs;;;;; 
 

gpd;tUk; topfhl;Ljy; Nfhl;ghLfisg; gpd;gw;WtJ midj;J cj;jpfisAk; 

nray;gLj;Jtij gpujpgypf;Fk;. 

i. midtiuAk; cs;slf;fpaJ 

ii. ghJfhg;ghd kw;Wk; rj;jhd czit mZFtjw;fhd cupik. 

iii. kf;fis ikakhff; nfhz;l nfhs;if 

iv. ghypd rkj;Jtk; kw;Wk; czu;jpwd; 

v. newpKiw kw;Wk; rhd;Wfs; rhu;e;j eilKiwfis Vw;Wf;nfhs;tJ 

vi. gy gq;Fjhuu;fspd; <LghL 

vii. nghJ kw;Wk; jdpahu; $l;L 

viii. r%f <LghLk;; mjpfhuKk; 

ix. tsq;fis jpwDlDk;; jpwikahfTk; gad;gLj;Jjy; 

x. Nghrhf;F jiyaPLfspd; epiyahf mKy;gLj;jy; 

 

8. nfhs;iff; Fwpf;Nfhs; 
 

2030 ,f;Fs; midj;J tifahd Nghrhf;Ff; Fiwghl;ilAk; KbTf;Ff; 

nfhz;LtUtijf; fUj;jpy; nfhz;L> rhd;Wfis mbg;gilahf;fpa tpNrlj;JtKk; 

czh;jpwd; kpf;f Nghrhf;F eltbf;iffs; %yk; midj;J ,yq;ifau;fspdJk; 

MAl;fhyk; KOtJkhd Nghrhf;Fj; Njitfis epiwNtw;Wtij cWjp nra;jy;.  

 

 

9. eltbf;iffSf;fhd nfhs;if Kd;Dupik gFjpfs; 
 

I.  midj;J Fbkf;fSf;Fk; czT kw;Wk; Nghrhf;F ghJfhg;G 

II.  xUq;fpize;j gy;Jiw xj;Jiog;G kw;Wk; $l;lhz;ik. 

III. ghJfhg;ghd czT cupikia ghJfhf;Fk; tifapyhdJk;> epahakw;w 
re;ijg;gLj;jiy jLf;Fk; tifapyhdJkhd rl;l fl;likg;ig tYg;gLj;jy;. 

IV. tho;f;if tl;lk; KOtJk; Nghrhf;F Kd;Ndw;wk;. 

V. mtru fhy #o;epiyfs; kw;Wk; jPtpu thdpiy epiyikfspy; Nghrhf;F 
Cf;Ftpg;G 

VI. %Nyhgha jfty; Nkyhz;ik kw;Wk; Muha;r;rp 
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10. Kd;Dupik gFjpfSf;fhd Kf;fpa %Nyhgha jpirfs; 
 

nfhs;if mKyhf;f nray;Kiwf;F topfhl;l xt;nthU nfhs;if Kd;Dupik 

gFjpf;Fk; %Nyhgha jpirfs; Fwpg;gplg;gl;Ls;sd. 

10.1. nfhs;if Kd;Dupikg; gFjp I ,w;fhd gpujhd KNyhghaj; jpirfs;- midj;J 
Fbkf;fSf;Fk; czT kw;Wk; Ngh\hf;F ghJfhg;G 

r%f Nghrhf;fpid Nkk;gLj;Jtjw;F czT kw;Wk; Nghrhf;F ghJfhg;G 

mtrpakhtJld; grp kw;Wk; ke;j Nghriz Mfpad tPl;L czT ghJfhg;gpd;ikapd; 

Kf;fpa tpisTfshFk;. rj;jhd cztpd; fpilf;Fk; jd;ik> mZfy;> kypT kw;Wk; 

gad;ghL Mfpait czT kw;Wk; Nghrhf;F ghJfhg;gpd; Kf;fpa                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

gupkhzq;fs; MFk;. kf;fSf;F midj;J gUtq;fspYk; vspjhf mZff;$ba czT> 

NghJkhd msTfspy; fpilf;fNtz;Lk;. czT ghJfhg;gpd;ikf;fhd Kf;fpa jilfspy; 

xd;whf tWik Vw;Wf;nfhs;sg;gl;Ls;sJld;> ,J czTg; nghUl;fspd;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

tpiyfs; mjpfupg;gjd; %yk; mjpfupf;fpwJ. r%f nghUshjhu kw;Wk; tho;f;if Kiw                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

fhuzpfspd; Clhf> Jiwfs; (efh;g;Gw> fpuhkg;Gw> kiyaf) khfhzq;fs; kw;Wk; 

khtl;lq;fSf;F ,ilNaahd czT nrytpLjypd; NtWghL gy;NtW czTfs; 

cz;zg;gLjiy Fwpg;gpLfpd;wJ. MNuhf;fpakhd cztpd; gad;ghl;bid 

jLg;gditahf Njitahd kf;fspw;F czT fpilf;fhky; czT tPzhjYk; cw;;gj;jp 

,og;Gk;> MNuhf;fpakhd czT fpilfhik> ghJfhg;gw;w czT kw;Wk; epahakw;w 

re;ijg;gLj;jy; vd;gd fhzg;gLfpd;wd.  

Nghrhf;F gw;whf;Fiwahy; kpf mjpfk; ghjpf;fg;glf;$batu;fshf efu;g;Gw> Njhl;lg;Gw 

Viofs;> fLikahd Neha;fs; my;yJ ehl;gl;l Neha;fspdhy; ghjpf;fg;gl;ltu;fs;> 

Fiwe;j gpwg;G epiwAila Foe;ijfs;> Vo;ikahd fu;g;gpzp ngz;fs;> Vo;ikahd 

FLk;gq;fspd;  Foe;ijfs; vd;gdNthu; mq;fPfupf;fg;gLs;du;. 

 

nfhs;if Kd;Dupik gFjp I ,w;;fhd Kf;fpa %Nyhgha jpirfs;; 

10.1.1. Nghrhf;F czu;jpwd; kpf;f czT kjpg;G rq;fpyp14 %yk; jukhdJk; 

MNuhf;fpakhdJkhd czTf;fhd rkkhd fpilg;gdT mZfiy 

Nkk;gLj;Jjy;. 

10.1.2. MNuhf;fpakhd czT elj;ijfis Cf;Ftpf;f nghUj;jkhd epjp cj;jpfis 

Vw;Wf;nfhs;sy;. 

10.1.3. czTg; gy; tifg;gLj;JtjpdhYk; czTf; fopTfis Fiwg;gjd; Clhf 

midj;J Nghrhf;Ffis cr;rstpy; Efu;tjw;F r%f tYT+l;ly; kw;Wk; 

mzpjpul;ly;. 

14    f;fhd tiutpyf;fzq;fSf;F nrhw;fsQ;rpaj;ij ghh;f;Ff. 
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10.2. nfhs;if Kd;Dupik gFjp II ,w;;fhd %Nyhgha jpirfs; - xUq;fpize;j 

gy;Jiw xj;Jiog;Gk;; $l;lhz;ikAk;. 

Nghrhf;F ,yf;Ffis miltjw;Fupa mbj;jsq;fshf> Nghrhf;F ,ilaPLfis 

toq;f> Rfhjhu kw;Wk; Rfhjhuk; rhuh Kiwikfis gyg;gLj;jy;> Nghrhf;fpf;fhd 

murpay; mu;g;gzpg;G kw;Wk; Nghrhf;F epfo;r;rpj;jpl;lj;jpf;Fupa epjpAjtpAk; 

nghWg;Gf;$wYk; vd;gtw;iw $wyhk;. tpUk;gj;jf;f tpisTfis miltjw;F> 

Njitahd njhlu;ghly; miytupirapd; tpupthd fyitapd; %yk; Nghrhf;F 

Nkk;ghl;il gupe;Jiug;gjw;F mur> mur rhh;gw;w> mgptpUj;jp Kftu; kw;Wk; jdpahh; 

Jiw cs;slq;fyhd nghUj;jkhd gq;Fjhuh;fspd; mzpjpul;ly; mtrpakhFk;. 

ke;jNghrhf;fpd; rfy tifapd; KbTf;Fk;> Nghrhf;F rhu; gy;Jiw nray;jpl;lk; mjhtJ 

tpN\l Nghrhf;F kw;Wk; Nghrhf;F czu;jpwd; kpf;f nray;fspdhy; ,irthf;fg;gLjy; 

mtrpakhFk;. 

nfhs;if Kd;Dupik gFjp II ,w;;fhd Kf;fpa %Nyhgha jpirfs;; 

10.2.1.  mth;fspd; fl;lisg;gb Neub kw;Wk; kiwKf jiyaPLfis toq;Ftjw;fhf 

Rfhjhuk; kw;Wk; Rfhjhuk; rhuh mur mikg;Gfis tYg;gLj;Jjy;. 

10.2.2. Ngh\hf;F (MsAPN)f;fhd gy;Jiw nray;jpl;lj;ij jpwk;gl 

nray;gLj;Jtjw;F> xU cau; epiy> xj;jpire;j kw;Wk; tYthd 

jiyikapyhd %Nyhgha xUq;fpizg;G nghwpKiwia nfhz;Ls;s 

murpay; mu;g;gzpg;G kPsTk; typTWj;jg;gLfpd;wJ. 

10.2.3.  kj;jpa> khfhz> khtl;l> gpuNjr kw;Wk; fpuhk kl;lq;fspy; gy;Jiw 

Ngh\hf;Frhu; nraw;ghLfspw;Fupa xj;Jiog;G toq;Fk;> nghWg;G $Wk; 

nghwpKiw cs;slq;fyhf jpwk;gl ,aq;Fk; xUq;fpizg;G njhFjpia 

cUthf;Fjy;. 

 

10.3. nfhs;if Kd;Dupik gFjp III ,w;fhd %Nyhgha jpirfs; - ghJfhg;ghd 

czTf;fhd cupikiag; ghJfhg;gjw;Fk;> newpKiwaw;w re;ijg;gLj;Jjypy; 

,Ue;J ghJfhg;gjw;Fk; rl;l fl;likg;ig gyg;gLj;Jjy; 

jiyik czT mjpfhup (czT fl;Lg;ghl;L eph;thf gpupT)> th;j;jfk;> Efh;Nthh; 

tptfhu mjpfhup> fhty;Jiw kw;Wk; cs;Sh; murhq;f mjpfhupfs; Nghd;w fl;Lg;ghl;L 

mjpfhupfSld;; NghJkhd Rfhjhuj;Jld; $ba R+oypy; czT ghJfhg;gpd; midj;J 

njhlu;Gila JiwfshYk; czTg; ghJfhg;G Mjupf;fg;gLfpwJ. jhtu mbg;gilapyhd  

cw;gj;jpg;nghUl;fspy;  cs;s G+r;rpf;nfhy;ypfs; kw;Wk;  gPilnfhy;ypfs;> Ez;Zapu; 

vjpu;g;ghd;fs; kw;Wk; kPd;ts kw;Wk; fhy;eil tsu;g;gpy; cs;s gpw ,urhad vr;rq;fs;> 
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kugZ khw;wg;gl;l czT Mfpait rj;jhd czit cl;nfhs;tjpy; ek;gpf;ifia 

,of;f nra;af;$ba rpy vLj;Jf;fhl;Lfs; MFk;. xOq;FKiw topKiwfis 

Kiwahf mKy;gLj;Jjy; kw;Wk; fz;fhzpg;G Kiwia epWTjy; Mfpatw;Wld; czT 

kw;Wk; ePu; ju gFg;gha;tpd; ,urhadtpay; vr;rq;fs; kw;Wk; kugZ gFg;gha;Tf;fhd 

trjpfs; ehl;by; Efug;gLk; czT kw;Wk; ePupd; ghJfhg;ig cWjp nra;aNtz;Lk;.  

nfhs;if Kd;Dupik gFjp III ,w;;fhd Kf;fpa %Nyhgha jpirfs;; 

10.3.1. czT toq;fy; rq;fpyp KOtJk; czT rl;l Kiwikfis 

newpg;gLj;Jjy;. 

10.3.2. xU tYthd rl;lthf;f nghwpKiwapd; %yk; newpKiwaw;w  

re;ijg;gLj;jiy fl;Lg;gLj;Jjy;.    

10.3.3. cztpd; juk; kw;Wk; ghJfhg;gpw;fhd fz;fhzpg;G nghwpKiwia        

      gyg;gLj;Jjy; 

10.3.4. ePupd; juk;> ghJfhg;G kw;Wk; Rfhjhu tpjpKiwfs;> juepiyfs; kw;Wk; 

topfhl;Ljy;fs; mKy;gLj;Jtij Nkk;gLj;Jjy;. 

10.3.5. czTg; ghJfhg;G eltbf;iffis Nkw;nfhs;tjw;Fk;> czT juj;ij 

guhkupg;gjw;Fk; midj;J gq;Fjhuu;fSf;Fk; mjpfhuk; mspj;jy;.  

  

10.4. nfhs;if Kd;Dupik gFjp IV ,w;;fhd %Nyhgha jpirfs; - tho;ehs; 

KOtJk; Nghrhf;F Nkk;ghL 

ngz;fspd; fu;g;gfhyj;jpw;F Kd;duhd ke;jNghrhf;F kl;lk;> vjpu;fhy re;jjpapdupd; 

tho;f;if tl;lk; KOtJk; xU jPq;fhd Row;rpahf njhlu;fpwJ. ,dg;ngUf;f tajpy; 

cs;sth;fspd; Nghrhf;F MdJ> fUtpd; tsu;r;rp> gpwg;G vil kw;Wk; mtu;fSf;F 

gpwe;j Foe;ijfspd;  Nghrhf;F kl;lj;ij ghjpf;fpwJ vd;gJ njspthfpwJ. 

ngUk;ghyhd re;ju;g;gq;fspy;> Fiwe;j gpwg;G vilAld; gpwe;j Foe;ijfs;; jq;fs; 

Foe;ijg; gUtk;> fl;bsikg;gUtk;> taJte;Njhu; kw;Wk; KjpNahu; Kjyhd 

gUtq;fis> gytPdkhd tsu;r;rp kw;Wk; tpUj;jpAlDk; Fiwe;j cw;gj;jpj;jpwd; kw;Wk; 

tho;f;if juj;JlDk; fopf;fpd;wdu;. tho;f;ifr; Row;rpapd; Nghjhd Nghrhf;F vd;gJ 

Njrpa Nghrhf;F nfhs;ifiaj; jtpu> jha; kw;Wk; Nra; eyf; (jh.Nr.e) nfhs;if> 

njhw;wh Neha;f; nfhs;if> KjpNahu; eyf; nfhs;if Mfpatw;Wld; 

,dq;fhzg;gl;Ls;sJ. njhw;wh Neha;fSf;F Nghrhf;F FiwghL xU Mgj;J 

fhuzpahf ,Ug;gJld;> ehl;bd; gUepiy> r%fk; kw;Wk; tPl;L kl;lq;fspy; gy 

jhf;fq;fisAk; Vw;gLj;Jfpd;wJ. jdpg;gl;l kw;Wk;/my;yJ FLk;g mbg;gilapyhd 

rpf;fy; gFg;gha;T> njhlh;Gila gq;Fjhuh;fspd; MjuTld; Kk;klq;F Nghrhf;F 

eltbf;iffs; kw;Wk;  tho;f;ifr; Row;rp KOtJk; rupahd Nghrhf;Fg; ghuhkupj;jy; 
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Mfpait kf;fs;;njhifapd; tho;f;ifj;juj;ij Nkk;gLj;JtjNjhL kl;Lky;yhky; 

ehl;bd; r%f kw;wk; nghUshjhu tsh;r;rpf;Fk; Kf;fpakhdJ MFk;. 

ntt;NtW Gtpapay; gFjpfspYk;> ehl;by; nry;te;jh; FOf;fspilNaAk; Nghrhf;F 

xOq;fpd;ik ,Ug;gjid ep&gpf;Fk; rhd;Wfs; cs;sd.  Fwpg;ghf kiyaf kf;fs; 

kw;Wk; efh;Gw Viofs; ngUk;ghYk; Nghrhf;F Fiwghl;lhy; ghjpf;fg;gLfpdwdu;. 

efukakhf;fy; fhuzkhf czT gof;ftof;fq;fspd; khw;wq;fs; efug;Gw kf;fspd; 

Nghrhf;F epiyia ghjpj;jd. njhw;WNeha;> mjpf Nghrhf;F> Ez;Z}l;lr;rj;J 

FiwghLfis Fiwg;gjw;fhd Kk;klq;F Nghrhf;F eltbf;iffSf;F epiyahd 

gy;Jiw mZFKiwapd; mtrpaj;ijf; fhl;Lk; tifapy; njhw;whNeha;fs; cs;sth;fs;; 

Mgj;jhd Kiwapy; cah;e;J tUfpd;wdh;. fhfNeha; kw;Wk; gpw Rthr Neha;fs; Nghd;w 

njhw;W Neha;fspdhy; ghjpf;fg;gl;lth;fs;@ HIV kw;Wk; va;l;]; NehAld;; thOfpd;w 

kf;fs;@ mjPj cly; gUkd;> Gw;WNeha; kw;Wk; kdeyg; gpur;rpidfs; Nghd;w njhw;W 

Neha; my;yhj Neha;fis cilath;fs;@ Foe;ijfs;> Kjpath;fs; kw;Wk; CdKw;Nwhh; 

Nghd;w tpNrl ftdk; Njitg;gLgth;fs; Nghd;wth;fspd; tho;f;ifj;juj;ij Nkk;gLj;j 

ftdpf;fg;glNtz;Lk;. 

nfhs;if Kd;Dupik gFjp IV ,w;fhd Kf;fpa %Nyhgha jpirfs; -: 

10.4.1. jq;fs; Kjy; Foe;ijiaNah my;yJ mLj;jLj;j gpurtj;jpidNah jpl;lkpl;Lk; 

jk;gjpfs;; fu;g;gk; jupf;f cr;rsT Nghrhf;Fld; $ba Mjuthd R+oypy; Kd; 

fu;g;g fhy guhkupg;gpid toq;Fjy;. 

10.4.2. fu;gpzpfSf;Fk;; gpurtj;jpw;Fg; gpd;dUk;  rupahd Nghrhf;fpid ghJfhg;gjd; 

%yk; (gpurtj;jpw;Fg; gpwF MW khjq;fs; epiwtilAk; tiu) ngz;fSf;F 

Njitahd Nghrhf;F Nritfis toq;Ftjw;fhd tYg;gLj;Jk; Kiwikfs; 

cWjpnra;jy;. 

10.4.3. jha;g;ghY}l;liy tpiuthf njhlq;fTk; MW khjq;fs; epiwtilAk; tiu jdp 

jha;g;ghY}l;liy rfy ,lq;fspYk; Nkw;nfhs;sf;$ba ,aYkhd R+oiy 

cUthf;fy;. 

10.4.4. gpd;tUk; Nghrhf;F ,ilaPLfshd nghUj;jkhd> rj;jhd> ghJfhg;ghd> tPl;bNy 

jahupf;fg;gl;l Fiwepug;G czTf;F rpwg;G Kf;fpaj;jtk; mspj;J ,uz;L 

tUlq;fs; kl;LNk md;wp mjw;F NkYk; jha;g;ghY}l;Ltjd; %yk; 

iff;Foe;ijfs;> ,sQ;rpwhu;fs; kw;Wk; Kd;gs;sp rpwhu;fspilNa gykhd 

mbj;jsnkhd;iw cUthf;FjYk; cfe;j Muk;g Foe;ij guhkupg;G kw;Wk; 

tpUj;jpapid Nkk;gLj;Jjy; (ECCD). 

10.4.5. MNuhf;fpakhd czT gof;ftof;fq;fs; kw;Wk; clw;gapw;rpAldhd Nghrhf;F 

fy;tpapid midj;J Kd;gs;sp Foe;ijfspdJk; kdjpy; gjpaitf;f gs;spg; 

ghlj;jpl;lj;jpd; %yKk; Mjuthd ghlrhiyr; #oy; %yKk; mjpfhuk; mspj;jy;. 
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10.4.6. fl;bsk; gUtj;jpdu; kw;Wk; ,isQu;fspilNa cfe;j Nghrhf;F kw;Wk; 

tsu;r;rpia Cf;Ftpj;jYld; fl;bsk; gUt kw;Wk; ,isQu; el;G 

mZFKiwfis gpd;gw;WjYk;; r%f epu;zapg;ghsu;fs; njhlu;gpy; mtjhdk; 

nrYj;jYk;. 

10.4.7. tpupthd Nghrhf;F Nritfis toq;Ftjd; %yk; MNuhf;fpakhd czT cl;gl 

MNuhf;fpakhd tho;f;if Kiwfis gpd;gw;w taJte;jtu;fSf;F mjpfhuk; 

mspj;jy;. 

10.4.8. KjpNahu; ahtUf;Fkhd Nghrhf;F NritfSf;fhd mZfiy Vw;gLj;JtJld;> 

NjitahdsT Nghrhf;fpw;F VJthd R+oiy Vw;gLj;jy;. 

10.4.9. ghjpf;fg;glf;$ba kf;fspd; Nghrhf;F epiyia Nkk;gLj;j nghUj;jkhd 

jiyaPLfis nray;gLj;Jjy;. 

10.4.10. Neha; njhlu;ghd (fLikahd kw;Wk; ehs;gl;l) ke;j Nghrhf;if jLj;jYk; 

Kfhik nra;jYk;. 

 

10.5. nfhs;if Kd;Dupik gFjp V ,w;fhd %Nyhgha jpirfs; - mtrufhy 

#o;epiyfs; kw;Wk; jPtpu thdpiy epiyfspy; Nghrhf;F Nkk;ghL 

mdh;j;jk; Vw;glf;$ba gFjpfis tiuglk; tiujy;> mdh;j;jj;jpid Kd;fzpj;jy; 

kw;Wk; mdh;j;jfspd; NghJ ,yf;Fg;gLj;jg;gl;l Nghrhf;F eltbf;iffSld; rj;jhd 

czT toq;fy; Mfpait r%f Nghrhf;fpid Nkk;gLj;jTk; ghJfhf;fTk; mtrpak;. 

njhlu;r;rpahd kw;Wk; ePbj;j twl;rp kw;Wk; nts;sk; Fwpg;ghf Mz;LNjhWk; Fwpg;gpl;l 

fhyg;gFjpapy; kPz;Lk; kPz;Lk; Vw;gLfpd;wd. czT kjpg;Gr; rq;fpypfspd; epiyj;jpL 

jd;ikf;F czT KiwfSf;F fhyepiy khw;wj;ijAk; kPs;tUjd;ikiaAk; fUj;jpy; 

nfhs;sNtz;Lk;. 

nfhs;if Kd;Dupik gug;G V ,w;;fhd gpujhd %Nyhghaj; jpirfs;;; 

10.5.1. kPs; vOr;rp topKiwfis vspjhf;Ftjd; %yk; ghjpf;fg;gl;l kf;fspd; Nghrhf;F 

Njitfis toq;f mdu;j;j jahupg;G jpl;lq;fis tYg;gLj;Jjy; kw;Wk; 

newpg;gLj;Jjy;. 

10.5.2. nray;ghl;L topfhl;Ljy;fspd; gb ghjpf;fg;gl;l kf;fSf;F NghJkhd kw;Wk; 

ghJfhg;ghd Nghrhf;if cWjp nra;tjw;fhf epfo;r;rj;jpl;l Nkyhsu;fs; kw;Wk; 

mtru epthuz Copah;fs; cs;spl;l njhlh;Gila gq;Fjhuh;fSf;F mjpfhuk; 

toq;Fjy;. 
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10.6. nfhs;if Kd;Dupik gFjp VI ,w;fhd %Nyhgha jpirfs; - %Nyhgha jfty; 

Nkyhz;ikAk; Muha;r;rpAk; 

Fbj;njhifapd; Nghrhf;F kl;lj;ij Nkk;gLj;Jtjw;F Mjhuq;fspd; mbg;gilapy; 

,yf;Fg;gLj;jg;gl;l Nghrhf;F eltbf;iffs; ehl;by; Nghrhf;F Fiwghl;il rkhspf;f 

kpfTk; gaDs;sjhf ,Uf;Fk;. %Nyhgha jfty; Kiwikfs;> rupahd Muha;r;rp 

rhd;Wfs; ntt;NtW epWtd kl;lq;fspy; jpwikahd kw;Wk; gaDs;s Nghrhf;F 

jpl;lq;fSf;fhd KbntLf;Fk; nrad;Kiwia Mjupf;fpd;wd. 

nfhs;if Kd;Dupik gFjp VI ,w;fhd Kf;fpa %Nyhgha jpirfs;; 

10.6.1 Mjhuq;fs; mbg;gilapyhd jfty; nfhs;if kw;Wk; jpl;l epuy; KbTfs; 

vLf;fg;glf;$ba #oiy cUthf;Ftjw;F  %Nyhgha jfty; Kfhikj;Jt 

Kiwikfis tYg;gLj;jy;.  

10.6.2. xU czT elj;ij fz;fhzpg;ig epWtp> mij Nghrhf;F fz;fhzpg;G kw;Wk; 

kjpg;gPl;by; ,izj;jy;. 

10.6.3. rhd;Wfis mbg;gilahff; nfhz;l jfty;fis cUthf;Ftjw;F nghUj;jkhd 

Muha;r;rpia Mjupj;jy; kw;Wk; ,e;j rhd;Wfis gupe;Jiuj;jy;> jpl;lkply;> 

nray;gLj;jy; kw;Wk;  Nghrhf;F jiyaPLfis fhyfhyk; kjpg;gpLjy;.  

11. nfhs;ifapd; vjpu;ghu;f;fg;gLk; jhf;fk; - 
 

,yq;if Fbj;njhifapdupilNa Nghrhf;F kl;lj;ij cau;j;JtNj ,f;nfhs;ifapd; 

%yk; vjpu;ghu;f;fg;gLk; ,Wjpg; ngWNgwhf ,Ug;gJld; Gtprhu;e;j r%f nghUshjhu 

Vw;wj;jho;Tfis Fiwj;jYkhFk;. NkYk; ,e;Nehf;fj;jpw;fhf gpd;tUk; ngWNgWfs; 

milag;glTk; Ntz;Lk;. 

1. FiwA+l;lk;> kpifA+l;lk;> Ez;Z}l;lr;rj;Jf; FiwghLfs; Kjypa ke;j 

Nghrhf;fpid Fiwj;jy;. 

2. MNuhf;fpakhd cztpd; fpilf;Fk; jd;ik> mZfy;> kypT kw;Wk; gad;ghL 

Mfpatw;wpd; mbg;gilapy; czT kw;Wk; Nghrhf;F ghJfhg;ig miljy;. 

11.1. ,yq;if kf;fspilNa ke;j Ngh\iz mbg;gilapy; Fiwf;fg;gl;l top tiffs;;@ 

11.1.1. FiwA+l;lk; 

11.1.1.1. Ie;J tajpw;Fl;gl;l rpwhu;fspilNaahd Fs;skhjy; 17.31% (DHS,2016) 

,y; ,Ue;J  2030 ,y;  10% Mf Fiwf;fg;gl;lJ. 

11.1.1.2. Ie;J tajpw;Fl;gl;l rpwhu;fspilNa nkypjiy 15.1% (DHS,2016) ,y; 

,Ue;J <5% ,f;F Fiwthf  2030 Mk; Mz;bDs; Fiwf;fg;gl;lJ 
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11.1.1.3. Fiwe;j gpwg;G vilapd; gutyhdJ  15.7 % ( DHS, 2016) ,y; ,Ue;J 

2030 f;Fs;  10 % Mff; Fiwf;fg;gl;lJ. 

11.1.1.4 10-18 taJila Foe;ijfSf;fhd Fiwe;j cly; jpzpT Rl;b 26.9 % 

(Njrpa Ma;T> MRI> 2018) ,ypUe;J 2030 f;Fs; 18% Mff; Fiwf;fg;gl;lJ. 

11.1.2. mjpf vil kw;Wk; mjPj cly; gUkd; 

11.1.2.1. 2030 f;Fs; Ie;J tajpw;F fPo;g;gl;l rpwhu;fs; kj;jpapy;; 0.6% (NS-MRI, 2012) 

vd;w mbg;gil kl;lj;jpypUe;J mjpf vil kw;Wk; mjPj cly; gUkdpy; 

mjpfupg;G Vw;gltpy;iy. 

11.1.2.2. 2030 f;Fs; fl;bsk; gUtj;jpdu; kw;Wk; taJte;NjhupilNa KiwNa 7.6% 

kw;Wk; 2.2% (NS-MRI, 2018) vd;w mbg;gilapypUe;J mjpf vil kw;Wk; 

mjPj cly; gUkdpy; mjpfupg;G Vw;gltpy;iy. 

11.1.2.3. ngupatu;fs; kw;Wk; tajhdtu;fspilNa (18-69 taJ) mjpf vil guTjy; 

29.3% (STEPS Survey> 2015) ,ypUe;J 2030 f;Fs; 15% Mff; Fiwf;fg;gl;lJ  

kw;Wk; mjPpj cly; gUkd; 2030 Mk; Mz;by; NkYk; 5 - 9% MfTk; 

Fiwe;jJ. 

11.1.3 Ez;Z}l;lr;rj;J FiwghLfs; 

11.1.3.1. Ie;Jtajpw;F fPo;g;gl;l rpwhu;fs;> fl;bsk; gUtj;jpdu;> taJte;Njhu; kw;Wk; 

fu;gpzpg; ngz;fs;  kj;jpapy; midj;J Ez;Z}l;lr;rj;J FiwghLfspd; 

gutiy 2030 f;Fs; 10%f;Fk; Fiwthf Fiwjy;. 

11.2 ,yq;if kf;fspilNa czTg; ghJfhg;igAk; mth;fspd; ghJfhg;igAk; 

mjpfupj;Js;sJ 

11.2.1. czTg; ghJfhg;G 

11.2.1.1. tPLfspy; czTg; ghJfhg;gpd;ik 10.3% (czT ghJfhg;G fzf;nfLg;G 

DCS, 2014) ,ypUe;J 2030 f;Fs; 5% Mff; Fiwf;fg;gl;lJ. 

11.2.1.2. tPl;L czTg;ghJfhg;gpd;ik mZfy; msTNfhy; (HFIAS) 9.2 (czT 

ghJfhg;G fzf;nfLg;G DCS> 2014) ,ypUe;J 2030 ,f;Fs; 5 Mff; 

Fiwf;fg;gl;lJ. 

11.2.2. czT ghJfhg;G 

11.2.2.1. ehl;by; fpilf;Fk; midj;J czTfSk; Efu;Tf;F ghJfhg;ghdit. 

12. mKy;gLj;jy; 
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Njrpa> khfhz> khtl;l kw;Wk; gpuNjr kl;lq;fspy; Nghrhf;F njhlu;ghd 

eltbf;iffisj; jpl;lkpLjy;> nray;gLj;Jjy;> fz;fhzpj;jy; kw;Wk; kjpg;gPL 

nra;tjw;fhd topfhl;Lk; Mtzkhf Njrpa Nghrhf;F nfhs;if fhzg;gLk;. ,J nghJ> 

jdpahu; kw;Wk; njhopy;JiwfSld; njhlu;Gila gy;NtW tifahd gpuj;jpNafkhdJk; 

czu;jpwd; kpf;fJkhdJkhd Nghrhf;F cj;jpfis cs;slf;fpaJ. ,J murhq;fj;jhy;> 

If;fpa ehLfs; rig my;yJ epWtdq;fspdJk; rpy gFjpfs;> gpw mgptpUj;jp 

gq;fhspfs;> rptpy; r%f epWtdq;fs; kw;Wk; jdpahu; Jiw Kftu;fs; MfpNahuhy; 

tiuaiuaWf;fg;gl;l nghWg;Gfs; %yk; mKy;gLj;jg;gLk;. 2030 Mk; Mz;L tiu 

,f;nfhs;if mKy;gLj;jg;gLtJld;> capu;g;ghfTk; ,Uf;Fk;. Njitg;gLkplj;J 

Gjpg;gpf;f tha;g;gspg;gjw;F 2025 Mk; Mz;by; xU ,ilf;fhy Ma;T elj;jg;gLk;. 

nfhs;ifia jpwk;gl nraw;gLj;j epiyahd kw;Wk; nray;jpwd; kpf;f epWtd 

topKiwfs; fl;lhakhFk;. Rfhjhu mikr;rfk; ,f; nfhs;ifia tpUj;jp nra;a 

jiyik jhq;FtJld;> jpl;lkply;> mKy;;gLj;jy;> fz;fhzpj;jy; kw;Wk; Nghrhf;F 

Rfhjhu jiyikj; jpl;lj;Jld; ,ize;j Mjhuq;fis mbg;gilahff; nfhz;l tpNrl 

Nghrhf;F eltbf;iffspd; kjpg;gPL vd;gtw;Wf;F nghWg;ghfpd;wJ. Fwpj;j 

mikr;Rf;fspd; Mizapd; gb kiwKf Nghrhf;F czh;jpwd; kpf;f eltbf;iffs; 

mKy;gLj;jg;gLfpd;wd. 

[dhjpgjp nrayfj;jpy; nray;gLk; Njrpa Nghrhf;F nrayfj;jpdhy; Nghrhf;fpw;fhd gy; 

Jiw nraw;jpl;lk; (MsANP) 2018 – 2025 jahupf;fg;gl;lJld; ,J tpNrlj;JtKk; 

czh;jpwDk; kpf;f Neub kw;Wk; kiwKf Nghrhf;F eltbf;iffspd; xUq;fpizg;G> 

fz;fhzpg;G kw;Wk; kjpg;gPL Mfpatw;wpw;F nghWg;ghFk;. 

Njrpa Nghrhf;F nfhs;if kw;Wk; Nghrhf;fpw;fhd gy; Jiw nraw;jpl;lk; vd;gd Njrpa> 

khfhz> khtl;l kw;Wk; gpuNjr kl;lq;fspy; tpidj;jpwDld; xUq;fikf;fg;gl;L> 

fz;fhzpf;fg;gl;L> kjpg;gplg;gl Ntz;Lk;. Njrpa kl;lj;jpy; Njrpa Nghrhf;F nfhs;if 

MdJ cah; kl;l xUq;fpizg;G FOkk; kw;Wk; nghUj;jkhd mikr;Rf;fspd; cah;kl;l 

gpujpepjpfis cs;slf;fpa topfhl;ly; FOtpdhy; xUq;fpizf;fg;gLtJld; Njrpa 

mstpy; Kf;fpakhd rhd;Wfis mbg;gilahff; nfhz;l Kf;fpaj;Jtk; tha;e;j Njrpa 

Nghrhf;F nfhs;if KbTfis vLj;J eltbf;iffis fz;fhzpf;fNtz;Lk;. 

Njrpa Nghrhf;F nfhs;if MdJ nfhs;if Kd;Dupikg; gFjpfspd; mbg;gilapy; 

eltbf;iff;fhd %Nyhgha fl;likg;ig tiuaWg;gJld; gpujhd %Nyhgha 

jpirfisAk; milahsg;gLj;Jfpd;wJ. %Nyhgha fl;likg;gpy; xt;nthU %Nyhgha 

jpirapd; fPOk; gpujhd njhopw;ghl;Lg; gFjpfs;> vjph;ghh;f;fg;gLk; ngWNgWfs; kw;Wk; 

fz;fhzpj;jy; Fwpfhl;bfs; Mfpait cs;slq;Fk;. Njrpa Nghrhf;F nfhs;ifia 

nray;gLj;Jtjw;fhd rhj;jpakhd nghWg;ghd Jiwfs; my;yJ mikg;GfisAk; ,J 

mq;fPfupf;fpwJ. ,t; Mtzj;jpy; Fwpg;gplg;gl;Ls;s topfhl;Ljy;fs;pd; mbg;gilapy; 

khfhzq;fSk; Nghrhf;F njhlh;ghd Kfth;fSk; gpw Kftu;fSk; jq;fs; Nghrhf;F 
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njhlh;ghd %Nyhgha jpl;lq;fis tpUj;jpnra;ayhk;. ,e;j %Nyhghaj; jpl;lq;fs; 

midj;Jk; Mz;L KOtJk; nray;gLj;jg;gLk; tifapy; nrytplg;gl Ntz;Lk;. 

12.1. Nghrhf;Ff;fhd gyJiw nray; jpl;lq;fspd; xUq;fpizg;G 

gpd;tUk; gy;Jiw xUq;fpizg;G jsq;fs; Njrpa> khfhz> khtl;l kw;Wk; gpuNjr 

kl;lq;fspy; vk;.v];.V.gp.vd; (MsAPN) nray;gLj;Jtjw;fhd jpwikahd xUq;fpizg;G> 

fz;fhzpg;G kw;Wk; kjpg;gPl;il cWjpnra;fpd;wd. 

i. Njrpa Nghrhf;F fTd;rpy; (NNC) : NkjF [dhjpgjpapd; jiyikapy; nfhs;if 

topfhl;LjiyAk; Nghrhf;F njhlu;ghd nfhs;if mstpyhd KbntLg;gij 

toq;Fthh;. vd;.vd;.rp(NNC) Mz;Lf;F ,uz;L Kiw $b> midj;J 

njhlh;Gila murpay; mikr;ru;fisAk;> khfhzq;fspd; Kjyikr;ru;fisAk;> 

midj;J murpay; fl;rpfisAk; gpujpepjpj;Jtg;gLj;Jk; ehlhSkd;w 

cWg;gpdu;fisAk;> kw;iwa gq;Fjhuu;fspd; jiytu;fisAk; cs;slf;fpa 

murpay; mjpfhuj;ij xd;wpizf;fpwJ. 

ii. Njrpa Nghrhf;F nrayfk; (NNS) : Njrpa Nghrhf;F fTd;rpypd; nrayff; 

FOthFk;> ,J [dhjpgjp nrayfj;jpd; fPo; cs;sJ. vk;.v];.V.gp.vd; (MsAPN); 

,d; xUq;fpizj;jy;> fz;fhzpj;jy; kw;Wk; kjpg;gPL nra;jy; Mfpatw;wpw;F 

vd;.vd;.v];(NNS) Kf;fpakhf nghWg;ghFk;. 

iii. Nghrhf;fpw;;fhd Njrpa topelj;jy; FO (NSCN):  [dhjpgjpapd; nrayhsu; jiyik 

jhq;Ffpwhu;. vd;.v];.rp.vd;(NSCN) fhyhz;Lf;F xU Kiw re;jpj;J 

mikr;rfq;fspd; nrayhsu;fs;> khfhzq;fspd; jiyik nrayhsu;fs;> 

fy;tpahsh;fs;> I.eh. Kftu;> rptpy; r%fk; kw;Wk; jdpahu; Jiw mikg;Gfs; 

cs;spl;l tsu;r;rp gq;fhspfspd; gpujpepjpfis xd;wpizf;fpwJ. nray;ghl;bd; 

xl;Lnkhj;j Kd;Ndw;wj;ij vd;.v];.rp.vd; (NSCN) mKyhf;fj;jpd; 

Kd;Ndw;wj;ij kjpg;gha;T nra;J Nghrhf;F njhlh;ghd Fwpfhl;bfis 

Nkk;gLj;j gy Jiw Mjuit NfhUk;. ,q;F Kd;itf;fg;gl;Ls;s Fwpg;gpl;l 

nfhs;if Kd;nkhopTfs; cah;kl;l jiyaPl;bw;fhf Njrpa Nghrhf;F 

fTd;rpYf;F mDg;gg;glNtz;Lk;. 

iv. Nghrhf;F njhopDl;g MNyhridf; FO (TACN): vd;.v];.rp.vd; ,d; 

nraw;ghLfis Mjupg;gjw;fhd njhopDl;gf; FOthf ,Uf;Fk;. Nghrhf;Ff;fhd 

gyJiw nray; jpl;lk; (vk;.v];.V.gp.vd;) kw;Wk; gpw Nghrhf;F njhlu;ghd 

nfhs;iffs; kw;Wk; cj;jpfis nray;gLj;j njhopDl;g trjpfis 

toq;Ftjw;fhf epWtg;gl;lJ njhopDl;g FOthFk;. Nghrhf;F njhopDl;g 

MNyhridf; FO muR> I.eh kw;Wk; gpw Nkk;ghl;L gq;fhspfs;> fy;tpahsu;fs;> 

rptpy; r%fk; kw;Wk; jdpahu; Jiw epWtdq;fs; Nghd;w gy;NtW Jiwfisr; 
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Nru;e;j njhopDl;g epGzu;fis xd;wpizj;J Nghrhf;F gpur;rpidfs; Fwpj;j 

njhopDl;g topfhl;Ljy;fis toq;FfpwJ. 

v. Nghrhf;F Fwpj;j mikrf topfhl;ly; FOf;fs;: rk;ge;jg;gl;l mikr;rf 

nrayhsh;fs; jiyik jhq;Fk; Nghrhf;F njhlh;ghd gupe;Jiufs; TACN ,f;F 

njuptpf;fg;gLk;. ,e;j mikr;rf topelj;jy; FOf;fspd; fPo;> mikr;rfj;jpd; 

fl;lisg;gb Nghrhf;F Fwpj;J gupe;Jiufis toq;f njhopDl;gf; FOf;fs; 

mikf;fg;glyhk;. 

vi. Nghrhf;fpw;;fhd khfhz topelj;jy; FO (PSCN): khfhzj;jpd; jiyikr; 

nrayhsu; jiyik jhq;Ffpwhu;. gp.v];.rp.vd; %d;W khjq;fSf;F xU Kiw 

$b khfhz mikr;rfq;fspd; nrayhsu;fs;> rk;ge;jg;gl;l mur epWtdq;fspd; 

Jiwj; jiyth;fs;> mgptpUj;jp gq;fhspfspd; gpujpepjpfs;> fy;tpj;Jiw> rptpy; 

r%fk; kw;Wk; khfhzj;jpy; gzpGupAk; jdpahu; Jiw Mfpatw;iw 

xd;wpizf;fpwJ. 

vii. Nghrhf;fpw;fhd khtl;l topelj;jy; FO (DisSCN;): khtl;l nrayhsu; jiyik 

jhq;Ffpwhu;. b.v];.rp.vd; ,uz;L khjq;fSf;F xU Kiw $b> rk;ge;jg;gl;l 

muR epWtdq;fspd; Jiwj; jiytu;fs;> tsu;r;rp gq;fhspfspd; gpujpepjpfs;> 

fy;tpahsu;fs;> rptpy; r%fk; kw;Wk; khtl;lj;jpy; gzpGupAk; jdpahu; Jiw 

mikg;Gfspd; gpujpepjpfs; Mfpatw;iw xd;wpizf;fpwJ. 
 

viii. Nghrhf;fpw;fhd gpuNjr topelj;jy; FO (DivSCN): gpuptpd; gpuNjr nrayhsu; 

jiyik jhq;Ffpwhu;. gpuNjr kl;lj;jpy; b.tp.v];.rp.vd; (DivSCN) xU khjj;jpw;F 

xU Kiw $b> rk;ge;jg;gl;l muR epWtdq;fspd; Jiwj; jiytu;fs;> mgptpUj;jp 

gq;fhspfspd; gpujpepjpfs;> fy;tpj;Jiw> rptpy; r%fk; kw;Wk; gpuptpy; gzpGupAk; 

jdpahu; Jiw epWtdq;fs; Mfpatw;iw xd;wpizf;fpwJ. 

 

khfhz> khtl;l kw;Wk; gpuNjr topelj;jy; FOf;fs; cs;Su; kl;lj;jpy; khtl;l 

Nghrhf;F nray; jpl;lq;fis (b.vd.V.gp) nray;gLj;Jtij fz;fhzpf;Fk; Kf;fpa 

mikg;Gfshf ,Uf;Fk;. cs;Su; Nghrhf;F gpur;rpidfs; gy Jiw xUq;fpizg;G %yk; 

jPh;f;fg;gLtij mth;fs; cWjp nra;thh;fs;. 

12.2. Njrpa Nghrhf;F nfhs;ifapd; fz;fhzpg;Gk; kjpg;gPLk; 

gyJiw Nghrhf;F eltbf;iffis NeubahfTk; kiwKfkhfTk; fz;fhzpf;fTk; 

kjpg;gPL nra;aTk; Njrpa Nghrhf;F nrayfj;jpy; (NNS) xU %Nyhgha jfty; 

Nkyhz;ik (SIM) gpupT epWtg;gLk;. Rfhjhu mikr;rfj;jpd; Nghrhf;Fg; gpuptpy; cs;s 

%Nyhgha jfty; Nkyhz;ik (SIM) gpupT Neub Nghrhf;F jiyaPLfspd; KbTfis 

fz;fhzpg;gjw;Fk; kjpg;gPL nra;tjw;Fkhd xU ika Gs;spahf ,Uf;fNtz;Lk;> NkYk; 

,J vd;.vd;.v];. (NNS) cld; njhlh;G nfhs;Sk;. 
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Kd;Dupikg;gLj;jg;gl;l nfhs;ifg; gug;G I :  rfy gpui[fSf;Fkhd czTk; kw;Wk; Nghrhf;fpw;fhd ghJfhg;G 

 

%Nyhgha 

jpirfs;/ 
topfhl;Ljy;; 

gpujhd nraw;ghl;;L 
gFjpfs; 

2030 f;Fs; Fwpfhl;bfs; 

kw;Wk;/my;yJ 
,yf;Ffis 
fz;fhzpj;jy; 

nghWg;Gf;$Wk; 
gpujhd 

epWtdk;/fs; 
my;yJ 

mikg;G/fs; 

%Nyhgha jpirapy; 
vjpHghHf;fg;gLk; 

gyhgyd;/fs;; 
my;yJ 

tpisT/fs; 

1.1. 

 
Nghrhf;F 
czHjpwd; 
nfhz;l czT 
kjpg;G rq;fpyp 
%yk;  jukhd> 
MNuhf;fpakhd 
czT 
fpilg;gditia
Ak; kw;Wk; 
rkkhd 
mDfiyAk;  
Nkk;gLj;Jjy;. 

 

1.1.1.  
m) MNuhf;fpkhhd czT 

fpilg;gdT kw;Wk; 
mDfiy 
Nkk;gLj;Jtjw;F 
epiyahd Nghrhf;F 
czh;jpwd; czT 
kjpg;G rq;fpypfis   
(tptrhak;> 
fhy;eilfs;> kPd; 
tsh;g;G Nghd;witia) 
tYg;gLj;Jjy;. 
 

M) gUtfhy> ghuk;gupa 
kw;Wk; mjpfstpy;; 
gpuNahrdg;gLj;jhj 
gapHfs; 
cs;slq;fyhf mjpf 
tpisr;ry; jUk;> 
rj;jhd kw;Wk; 
gd;Kfg;gLj;jg;gl;l 
jukhd tptrha 
cw;gj;jpnghUl;fs; 
fpilg;gjid 
cWjpnra;jy;. 

 

,) tptrhaj;; Jiwapd; 
%yk; fha;fwpfs;> 
tpj;Jf;fs;; kw;Wk; 
gUg;G tiffs; 
epiyahd Kiwapy; 
fpilg;gjidAk; 
mZfiyAk; 
cWjpnra;jy;. 

 

1.1.1.1. kjpg;gplg;gl;l 
tUlhe;j Njitapy;  

  ((cw;gj;jp + ,wf;Fkjp) / 

Njit) x100) 

nghJthfg; 
gad;gLj;jg;gLk; 
cztpd; fpilf;Fk; 
tpfpjk;. 

  (Mjhuk; - tptrha 
mikr;rfk;) 

 
  (2020 Mk; 

Mz;Lf;fhd 
nghJthfg; 
gad;gLj;jg;gl;l 
czTj; Njitapd; 
tUlhe;j kjpgPL 
nkl;hpf; ld;fspy; 
(MT) 

,izf;fg;gl;Ls;sJ) 

 
1.1.1.2. tPl;L czT 

ghJfhg;gpd;ik 
mDfy; msT 
kjpg;ngz 

;(HFIAS)ia 9.2 
(2014) ,ypUe;J 5 
Mf Fiwj;jy;.  

   (Mjhuk; - DCS) 
 

- Njrpa 
Nghrhf;F 
nrayfk;  
(Nj.Ngh.nr) 

 
- tptrhak;  
 
- fhy;eilfs; 
 
- kPd;tsk; 
 
- tzpfk; 
 
- epjp 
 

1.1.1. ehl;by; 
Efh;Tf;Fg; 
NghJkhd  
mstpy; jukhdJk;; 
MNuhf;fpakhdJk;
Md tptrha 

czTg; nghUl;fs;, 
fhy;eilfs; kw;Wk; 
kPd;tsg; nghUl;fs; 
fpilf;fpd;wd. 
 

1.1.2. midj;J 
Fbkf;fSf;Fk; 
Mz;L KOtJk; 
jukhd kw;Wk; 
MNuhf;fpakhd 
czTf;fhd 
mZfy; 
cWjpnra;ag;gl;lJ. 

 
1.1.3. jukhd kw;Wk; 
MNuhf;fpakhd 
cztpw;fhd 
xOq;Ftpjpfs; 
kw;Wk; fz;fhzpg;G 
nghwpKiwfs; 
ehl;by; fpilf;fg; 
ngw;Ws;sd. 

 
 

1.1.4. mWtilf;Fg; 
gpd;duhd czT 
,og;igf; Fiwf;f 
cs;fl;likg;G 
Nkk;gLj;jg;gl;lJ. 

 
 

1.1.5. czT 
,iwahd;ik 
kw;Wk; 
MNuhf;fpakhd 
czTf;fhf 
cUthf;fg;gl;l 
Rw;Wr;#oy; 
r%fq;fspd;; 
kj;jpapy; 
nray;gLj;jg;gl;lJ. 

 

 

 
- tptrhak;  
 
- fhy;eilfs; 
 
- kPd;tsk; 
 
- tzpfk; 
 
 

- tptrhak; 
 
- tzpfk; 

1.1.2. ghJfhg;ghd 
kw;Wk; rj;jhd czT 
fpilg;gjidAk; 
mDFtjidAk; 
Nkk;gLj;jtjw;F 
tPl;Lj; Njhl;lj;ij 
Cf;Ftpj;jy;.  

 

1.1.2.1. gpuNjr 
kl;lj;jpy; msT 
kw;Wk; tifahy; 
epWtg;gl;l tPl;Lj; 
Njhl;lq;fspd; 
rjtPj;ij mbj;js 

kl;lj;jpypUe;J 30% 
,dhy;; 
mjpfupj;Js;sJ. 
(Mjhuk; - gpuNjr 
nrayf 
juTj;jsq;fs;) 

 

- tptrhak; 
 
- r%f mjpfhuk; 
 
- khfhz/ 
cs;Sh; 
murhq;fq;fs; 

 

1.1.3. cs;Sh; 
,dq;fSld; 
nfhy;iyg;Gw 
cs;ehl;L tPl;L   

1.1.3.1. Xt;nthU GN 

gFjpfspYk; 
kjpg;gplg;gl;ltw;wpy; 

- fhy;eilfs; 
 
- r%f mjpfhuk; 
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fhy;eil tsh;g;ig 
tYg;gLj;Jjy;. 

 
 

nfhy;iyg;Gw 
fhy;eil tsh;g;gpw;F 
NghJkhd msT 
Mjutspf;fg;gl;l 
FLk;gq;fspd; tpfpjk; 
mbg;gil 

kl;lj;jpyUe;J 30% 
,dhy; 
mjpfupj;Js;sJ. 

  (Mjhuk; - gpuNjr 
nrayf 
juTj;jsq;fs;) 

 

- khfhz/ 
cs;Sh; 
murhq;fq;fs; 

 

1.1.4. Nkk;gLj;jg;gl;l 
   epyg; gad;ghl;L jpwd;> 

NghJkhd ePu;g;ghrd 
trjpfs;  kw;Wk; gaph; 
jPtpuj;ij mjpfupg;gjd; 
%yk; czTg; 
ghJfhg;ig 
Nkk;gLj;Jjy;. 

 

1.1.4.1. tptrha 
epygad;ghl;L jpwd; 
mbg;gilapypUe;J 

10% mjpfupj;Js;sJ. 

      (Mjhuk; - tptrha 

jpizf;fsk/ DOA ;) 

- Njrpa 

jpl;lkply; 

- ePu;g;ghrdk; 

- tptrhak; 

1.1.5. mWtilf;Fg; 
gpd;duhd 
njhopDl;gq;fs;> 
tpepNahfr; rq;fpypf;F 
nghUj;jkhd 
Nghf;Ftuj;J kw;Wk; 
fsQ;rpa trjpfis 
Nkk;gLj;Jtjd;   
%yk; mWtilf;F 
gpd;uhd ,og;Gf;fisf; 
Fiwj;jy;. 

 

1.1.5.1. czT ,og;Gf; 
FwpaPL mbg;gil 

kl;lj;jpypUe;J 30% 
,dhy; 
Fiwf;fg;gl;lJ. 

  (Mjhuk; - kf;fs; 
njhif fzf;nfLg;G 
kw;Wk; Gs;spapay; 

Jiw/ DCS) 

- tptrhak; 

- fhy;eilfs; 

- kPd;tsk; 

- khfhz/ 
cs;Sh; 
murhq;fq;fs; 

 

- Nghf;Ftuj;J 

- tpQ;Qhdk; 

kw;Wk; 

njhopDl;lk; 

- epjp 

1.1.6. Rw;Wr;#oy; el;G 
czT kjpg;G 
rq;fpypfis 
Cf;Ftpj;jy;. 

 

1.1.6.1. gjpT 
nra;ag;gl;l nkhj;j 
gz;izfspy; ey;y 
tptrha 
eilKiwfSf;F 
(GAP) 
rhd;wspf;fg;gl;l 
gz;izfspd; 
tpfpjk;. 

   (Mjhuk; - DOA) 
 

- tptrhak; 

- fhy;eilfs; 

- Rw;Wr;#oy; 

 

1.1.7. czT 
tpepNahfr; rq;fpyp 
Nkyhz;ikAld; 
(jukhd czT 
cw;gj;jp> mWtilf;F  
gpd;duhd czT 
,og;ig Fiwj;jy;> 
czT ,iwahz;ik15 

Nghd;wit) 
rk;ge;jg;gl;l midj;J 
gq;Fjhuh;fSf;Fk; 
mjpfhuk; mspj;jy;. 

 

1.1.7.1. khfhzk;> 
khtl;lk; kw;Wk; 
gpuNjr kl;lq;fspy; 
milahsk; 
fhzg;gl;l gapw;rp 
ngw;w gq;Fjhuh;fspd; 
tpfpjk;. 

  (Mjhuk; - khfhz 
MNyhridfs;> 
khtl;l kw;Wk; 
gpuNjr nrayf 
juTj;jsq;fs;). 

- tptrhak;  
 
- fhy;eilfs; 
 
- kPd;tsk; 
 
- tzpfk; 
 
- epjp 
 

15    f;fhd tiutpyf;fzq;fSf;F nrhw;fsQ;rpaj;ij ghh;f;Ff. 
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1.1.8. czT ghJfhg;G 
fz;fhzpg;ig 
tYg;gLj;Jjy;.  

  (cjhuzk; - cztpd; 
tpisr;ry; kw;Wk;; juk;>  
Kd;dwptpg;G cw;gj;jp 
kw;Wk;  ,wf;Fkjp 
Mfpatw;iwf; 
fz;fhzpj;jy;> 

 

1.1.8.1. jpl;lkplg;gl;l 
fhyq;fspy; 
(xt;nthU %d;W 
tUlq;fSf;Fk;) 
czT ghJfhg;G 
fzf;nfLg;G 
mwpf;iffspd; 
fpilg;gdTj; jd;ik. 

      (Mjhuk; - tptrha 
mikr;rfk;) 

 
1.1.8.2. Mz;Lf;F ,U 

Kiw czT 
fzf;nfLg;gpw;fhd 
nryT mwpf;iffspd; 
fpilg;gdTj; jd;ik. 

     (Mjhuk; - tptrha 
mikr;rfk;;) 

 

 

- tptrhak;  
 
- fhy;eilfs; 
 
- kPd;tsk; 
 
- tzpfk; 
 
 

1.1.9. gpujhd/ 

mj;jpahtrpa cztpd; 
Nghrhf;F 
cs;slf;fj;ij 

tYT+l;ly;/caphpay; 
tYT+l;ly; %yk; 
nghUj;jkhdjhf 
Nkk;gLj;Jjy;. 

 

1.1.9.1. xU 
tUlj;jpw;F capupay; 
tYT+l;lg;gl;l 
gaph;fspd; 
vz;zpf;if 

  (Mjhuk; - DOA) 
 

- tptrhak;  
 
- tzpfk; 
 
- Rfhjhuk; 
 

1.1.10. MNuhf;fpakhd 
czthf mq;fPfupf;f 
Nghrhf;F 

juepiyfspw;;F/thapy; 
tuk;G epiyfSf;F 
Vw;g tzpf uPjpahf 
jahupf;fg;gl;l 
czitkW 
kWrPuikj;jy;. 

 

1.1.10.1. Mz;LNjhWk; 
MNuhf;fpakhd 
czthf 
kWrPuikf;fg;gl;l 
nghJthf 
cl;nfhs;sg;gLk; 
czTg; nghUl;fspd; 
vz;zpf;if.  

  (Mjhuk; -e-EOH &FS) 

- tptrhak;  
 
- tzpfk; 
 
- Rfhjhuk; 
 
- njhopw;rhiyfs; 
 

1.2. 
MNuhf;fpakhd 
czT 
elj;ijfis 
Nkk;gLj;j 
nghUj;jkhd 
epjp 
cj;jpfis 
Vw;gLj;Jjy; 

 

1.2.1. MNuhf;fpakw;w 
czTfSf;F 
tuptpjpg;ig mjpfupj;jy;. 

 

1.2.1.1. MNuhf;fpakw;w 
czTfSf;fhd 
tuptpjpg;G xOq;Ftpjp 
Kiwfspd; fpilf;Fk; 
jd;ik.  

 (Mjhuk;- e-EOH & FS) 

- epjp 
 
- tzpfk; 
 
- Efh;Nthh; 
tptfhuq;fs; 

 
 

1.2.1.midj;J 
gpui[fSf;Fk; 
jukhd kw;Wk; 
MNuhf;fpakhd 
czT 
nfhs;tdT 
nra;af;$bajhf 
,Ug;gJ cWjp 
nra;ag;gLfpwJ.  

 

1.2.2.  ehl;by; 
mj;jpahtrpa 
czTg; 
nghUl;fspd; 
tpiyfs;; 
cWjpg;gLj;jg;gl;L 
cs;sJ. 

1.2.2.   
m) MNuhf;fpakhd 
cztpd; tpiyia 
fl;Lg;gLj;Jjy;. 

 
 
M) mjp $ba 
tpiyj;jsk;giy 
fl;Lg;gLj;Jk; tifapy;  
jPh;khdq;fSf;F 
Mjuthd jfty; 
mikg;Gfis (cw;gj;jp> 
re;ijg; Nghf;F kw;Wk; 
fhyepiy fhuzpfs; 

1.2.2.1. czT tpiyf; 
Fwpfhl;b 
Kuz;ghLfspd; Rl;b 
mbj;js 

kl;lj;jpypUe;J 30% 
,dhy; 
Fiwf;fg;gl;lJ. 

  (Mjhuk; - kf;fs; 
njhif fzf;nfLg;G 
kw;Wk; Gs;spapay; 
tpguk;) 

 
 

- epjp 
 

- tzpfk; 
 

- Efh;Nthh; 
tptfhuq;fs; 
 

- Rfhjhuk; 
 

- tptrhak;  
 
- fhy;eilfs; 
 
- kPd;tsk; 

 
- tzpfk; 
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Nghd;wit) 
xUq;fpizj;jy;. 

  

 1.2.2.2. czT kw;Wk; 
kJ my;yhj 
ghdq;fSf;fhd 
Efh;Nthh; tpiyf; 

FwpaPl;il 131.8 (DCS 
2018>) ,y;ypUe;J 110 
Mf Fiwf;fg;gll;lJ. 

 

 
 
 
 

1.2.3. ,yf;Fg;gLj;jg;gl;l 
r%f ghJfhg;Gj; 
jpl;lq;fs; %yk; 
ghjpf;fg;glf;$bath;fs; 
,ilNa Cl;lr;rj;ij 
Nkk;gLj;Jjy;. 

 

1.2.31. xt;nthU 
jpl;lj;jpd; fPOk; 
gpuNjr kl;lj;jpy; 
milahsk; 
fhzg;gl;l r%fg; 
ghJfhg;igg; 
ngw;Wf;nfhz;l 
jdpegh;fspd; tpfpjk;. 
(Mjhuk; - gpuNjr 
nrayf 
juTj;jhs;fs;) 

 

- epjp 
 
- tzpfk; 

 
- r%f mjpfhuk; 

1.2.4. gpd;jq;fpa 
kf;fspilNa 
tUkhdj;ij 
cUthf;Fjy;. 

 

1.2.4.1. fpdp(Gini) 
Fzfk; 39.8%  
tPjj;jpypUe;J 30% 

(2016) Mf 
Fiwf;fg;gl;lJ. 

  (Mjhuk; - cyf 
tq;fp) 

 
1.2.4.2. Mz;LNjhWk; 

milahsk; 
fhzg;gl;ltw;wpy; 
,Ue;J gpuNjrkl;lj;jpy; 
tUkhdj;ij 
cUthf;Fk; 
FLk;gq;fspd; tpfpjk;.  

  (Mjhuk; - gpuNjr   
nrayf juTj;jhs;fs;) 

 

- epjp 
 
- Njrpa 
jpl;lkply; 

 
- r%f mjpfhuk; 

 
- khfhz/ 
cs;Sh; 
murhq;fq;fs; 
 

1.2.5. tPl;L epjp 
Kfhikj;Jtj;Jld; 
rj;jhd cztpd; 
EfHit Nkk;gLj;Jjy;. 

1.2.5.1. Mz;LNjhWk; 
gpuNjr kl;lj;jpy; 
elj;jg;gl;l FLk;g 
epjp Kfhikj;Jt 
tpopg;Gzh;T 
epfo;r;rpfspd; 
vz;zpf;if. 

  (Mjhuk; - gpuNjr 
nrayf juTj;jhs;fs;) 

- epjp 
 
- Njrpa 
jpl;lkply; 

 

- r%f mjpfhuk; 
 

- Rfhjhuk; 
 

1.2.6 ,yf;Fg;gLj;jg;gl;l 
kf;fSf;F khdpa 
tpiyapy; mj;jpahtrpa 

kw;Wk;/my;yJ 
MNuhf;fpakhd 
czTg; nghUl;fis 
tpepNahfpj;jy;. 

1.2.6.1. Mz;LNjhWk; 
khdpa tpiyapy; 
tpepNahfpf;fg;gLk; 

mj;jpahtrpa kw;Wk;/ 
my;yJ 
MNuhf;fpakhd 
czTg; nghUl;fspd; 
vz;zpf;if. 

  (Mjhuk; - epjp 
mikr;rfj;jpd; 
juTj;jsk;) 

 

- epjp 
 
- Njrpa 
jpl;lkply; 

 
- r%f mjpfhuk; 

 
- Rfhjhuk; 
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1.3.  
 

czTg; gd;Kfg; 
gLj;jypidAk; 
czT 
tPzhtijf; 
Fiwg;gjd; 
%yk; midj;J 
Nghrhf;Ffspd ; 
cfe;j Efh;Tf;F 
r%fj;ij 
tYT+l;ly;  
kw;Wk; 
Cf;Ftpj;jy;   

 

1.3.1. Njrpa Nghrhf;F 
jfty; njhlh;G 
cj;jpia cUthf;fp 
MNuhf;fpakhd czT 
cs;nsLg;gjid 
Cf;Ftpg;gjw;fhf rKf 
elj;ij khw;w 

njhlHig (SBCC)  
nray;g;gLj;Jjy;. 

1.3.1.1. Gjpg;gpf;fg;gl;l 
Njrpa Nghrhf;F 
jfty; njhlh;G 
%Nyhgha 
cj;jpfspd; fpilf;Fk; 
jd;ik (Rfhjhu 
Nkk;ghl;L gzpafk; - 

HPB juTj;jsk;). 
 
1.3.1.2. Mz;LNjhWk; 
MNuhf;fpakhd 
czT cz;Zjiy 
Cf;Ftpg;gjw;fhf 
nray;gLj;jg;gl;l 
r%f re;ijg;gLj;jy; 
gpur;rhuq;fspd; 
vz;zpf;if  

 (Rfhjhu Nkk;ghl;L 

gzpafk; - HPB 

juTj;jsk;). 
 
1.3.1.3. 18 Kjy; 69 
taJf;Fl;gl;l kf;fs;; 
ehs;nshd;Wf;F 5 
gupkhwy;fshd 
goq;fs;           
(2 gupkhwy;fs;) kw;Wk; 
kuf;fwpfis          
(3 gupkhwy;fs;) 
cl;nfhs;Sk; 
kf;fs;njhifapd; 

rjtPjjij 27.5% 

(2015) ,ypUe;J 40% 
Mf mjpfupj;jy;. 

 (Mjhuk; - njhw;wh 
Neha;fSf;fhd 
fzf;nfLg;G) 

- Rfhjhuk; 
 

- RNjra 
kUj;jtk; 

 
- tptrhak;  

 
- kPd;tsk; 

 
- fhy;eilfs; 

 
- fy;tp 

 
- Clfk; 

 
- r%f mjpfhuk; 

 
- rptpy; r%f 
mikg;Gfs; 
(CSO)/ rKf 
mbg;gilapyhd 
epWtdq;fs; 
(CBOs) 

 
 

 

1.3.1. r%fj;jpy; 
gd;Kfg;gLj;jg;gl;l  
cztpd; Efh;T 
Nkk;gLj;jg;gl;lJ. 
 
 
1.3.2. tPl;L kl;lj;jpy; 
tPz; tpuakpd;wp  
fpilf;Fk; 
czit rpwe;j 
Kiwapy; 
gad;gLj;Jjy; 
milag;gl;lJ. 

 1.3.2. Njrpa %Nyhgha 
cj;jpfSf;F (Nghrhf;F 
%Nygha cj;jpfs;> 
Ez;Z}l;lr;rj;J 
%Nyhghaq;fs;> 
njhw;whNeha;fspd; 
jLg;G kw;Wk; 
fl;Lg;ghLf;fhd 
cj;jpfSf;F) ,zq;f 
khtl;l kw;Wk; gpuNjr 
Nghrhf;F Cf;Ftpg;G 
eltbf;iffspd; 
jpl;lkply; kw;Wk; 
eilKiwg;gLj;Jjy;.  

1.3.2.1. khtl;l kw;Wk; 
gpuNjr kl;lj;jpy; 
jpl;lkpl;lgb 
nray;gLj;jg;gLk; 
Nghrhf;if 
Nkk;gLj;Jk; 
jiyaPLfspd; 
tpfpjk;. 

 (Mjhuk; - khtl;l/ 

gpuNjr nrayf 
juTj;jhs;fs;) 

- Njrpa 

Nghrhf;F 

nrayfk; 

 

- nfhs;if 

jpl;lkply; 

 

- Rfhjhuk; 

- khfhz> 

khtl;l kw;Wk; 

gpuNjr 

mjpfhupfs; 

 

 1.3.3.  rkepiy czT> 
gd;Kfg;gLj;jg;gl;l 
gad;ghL> rj;jhd 
czT kw;Wk; czT 
ghJfhg;G 

1.3.3.1. jpl;lkplg;glhj 
r%fj;jpy; nry;thf;F 
nrYj;Jgth;fSf;fhf 
elj;jg;gLk; czTg; 
gd;Kfj;jd;ikAld; 

- Rfhjhuk; 

- RNjra 

kUj;jtk; 

- fy;tp 
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Nghd;wtw;iwg; gw;wpa 
mwptpay; G+h;tkhd 
jfty;fis 
tpopg;Gzh;T %yk; 
rptpy; r%f 
mikg;Gfs;> jdpahh; 
Jiw kw;Wk; Clfg; 
gzpg;ghsh;fs; 
cs;slq;fshf 
r%fj;jpy; nry;thf;F 
nrYj;Jgth;fSf;F 
mjpfhuk; mspj;jy; 
kw;Wk; mzpjpul;Ljy;. 

MNuhf;fpakhd czT 
cz;Zjy; gw;wpa 
tpopg;Gzh;T 
epfo;Tfspd; tpfpjk;.    

 (Mjhuk; - Rfhjhuj; 
Jiw juTj;jhs;fs;) 

- Clfk; 

- r%f mjpfhuk; 

- njhlh;ghd 

khfhz kw;Wk;  

khtl;l 

mjpfhupfs; 

- rptpy; r%f 

mikg;Gfs; 

(CSO)/ rKf 

mbg;gilapyhd 

epWtdq;fs; 

(CBOs) 

 1.3.4. fpuhk kl;lj;jpy; 
MNuhf;fpakhd czT 
cz;Ztij 
Cf;Ftpf;f Mjhu 
mbg;gilapyhd 
jiyaPLfis 
nray;gLj;Jjy;. 

 

1.3.4.1. fpuhk kl;lj;jpy; 
jpl;lkplg;gl;l 
jiyaPLfspypUe;J 
MNuhf;fpakhd czT 
cz;Zjiy 
Cf;Ftpg;gjw;fhd 
jiyaPLfspd; tpfpjk;. 

(Mjhuk; - MOH 

juTj;jhs;fs;) 

 

- khtl;l/gpuNjr/

fpuhk 

kl;lj;jpyhd 

Rfhjhu  

mjpfhupfs; 

- Nghrhf;F 

njhlh;ghd 

kw;iwa 

Jiwfs; 
 

- CSO/ CBO/ 

NGOs – 

jdpahh; 

Jiwfs; 

 1.3.5. rpy;yiw kw;Wk; 
Efh;Nthh; kl;lq;fspy; 
czT 
tPzhf;fg;gLtjidf; 
Fiwg;gjw;F 
r%fj;jpw;F mjpfhuk; 
mspj;jy;. 

 

1.3.5.1. Ke;ija 
Mz;LfSld; 
xg;gpLifapy; rpy;yiw 
kw;Wk; Efh;Nthh; 
kl;lq;fspy; jdpegh; 
czT fopTfspd; 
rjtPjk; Fiwg;G. 
(Mjhuk; - tptrha 
mikr;rfk;) 

- Rfhjhuk; 
 

- fy;tp 
 

- Clfk; 
 

- rptpy; r%f 
mikg;Gfs; 
(CSO; 
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Kd;Dupikg;gLj;jg;gl;l nfhs;ifg; gug;G II :  gy;Jiw rhH xd;wpize;J nrayhw;Wtij xUq;fpizj;jYk;;>    
gq;fhspj;JtKk;  

%Nyhgha 

jpirfs;/topfhl;Ljy;; 

gpujhd nraw;ghl;;L 
gFjpfs; 

2030 f;Fs; Fwpfhl;bfs; 

kw;Wk; /my;yJ 
,yf;Ffis 
fz;fhzpj;jy; 

nghWg;Gf;$Wk; 
gpujhd 

epWtdk;/fs; 
my;yJ 

mikg;G/fs; 

%Nyhgha 
jpirapy; 

vjpHghHf;fg;gLk; 

gyhgyd;/fs;; 
my;yJ 

tpisT/fs; 

2.1.  
mth;fspd; 
Mizg;gb Neub 
kw;Wk; kiwKf 
Nghrhf;F 
jiyaPLfis 
toq;Ftjwfhf 
Rfhjhuk; kw;Wk; 
Rfhjhuk; rhuh 
mur 
mikg;gfisg;  
tYg;gLj;Jjy;. 

 

2.1.1. xU #o;epiyg; 
gFg;gha;itj; 
njhlh;e;J ePbj;j 
Nghrhf;F 
jiyaPLfSf;fhf 
midj;J JiwfspYk; 
epWtd jpwd;fis 

(c+k; - kdpj> epjp> 
cl;fl;likg;G> 
njhopDl;gk; 
Nghd;wit) 
tYg;gLj;Jjy;;. 

2.1.1.1. 
jpl;lkplg;gl;ltw;wpf;F 
ntspNa njhlh;Gila  
mikr;rfq;fspy; 
Ml;Nrh;g;G nra;ag;gl;l 
Nghrhf;F njhlh;ghd 
gzpahsh;fspd; tpfpjk;.  
 (Mjhuk; - njhlh;Gila 
mikr;rfq;fspd; 
juTj;jsq;fs;) 
 

2.1.1.2. rk;ge;jg;gl;l 
mikr;rfq;fspy; 
jpl;lkplg;glhj Neub 
kw;Wk; kiwKf 
jiyaPLfis 
toq;Ftjw;fhd jpwd; 
Nkk;ghl;Lj; jpl;lq;fspd; 
tpfpjk;. 
 (Mjhuk; - njhlh;Gila   
mikr;rfq;fspd; 
juTj;jsq;fs;) 

 

2.1.1.3. jpl;lkplg;glhj 
Nghrhf;F 
eltbf;iffSf;fhf 
xJf;fg;gl;l epjpfspd; 
tpfpjk;.  

  (Mjhuk; - njhlh;Gila 
mikr;rfq;fspd; 
juTj;jsq;fs;) 

 

2.1.1.4. rk;ge;jg;gl;l 
mikr;rfq;fspy; 
jpl;lkplg;glhj Nghrhf;F 
jiyaPLfis 
toq;Ftjw;fhf 
Nkk;gLj;jg;gl;l 
cs;fl;likg;G 
trjpfspd; tpfpjk;.          
(Mjhuk; - njhlh;Gila 
mikr;rfq;fspd; 
juTj;jsq;fs;) 

- Njrpa 
Nghrhf;F 
nrayfk; 
 

- Kfhikj;Jt 
Nritfs; 

 

- Njrpa 
jpl;lkply; 

 

- epjp 
 

- Njrpa ghjPl;L 
jpizf;fsk; 

 

- Nghrhf;F 
njhlh;ghd 
nghWg;Gf;fisf; 
nfhz;l 
midj;J 
mikr;rfq;fs; 

2.1.1.; 
rk;ge;jg;gl;l 

Jiwfspy;/ 
epWtdq;fspy; 
Njitf;Nfw;g 
Nghrhf;F 
njhlh;ghd 
mwpthz;ik 
kw;Wk; jpwDld; 
fye;j kdpj 
tsq;fs;> epjp 
Mjhuq;fs; 
kw;Wk; 
cs;fl;likg;G 
trjpfs; 
Nkk;gLj;jg;gl;Ls;sJ. 

2.2. 

MsAPN [ jpwk;gl 
nray;gLj;Jtjw;fhd 
ePbj;j murpay; 
mh;g;gzpg;G %yk; 
cah; kl;l 
xUq;fpize;j 
kw;Wk; 

2.2.1. murpay; 
jiyikj;Jtk;   
kw;Wk; Vida 
gq;FjhuHfspilNa 
fpukkhd epGzj;Jt 
MNyhridfspw;fhf 
gupe;Jiu nra;Ak;  
El;gj;ij 

2.2.1.1. MsAPN ia 
nray;gLj;j cah; 
kl;l nray;ghl;L 
xUq;fpizg;G kw;Wk; 
gupe;Jiu nra;Ak; 
El;gq;fis 
fpilf;ff;$ba 
jd;ikia 
nfhz;bUj;jy;;. 

- Njrpa 
Nghrhf;F 
kd;wk; 

 
- Njrpa 
Nghrhf;F 
nrayfk; 

 

2.2.1. MsAPN.ia 
nray;gLj;j 
cah; kl;l 
nray;ghl;L 
xUq;fpizg;G 
kw;Wk; gupe;Jiu 
nra;Ak; 
El;gq;fis 
fpilf;ff;$ba 
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topelj;jg;gl;l 
%Nyhgha 
xUq;fpizg;G 
nghwpKiwia 
kPz;Lk; 
epiyepWj;Jjy;.  

 

 

xOq;fikj;J 

newpg;gLj;Jjy;. 

  (Mjhuk; - Njrpa 
Nghrhf;F nrayfk;) 

 

- Nghrhf;fpw;;fhd 
Njrpa 
topelj;jy; FO 

jd;ikia 
nfhz;bUj;jy;;.  

 

2.2.2.midj;J 
Nghrhf;Fld; 
njhlh;Gila 
Njrpa kw;Wk; 
khfhz 
nfhs;iffisAk; 

Njrpa 
cghaq;fs;> 
epakq;fs; 
kw;Wk; 
rl;lthf;fj;jpw;F 
mika;   
Nghrhf;F 
gFjpapid 
mtw;wpd; 
nfhs;iffspy; 
,izf;fg;gl;L
s;sd. 

2.2.2. nghUj;jkhd 
nfhs;iffspdhy;  
Nghrhf;fpid 
Nkk;gLj;Jtjw;F 
Njrpa cghaq;fs; 
kw;Wk; rl;lthf;fj;ij 
xUq;fpizj;jy;. 

 

2.2.2.1. Nghrhf;Fld; 
njhlh;Gila Njrpa 
nfhs;iffs;> Njrpa 
kw;Wk; rh;tNjr 

Nghrhf;F cghaq;fs;/ 
ju epakq;fs; kw;Wk; 
rl;lthf;fj;jpw;F 
mika nray;ghl;L  

MsAPN,d; fpilf;Fk; 
jd;ik.  

  (Mjhuk; - Njrpa 
Nghrhf;F nrayfk;) 

 

- Njrpa 
Nghrhf;F 
kd;wk; 

 

- Njrpa 
Nghrhf;F 
nrayfk; 

 

- Nghrhf;fpw;;fhd 
Njrpa 
topelj;jy; FO 

 

- Nghrhf;F 
njhlh;ghd 
midj;J 
Jiwfs; 

2.3.  
kj;jpa> khfhz> 
khtl;l> gpuNjr  
kw;Wk; fpuhk 
kl;llq;fspy; 
xd;wpize;J 
nrayhw;Wk; 
gy;Jiw rhHe;j 
Nghrhf;F 
njhlHghd 
eltbf;iffSf;fhd 
nghWg;gf;$wy; 
topKiwfs;  
cs;spl;l gaDs;s 
xUq;fpizg;G 
mikg;Gfis 
epWTjy;. 

 

2.3.1. MsAPN ,id 
eph;tfpg;gjw;F kj;jpa 
khfhz> khtl;l> 
gpuNjr kw;Wk; fpuhk 
kl;lq;fspy; nray;gLk; 
xUq;fpizg;G 
nghwpKiwia 
epWTjy;. 

2.3.1.1. ml;ltizg; gb 
eilngw;w $l;lq;fspd; 
vz;zpf;if 

 

- Njrpa Nghrhf;F 
fTd;rpy; (tUlj;Jf;F 
xU Kiw) 

 

- Nghrhf;fpw;fhd Njrpa 
topelj;jy; FOf;fs;  

  (4 khjq;fSf;F xU 
Kiw) 

 

- Nghrhf;F njhopDl;g 
MNyhridf; FO 
(Njitf;Nfw;g) 

 

-  Nghrhf;fpw;fhd  
khfhz topelj;jy; 
FOf;fs;           
(3 khjq;fSf;F xU 
Kiw) 

 

- Nghrhf;fpw;fhd khtl;l 
topelj;jy; FO 

  (2 khjq;fSf;F xU 
Kiw) 

 
-  Nghrhf;fpw;fhd gpuNjr 
topelj;jy; FO 

 (khjj;jpw;F xU Kiw) 
 

- fpuhk mstpyhd 
FOf;fs; (khjj;jpw;F 
xU Kiw) 
 

 (Mjhuk;- njhlh;Gila 
epWtdq;fspd; 
juTj;jhs;fs;) 

 

- Njrpa 
Nghrhf;F 
nrayfk; 
 

- khtl;l 
nrayfk; 

 
 

- gpuNjr 
nrayfk; 
 

- Rfhjhuk; 
 

2.3.1. 
Nghrhf;Ff;fhd 
gy;Jiw nray; 
jpl;lk;  

(MsAPN) 
jpwk;gl kw;Wk; 
jpwikahf 
nray;gLj;jg;gl;lJ. 
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2.3.2. kj;jpa> khfhz> 
khtl;l> gpuNjr kw;Wk;  
fpuhk kl;lq;fspy; 
Nghrhf;F 
nfhs;iffs;> 
%Nyhgha kW;Wk; 
nray; jpl;lq;fis 
xUq;fpizj;jy;. 

 

2.3.2.1.  kj;jpa> khtl;l> 
gpuNjr kw;Wk;  fpuhk 
kl;lq;fspy; Nghrhf;F 
jiyaPLfs; Fwpj;j 

Ma;T mwpf;iffs;/ 
$l;lq;fspd; eltbf;iff; 
Fwpg;Gfs; fpilf;Fk; 
jd;ik.  

  (Mjhuk;- njhlh;Gila 
juTj;jhs;fs;) 

 

- Njrpa Nghrhf;F 
nrayfk;  
 
- khtl;l 
nrayfk; 
 
- gpuNjr 
nrayfk 
 

- Rfhjhuk; 
 
 

2.3.3. gy gq;Fjhuh;fspd; 
xj;Jiog;G %yk; 
ke;jNghrhf;fpid 
xspg;gjw;F muR> muR 
rhHgw;w epWtdq;fs;> 
jdpahh; Jiw kw;Wk; 
rptpy; r%f 
mikg;Gf;fSld;  ; 
$l;lhz;ikfis 
tYg;gLj;Jjy;. 

 

2.3.3.1. khtl;l/ gpuNjr/  
fpuhkpa kl;lq;fspy;  
Nghrhf;F 
eltbf;iffsp;y; 

<Lgl;Ls;s NGOs/CSOs 

/ jdpahh; Jiwfspd; 
vz;zpf;if.  

 (Mjhuk;- njhlh;Gila 
juTj;jhs;fs;) 

 

- Nghrhf;F 
njhlHghd 
nraw;ghLfSf;fhd 

nghWg;ghd 
midj;J 
JiwfSk;. 

-  

- muR rhHgw;w 
kw;Wk; rptpy; 
rKf epWtdq;fs; 

 
-jdpahH Jiw  
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Kd;Dupikg;gLj;jg;gl;l nfhs;ifg;gug;G III: ghJfhg;ghd cztpid ngw;Wf;nfhs;Sk; cupik ghJfhg;gjw;fhd 
rl;l tiugpid tYT+l;lYk;; Kiwaw;w re;ijg;gLj;jiy fl;Lg;gLj;jYk;  
 

%Nyhgha 

jpirfs;/ 
topfhl;Ljy;; 

gpujhd nraw;ghl;;L 
gFjpfs; 

2030 f;Fs; Fwpfhl;bfs; 

kw;Wk;/my;yJ 
,yf;Ffis 
fz;fhzpj;jy; 

nghWg;Gf;$Wk; 
gpujhd 

epWtdk;/fs; 
my;yJ 

mikg;G/fs; 

%Nyhgha 
jpirapy; 

vjpHghHf;fg;gLk; 

gyhgyd;/fs;; 

my;yJ tpisT/fs; 

3.1.  
czT tpepNahfr; 
rq;fpyp KOtJk; 
czT ghJfhg;G 
rl;lthf;f 
Kiwikapid 
newpKiwggLj;jy;. 
 

3.1.1.kf;fspdhy; 
mjpfk; Efug;gLk; 
njUNtu czT 
kw;Wk; Jupj czT 
cs;spl;l czTg; 
nghUl;fSf;F 
Kd;Dupik 
mspf;Fk; czTg; 
ghJfhg;G kw;Wk; 
juepiy njhlh;ghd 
Njitahd 
rl;lq;fis 
mwpKfg;gLj;Jjy; 
my;yJ 
kWguprPyid 
nra;jy; kw;Wk; 
jpUj;Jjy;. 

 

3.1.1.1. jpl;lkpl;lgb 
mwpKfg;gLj;jg;gl;l 
czT njhlh;ghd Gjpa 
rl;lq;fspd; tpfpjk;.    

(Mjhuk; - e- EOH & FS) 
 
3.1.1.2. jpl;lkpl;lgb 
jpUj;;jg;gl;l czT 
njhlh;ghd rl;lq;fspd; 
tpfpjk;.  

  (Mjhuk; -e- EOH & FS) 

- Rfhjhuk; 
 

- rl;lk; 
 

- EfHNthH 
tptfhu 
mjpfhu rig 

3.1.1. capupay; 
uPjpahfTk;> 
Ntjpay; 
uPjpahfTk; kw;Wk; 
cly; uPjpahfTk; 
ghJfhg;ghd 
czTfs; ehl;by; 
fpilf;fpd;wd. 

3.1.2. jw;NghJ 
tof;fpYs;s kw;Wk; 
Gjpjhf 
tbtikf;fg;gl;l 
rl;lq;fspd; 
mKy;gLj;Jtij 
tYg;gLj;Jjy;.  

 

3.1.2.1. gpuNjr kl;lj;jpy; 
cs;s midj;J czT 
tshfq;fspYk; czT 
mjpfhuj;jpd; fPo; gjpT 
nra;ag;gl;l czT 
tshfq;fspd; tpfpjk; 

 (Mjhuk; - gpuNjr 
nrayf juTj;jsq;fs;) 

 
3.1.2.2. midj;J 

Gfhh;fspYk; CAA My; 
tprhupf;fg;gl;l nghJ 
Gfhh;fspd; tpfpjk; 

(Mjhuk; - CAA 

juTj;jsk) 
 

- Rfhjhuk; 
 
- cs;Sh; 
mjpfhu rig 
 
- CAA 
 
- czT 
tshfq;fs; 

3.2.  
xU tYthd 
rl;lkd;w 
nghwpKiwikapd; 
%yk; 
newpKiwaw;w 
re;ijg;gLj;jiy 
fl;Lg;gLj;Jjy;. 

3.2.1. Cl;lr;rj;J 
Ratpgu khjpup 
cl;gl 
MNuhf;fpakw;w 
czit 
Cf;Ftpg;gij 
fl;Lg;gLj;jtjw;F 
jw;NghJs;s 
nghwpKiwia 
newpg;gLj;Jjy;. 

 
 

3.2.1.1. czT 
tpsk;guq;fis 
mq;fPfupf;f  xU Njrpa 
mikg;gpd; ,Ug;Gj;; 
jd;ik. 

  (Mjhuk; -e- EOH & FS) 
 
3.2.1.2. Rl;Lj;Jz;Lfs; 
kw;Wk; tpsk;gu 
tpjpKiwfis 
kPwpajw;fhf nra;ag;gl;l 
tof;ffspd; vz;zpf;if. 

  (Mjhuk; -e- EOH & FS) 

- Rfhjhuk; 
 

- CAA 

 
- Clfk; 

3.2.1.  czT kw;Wk; 
ghdq;fs; 
(Foe;ijfSf;fhd 
czT kw;Wk; 
ghdq;fs; cs;g;gl) 
Nkk;gLj;Jtij 
xOq;FgLj;Jtjw;fhd 
xU nra;ghl;L 
nghwpKiw ehl;by; 
epWtg;gl;Ls;sJ   

 
3.2.2. jha;g;ghYl;ly; 
FwpaL 
ghuhSkd;wj;jpd;  
rl;lkhf 
cUthf;fg;gl;Ls;sJ 
kw;Wk; midj;J 
njhlh;Fila 
rl;lq;fSk; 
KOikahf 
mKy;gLj;jg;gl;lJ. 
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 3.2.2. iff;Foe;ijfs; 
kw;Wk;  ,sk; 
Foe;ijfSf;fhd  
ghy; #j;jpuk; kw;Wk; 
ghy; nghUl;fs;> tzpf 
uPjpahf jahupf;fg;gl;l 
czTfs; kw;Wk; 
ghdq;fs; 
Mfpatw;iwf; 
fl;Lg;gLj;j tYthd 
rl;lq;fis 
nraw;gLj;Jjy;. 

3.2.2.1. fz;fhzpf;fg;gLk; 
tpsk;guq;fspy; ,Ue;J 
iff;Fow;ijfisAk;;; 
,sk; Foe;ijfisAk;; 
Nehf;fkhff;; nfhz;l 
iff;Foe;ij kw;Wk; 
,sk; Foe;ijfSf;fhd 

ghy; #j;jpuq;fs;/ tzpf 
uPjpahf jahupf;fg;gl;l 
czTfs; kw;Wk; 
ghdq;fs; Mfpatw;iw 
re;ijg;gLj;Jtjw;fhd 
tpjpKiwfSf;F 
,zq;fhj tpsk;guq;fspd; 
tpfpjhrhuk;; 

  (Mjhuk; -e- EOH & FS) 
 

- Rfhjhuk; 
 

- CAA 

 

- czT 
cw;gj;jpahsu;fs; 

kw;Wk; ; 
tpepNahf];jh;fs;  
 
- Efh;Nthh; 
mikg;Gfs; 

 

3.3.  
 
czT 
ghJfhg;gpw;fhd 
fz;fhzpg;G 
nghwpKiwia 
tYg;gLj;Jjy; 
 

3.3.1. czTfspd; 
Cl;lr;rj;J 
cs;slf;fk; kw;Wk; 
capupay; (kugpay; 
cl;gl)> 
,urhadtpay;> 
ngsjPftpay;  
(fjpupaf;ftpay; 
cl;gl) 
khRg;nghUl;fSf;fhd 
czit 
kjpg;gpLtjw;fhd  
gFg;gha;T jpwid  
tYg;gLjJ;jy;. 

 

3..3.1.1. xU Gjpa 
Ma;tfj;ij epWTjy; 
my;yJ vw;fdNt cs;s 
Ma;tfj;ij Njrpa 
Nkw;Nfhs; czT 
Ma;tfkhf 
Nkk;gLj;Jjy;. 

  (Mjhuk; - Rfhjhu 
mikr;rfk;) 

 

3.3.1.2. xU khfhzj;jpy; 
Mff;Fiwe;jJ midj;J 
%ytsq;fSld; $ba 
xU Ma;T$lk; kw;Wk; 
mur gFg;gha;;thsh; 
jpizf;fsfj;jpd; xU 
gpupT  vd;gd czTg; 
gFg;gha;Tf;fhd 
ngwf;$bajhf ,Uj;jy;. 

 (Mjhuk; - PDHS 

juTj;jsk;/ mur 
gFg;gha;T jpizf;fsk;) 

 

- Rfhjhuk; 
 

- epjp 
 
- Njrpa 
jpl;lkply; 
 

- khfhz/ 
cs;Sh; 
mjpfhupfs; 
 
- mur 
gFg;gha;T 
jpizf;fsk; 

3.3.1. ghJfhg;ghd 
czTf;fhd 
cupikia 
cWjpg;gLj;j 
czT ghJfhg;G 
fz;fhzpg;G 
topKiwfs; 
tYg;gLj;jg;;gl;Ls;sd. 

 
3.3.2. cs;fl;likg;G 
kdpj kw;Wk; gpw 
tsq;fs; cs;spl;l 
gFg;gha;T jpwd; 
cztpd;  
Ez;Zapupay;> 
,urhadtpay;> 
ngsjPftpay;> 
kugZ>  fjpupaf;f 
kw;Wk; cztpd; 
Nghrhf;F 
kjpg;gPPLfSf;fhd 
gFg;gha;Tfs;; 
tYg;gLj;jg;gl;lJ. 

 
 

 3.3.2. kz; ghJfhg;G 
rl;l%yj;ij 
eilKiwg;gLj;j 
njhlh;gila 
Jiwfis 
tYg;gLj;Jjy;. 

3.3.2.1. rk;ge;jg;gl;l 
Jiwfshy; kz; 
ghJfhg;Gr; rl;lj;ij 
mKy;g;gLj;j 
vLf;fg;gl;l 
eltbf;iffspd; 
vz;zpf;if. 

 (Mjhuk;- fhzp 
mikr;rfk;) 

- tptrhak; 

- Rw;Wr;#oy; 

- Njhl;lk; 

- epjp 

- kw;iwa 

njhlh;Gila 

Jiwfs; 

3.4.  
 ePupd; juk; kw;Wk; 
ghJfhg;G 
xOq;Ftpjp 
Kiwfs;> ju 
epakq;fs; kw;Wk; 
topfhl;Ljy;fspd; 
mKyhf;fj;ij 
Nkk;gLj;Jjy;. 
 

3.4.1. FbePupd; juk; 
kw;Wk; ghJfhg;G  
xOq;Ftpjp 
Kiwfis 
cUthf;Fjy;. 

 

 

3.4.1.1. ePupd;; juk; kw;Wk; 
ghJfhg;G xoq;F 
tpjpKiwfspd; 
fpilg;gdTj; jd;ik. 

  (Mjhuk; -e- EOH & FS) 

- Rfhjhuk; 
- epu;    
tpepNahfk; 
- Rw;Wr;#oy; 

- cs;Sh;   
mjpfhupfs; 

- kfhtyp 
mgptpUj;jp 

 

3.4.1. ehl;by; cs;s 
midj;J ePu; 
toq;fy; 
jpl;lq;fs;pypUe;Jk;;  
ghJfhg;ghd FbePu; 
kw;Wk;  Nghj;jypy; 
nghjp nra;ag;gl;l 
ePu; fpilf;fg;ngwy;. 
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 3.4.2. ePupd; juf; 
fz;fhzpg;ig 
tYg;gLj;Jjy;;. 

3.4.2.1. gupNrhjpf;fg;gl;l 
midj;J khjpupfspYk;  
jpUg;gjpfukhd ePu; 
khjpupfspd; tpfpjk; 

  (Mjhuk; - Rfhjhu 
mikr;rfj; juTj;jhs;) 

 

- Rfhjhuk; 
 
- epu; 
tpepNahfk; 

 

3.4.2.  ePu; ju 
xOq;FtpjpKiwfs ; 
mKy;gLj;jg; -
gl;Ls;sd 

 
3.5.  
 
 czTg; 
ghJfhg;G 
eltbf;iffis 
Nkw;nfhs;tjw;Fk; 
czTj; juj;ij 
guhkupg;gjw;Fk; 
midj;J 
gq;Fjhuh;fSf;Fk; 
mjpfhuk; 
mspj;jy;. 

3.5.1. czT 

cw;gj;jpahsh;fs;/ 
jahupg;ghsh;fs;> 
tpepNahf];jth;fs;> 
ifahSgth;fs; 
kw;Wk; Efh;Nthh; 
kj;jpapy; 
xOq;FtpjpKiwfs; 
cs;spl;l czTg; 
ghJfhg;G Fwpj;j 
tpopg;Gzh;it 
mjpfupj;jy;. 

 
 

 

3.5.1.1. midj;J 
gq;Fjhuh;fspilNa 
czT ghJfhg;G 
tpopg;Gzh;it 
Nkk;gLj;jtjw;fhd 
%Nyhghaj;jpid 
ngw;Wf;nfhs;sf;$ba 
jd;ik. 

  (Mjhuk; -e- EOH & FS) 
 
3.5.1.2. gpuNjr kl;lj;jpy; 

nray;gLk; Efh;Nthh; 
rq;fq;fspd; vz;zpf;if. 

  (Mjhuk; - gpuNjr 
nrayf juTj;jsq;fs;) 

 

- Rfhjhuk; 
 

- CAA 

 

3.5.1. czTg; 
ghJfhg;gpy; 
njhlh;Gila  
gq;Fjhuh;fs; 
kw;Wk; mikg;G 
Kiwfspd jpwd; 
Nkk;gLj;jg;gl;Ls;sJ
. 

 . 3.5.2. czTg; 
ghJfhg;G 
xOq;FtpjpKiwfis 
eilKiwg;gLj;j 
midj;J 
njhlh;Gila 
gq;Fjhuh;fs; kw;Wk; 
mikg;G Kiwfis 
cUthf;Fjy;. 

 

3.5.2.1. czTg; ghJfhg;G 
kw;Wk; Rfhjhug; 
gpur;rpidfs; Fwpj;J 
Gfhh; nra;a Jupj 
njhiyj;njhlh;G 
,yf;fk; cs;sJ. 

   (Mjhuk; -e- EOH & FS) 

- Rfhjhuk; 
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Kd;Dupikg;gLj;jg;gl;l nfhs;ifg; gug;G IV :  tho;ehs; KOtJk; Nghrhf;F Nkk;ghL 
 

%Nyhgha 

jpirfs;/topfhl;Ljy;; 

Gpujhd nraw;ghl;;L 
gFjpfs; 

2030 f;Fs; Fwpfhl;bfs; 

kw;Wk;/my;yJ 
,yf;Ffis 
fz;fhzpj;jy; 

nghWg;Gf;$Wk; 
gpujhd 

epWtdk;/fs; 
my;yJ 

mikg;G/fs; 

%Nyhghajpirapy; 
vjpHghHf;fg;gLk; 

gyhgyd;/fs;; 
my;yJ 

tpisT/fs; 

4.1. 
 

jk;gjpapdh; jq;fs; 
Kjy; 
Foe;ijiaj; 
jpl;lkpLtjw;F 
Kd;G my;yJ 
mLj;jLj;j 
fh;g;gq;fisj; 
jpl;lkpLtjw;F 
Kd; fh;g;gj;jpw;F 
Kd;ida 
ghuhkupg;G 
toq;Fjy; kw;Wk; 
Mjuthd #oypy; 
cfe;j 
Nghrhf;FfSld; 
fh;g;gj;jpw;Fj; 
jahuhjy;. 

 

4.1.1.  
m). Gjpjhf 
jpUkzkhd 
jk;gjpfspilNa 
Nghrhf;F 
Fiwghl;bw;fhd 
Mgj;J fhuzpfis 
epth;j;jp nra;a 
fh;g;gj;jpw;F Ke;ija 
guhkupg;G nghjpia 
xOq;FgLj;Jjy;. 

 
M). mLj;jLj;J 
fh;g;gq;fisj; 
jpl;lkpLk; 
jk;gjpfSf;F 
fh;g;gfhy guhkupg;Gg; 
nghjpis 
tYg;gLj;Jjy;. 

4.1.1.1. fh;g;gpzpg; 

ngz;fspy; 80%f;F 
mjpfkhNdhh; 
fh;g;gj;jpw;F Ke;ija 
ftdpg;igg; ngw;wdh; 

(Mjhuk; - eRHMIS) 

 

4.1.1.2. Kd;gjpT 
tUifapd; NghJ 
rhjhuz clw;jpzpTr; 

Rl;b (BMI) (18.5 – 
24.9) cs;s fh;g;gpzp 
ngz;fspd; rjtPjk; 

57% (2017) ,ypUe;J 

65% Mf 
mjpfupj;js;sJ. 

(Mjhuk; - eRHMIS) 

- Rfhjhuk; 
 
- RNjr  
kUj;jtk; 

4.1.1. vjph;fhy 
ngw;Nwhh;fspilNa 
rupahd Nghrhf;F 
epiy fh;g;gj;jpw;F 
Ke;ija guhkupg;G 
%yk; cWjp 
nra;ag;gLfpwJ. 

 
4.1.2. cfe;j 
Nghrhf;F 
epiyapy; ngz;fs; 
mLj;jLj;j 
fh;g;gq;fspy; 
Eiofpwhh;fs;. 

 
4.1.3. ,dg;ngUf;f 
taJila 
ngz;fisf; 
nfhzl 
FLk;gq;fs; 
fh;g;gj;jpw;F 
Ke;ija 
Nghrhf;F 
epiyia 
Nkk;gLj;j 
mjpfhuk; 
ngw;Ws;sd.  

 

4.1.2. Gjpjhf 
jpUkdkhd 
jk;gjpfs;> ,sk; 
gUtg; ngz;fs; 
kw;Wk; jFjpahd 
jk;gjpfs; 
fh;g;gj;jpw;Fs; 
Eiotjw;F Kd;G 
r%f Mgj;Jf; 
fhuzpfisf; 
Fiwg;gjw;fhd 
topKiwfis 
epWTtjd; %yk; 
cfe;j Nghrhf;if  

 mila mjpfhuk; 
mspj;jy;. 

 

4.1.2.1. 15-49 taJila 
jpUkzkhd 
ngz;fspy; Fiwe;j 
vil 9.1% (2016) 
,ypUe;J 5% Mf 
Fiwf;fg;gl;lJ. 

 (Mjhuk; - DHS) 
 
4.1.2.2. 15-49 taJila 
jpUkzkhd 
ngz;fspy; mjpf 
vil 32% (2016) 

,ypUe;J 15% Mf 
Fiwf;fg;gl;lJ.  

   (Mjhuk; - DHS) 
 
4.1.2.3. 15-49 taJila 
jpUkzkhd 
ngz;fspfs; kj;jpapy; 
mjPj cly; gUkd; 
13% (2016) ,ypUe;J 
<10% Mf 
Fiwf;fg;gl;lJ 

 (Mjhuk; - DHS) 
 
4.1.2.4 . Kjy; %d;W 
khjq;fspy; ,uj;j 
Nrhifapd; guty; 

18.3% (2019) 

,ypUe;J 9 % Mf 
Fiwf;fg;gl;lJ 

   (Mjhuk; -  eRHMS) 

 

-  r%f       
mjpfhuk; 

 
- fy;tp 
 
- ngz;fs; 
tptfhuq;fs; 

 

- Rfhjhuk; 
 

- RNjr 
kUj;Jtk; 

 
- CSOs 

 
- Njrpa 
Nghrhf;F 
nrayfk; 
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4.1.3. gpurtj;jpw;Fg; 
gpwF MW 
khjq;fspy; 

ghY}l;Lk;/ gpurtpj;j 
ngz;fspd; Nghrhf;F 
epiyiaf; 
fz;fhzpf;fTk; 
ke;jNghrhf;if 
epth;j;jp nra;aTk; 
xU nghwpKiwia 
epWTjy;. 

 

4.1.3.1. gpurtj;jpw;Fg; 
gpwF MW 
khjq;fspy; 

ghY}l;Lk;/ gpurtpj;j 
ngz;fspilNa 
Nghrhf;F kjpg;gPl;bd; 

90% fhg;GWjp 
nra;ag;gLfpwJ. 

   (Mjhuk; -  eRHMS) 

 

- Rfhjhuk; 
 

- RNjr 
kUj;Jtk; 

 
 

4.2.  
fh;g;gpzp kw;Wk; 
gpurtj;jpw;Fg; 
gpwF 
(gpurtj;jpw;Fg; 
gpwF MW 
khjq;fs; tiu) 
ngz;fSf;F 
Njitahd 
Nghrhf;F 
Njitia 
tYg;gLj;Jk; 
topKiwfs; %yk; 
rupahd 
Nghrhf;if 
ghJfhj;jy;. 

4.2.1. fh;g;gpzp kw;Wk; 
kfg;Ngw;Wf;F gpwfhd 
ngz;fspd; Nghrhf;F 
epiyia 

Nkk;gLj;Jjy;/ 
guhkupj;jy; kw;Wk; 
cfe;j gpwg;G 
vilia miltij 
Nehf;fkhff; nfhz;l 
jha;top guhkupg;G 
Fwpj;j Njrpa 
topfhl;Ljy;fis 
newpg;gLj;Jjy;. 

4.2.1.1. fh;g;gpzpg; 
ngz;fspy; Fiwe;jJ 

80% Md Ngh; fh;g;g 
fhyj;jpy; tpUk;gpa 
viliag; ngw;wdh;. 

(Mjhuk;:- eRHMIS) 
 
4.2.1.2. fh;g;gpzpg; 
ngz;fspilNa ,uj;j 
Nrhif 28 
thuq;fq;fSf;Fs; 

30.3% (2019) ,d; 
mbg;gilapy; ,Ue;J 

15% Mff; 
Fiwf;fg;gl;lJ. 

  (Mjhuk;:- eRHMIS) 

4.2.1.3. Fiwe;j gpwg;G 
vilia cila 

Foe;ijfspd; (LBW) 

rjtPjk; 15.7% (2016) 

,ypUe;J 10% Mf 
Fiwf;fg;gl;lJ. 

(Mjhuk; - IMMR 
kw;Wk; Kf;Nfhz 

DHS) 

- Rfhjhuk; 
 

- RNjr 
kUj;Jtk; 

 

 

4.2.1. midj;J 
fh;g;gpzp kw;Wk; 
gpurtpf;Fk; 
ngz;fSf;F 
Njrpa 
topfhl;Ljy;fspd;
gb jukhd 
Cl;lr;rj;J 
Nritfs; 
toq;fg;gl;ld. 

 

4.2.2. fh;g;gpzp kw;Wk; 
gpurtpf;Fk; 
ngz;fSf;F jLg;G 
kw;Wk; Neha; 
jPh;f;Fk; Rfhjhuj; 
Jiwfspy; 
Njitahd 
Cl;lr;rj;J 
Nritfis toq;f 
NghJkhd 
Mjhuq;fs; 
cs;sd. 

 
4.2.3. fh;g;gpzp; kw;Wk; 
gpurtpj;j 
ngz;fisf;; 
nfhz;l mijj;J 
FLk;gq;fSk; 
rupahd 
Cl;lr;rj;ij 
ngWk; mjpfhuk;  
ngw;Ws;sd. 

 
4.2.4. fh;g;gpzp kw;Wk; 
gpurtj;jpw;Fg; 
gpe;ija 
ngz;fspd; 
Cl;lr;rj;J 
epiyia 
Nkk;gLj;Jtjpy; 
njhkh;Gila 
midj;J 
gq;Fjhuh;fSk; 

 4.2.2.  milahsk;  
fhzg;gl;l Nghrhf;F 
gpur;rpidfSf;F 
gjpyspf;Fk; tifapy; 
Nritfis 
toq;Ftjw;Fk; kw;Wk; 
midj;J fh;g;gpzp 
kw;Wk; gpurtpj;j 
ngz;fspd; cfe;j 
Nghrhf;F epiyia 
cWjp nta;tjw;Fk; 
NghJkhd Mjhuq;fs; 
(jpwikahd 
gzpahsh;fs;> epjp 
xJf;fPLfs; kw;Wk; gpw 
Mjhuq;fs; cs;gl) 
tsq;fis xJf;fPL 
nra;jy;. 

4.2.2.1. fh;g;gpzp kw;Wk; 
gpurtj;jpw;Fg; 
gpe;ija ngz;fis 
,yf;fhff; nfhz;l 
Cl;lr;rj;J 
Cf;Ftpg;G 
eltbf;iffSf;fhd 
jdpegh; nryT 
(Mjhuk; - khfhz 
Rfhjhu Nritfs; 
gzpg;ghsh;fs; 

mjpfhupfspd;  - PDHS 
juTj;jhsk;). 

 
4.2.2.2. mq;fPfupf;fg;gl;l 
gzpahsh;fSf;F 
Nkyhf nghJ 
Rfhjhu kUj;Jtpr;rp 

(PHM) 

- Njrpa 
jpl;lkply; 
 

- Epjp 
 

- Rfhjhuk; 
 

- khfhz 
mjpfhupfs; 
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ntw;wplq;fspd; 
rjtPjk;.  

 (khfhz Rfhjhu 
gzpg;ghsh;fspd;; 
juTj;jsk;). 

 

jPtpukhf 
<Lgl;Ls;sdh; 

 
4.2.5. fh;g;gpzpfs; 
kw;Wk; 
gpurtj;jpw;Fg; 
gpwfhd 
ngz;fspilNa 
Cl;lr;rj;J 
FiwghL 
FiwfpwJ. 

 
4.2.6. midj;J 
Foe;ijfSk; 
cfe;j gpwg;G 
vilAld; 
gpwf;fpd;wd. 

 4.2.3. kfg;Ngw;W 
Nghrhf;if 
Nkk;gLj;Jtjw;Fk; 
cfe;j jha;top 
Nghrhf;if cWjp 
nra;tjw;fhfTk; 
fh;g;gpzp kw;Wk; 
gpurtj;jpw;Fg; gpwfhd 
ngz;fisf; nfhz;l 
FLk;gq;fSf;F 
mjpfhukspg;gjw;fhd 
gyJiw 
eltbfliffis 
tYg;gLj;Jjy;. 

 

4.2.3.1. xt;nthU PHM 
gFjpapYk; jpl;lk; 
,lg;gl;ljw;F Nkyhf 
ntt;NtW 
gq;Fjhuh;fshy; 
elj;jg;gLk; 
Cl;lr;rj;J  
Cf;Ftpg;Gj; 
jiyaPLfspd; 
rjtPjk;. 

 (Mjhuk; - Rfhjhu 

mikr;rfk;>  CSO 
juTj;jsq;fs;). 

- r%fg;gzp 
  

- ngz;fs; 
tptfhuq;fs; 

 

- ,isQh;fs; 
 

- Rfhjhuk; 
 

- RNjr 
kUj;Jtk; 

 

- CSOs 

 

4.3. 
 
midj;J 
mikg;GfspYk; 
epiwtile;j 6 
khjq;fs; 
jha;g;ghy; kw;Wk; 
gpuj;jpNaf 
jha;g;ghy; 
Mfpatw;iw 
Kd;$l;bNa 
njhlq;Ftjw;fhd 
#oiy 
cUthf;Fjy;. 

4.3.1. r%f Mjuit 
tYT+l;Ltjd;; 
%yKk; rupahd 
Nghrhf;F 
jfty;fis 
toq;Ftjd; %yKk; 
MW khjq;fSf;F 
gpuj;jpNafkhd 
jha;g;ghiy; 
nfhLg;gij 
cWjpg;gLj;j 
FOk;gq;fSf;F 
mjpfhuk; mspj;jy;. 

4.3.1.1. MW 
khjq;fSf;F cl;gl;l 
Foe;ijfSf;F 
gpuj;Naf jha;g;ghy; 

nfhLj;jy; 82% ,Ue;J 

90% tiuahf 
mjpfupj;Js;sJ 

 (Mjhuk;:DHS, 2016) 
 
 

- Rfhjhuk; 
 

- RNjr 
kUj;Jtk; 

 

4.3.1. Gjpjhf gpwe;j 
Foe;ijfSf;fhd 
jha;ghYl;liy 
tpiuthf 
Muk;gpj;jy; 
kw;Wk; 6 
khjq;fs; G+h;j;jp 
nra;ag;gl;lJk; 
gpuj;jpNafkhd 
jha;ghY}l;ly; 
Nkk;gLj;jg;gl;lJ. 

 
4.3.2. kfg;NgW 
NritfSld; 
jha; kw;Wk; 
Foe;ij el;G 
Kaw;rp midj;J 
kUj;jtkidfspYk;; 
nray;gLj;jg;gLfpwJ 

 
4.3.3. FLk;g el;G 
gzpapl Kaw;rp 
ehL KOtJk; 
nray;g;gLj;jg;gl;lJ. 

 
4.3.4. midj;J 
ghYl;Lk; 
jha;khh;fSk; MW 
khjq;fSf;F 
gpujpNaf 
jha;g;ghy; 
nfhLg;gjw;F 
trjpahf kfg;NgW 
rYiffisg; 
ngWfpwhh;fs;. 

 

 

 4.3.2. jha; kw;Wk; 
Foe;ijf;F cfe;j 
kUj;Jtkid 

Kd;Kaw;rp (M kw;Wk; 

BFHI) 

nray;gLj;jtij 
cWjp nra;jy;. 

 

4.3.2.1. jha;g;ghypd; 
Muk;g fhy 
Jtf;fj;jpd; guty; 

98% ,f;Fk; mjpfkhf 
Nkk;gLj;jg;gl;L 
guhkupf;fg;gLfpwJ. 

(Mjhuk; - eRHMIS/ 

DHS). 
 

4.3.2.2. ghY}l;ly; 
kw;Wk; M & BFHI 
gw;wpa jpwd; tsh;g;G 
jpl;lq;fs; Fiwe;jJ 
90% Nrit 

 toq;Feh;fSf;fhf 
elhj;jg;gl;ld. 

 (Mjhuk; - eRHMIS/ 

DHS). 
 

4.3.2.3. jha; Nra; el;G 
kUj;Jtkid Kaw;rp 

(M & BFHI) midj;J 
Rfhjhu 
epWtdq;fspYk; 
nray;gLj;jg;gl;lJ. 

- epjp 
 

- Njrpa 
jpl;lkply; 

 

- khfhz 
mjpfhupfs; 

 

- Rfhjhuk; 
 

- RNjr 
kUj;Jtk; 

 

- epu; 
tpepNahfk; 
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 4.3.3.midj;J 
mikg;GfspYk; 
jha;g;ghy; 
nfhLg;gjw;fhd 
Mjuthd #oiy 
tYg;gLj;Jjy;. 

 

4.3.3.1. Fiew;jgl;rk; 

75% tPj Rfhjhu 
guhkupg;G 
epWtdq;fspy; jha; 
Nra; guhkupg;G 
Nritf;fhd 
gupe;Jiuf;fg;gl;l 
ml;ilfs; cs;sd. 

 (Mjhuk; - Rfhjhu 
mkikr;rfk;) 

- epjp 

- njhopyhsh; 

- nghJ 
epu;thfk; 

- Njrpa 
jpl;lkply; 

- khfhz 
mjpfhupfs; 

- r%f 
mjpfhuk; 

- ngz;fs; 
tptfhuq;fs;  

- muR> jdpahh; 
kw;Wk; 
Kiwrhuh 
Jiw 
epWtdq;fs; 

 4.3.4. gzpGupAk; 
midj;J 
ngz;fSf;Fk; 
kfg;NgW ed;ikfis 
tYg;gLj;Jjy; kw;Wk; 
nray;gLj;Jjy;. 

 

4.3.4.1. Mz;LNjhWk; 
FLk;g el;G vd 
rhd;wspf;fg;gl;l 
gzpaplq;fspd; 
vz;zpf;if. 

 (Mjhuk; - Rfhjhu 
Nritfspd; gpue;jpa 
gzpg;ghsh; 
juTj;jsk);. 

 

- njhopyhsh; 

- r%f 
mjpfhuk; 

- ngz;fs; 
tptfhuq;fs;  

 

- muR> jdpahh; 
kw;Wk; 
Kiwrhuh 
Jiw 
epWtdq;fs; 
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4.4.  
midj;J 
Foe;ijfSf;Fk;;>  
,sk; 
Foe;ijfSf;Fk; 
kw;Wk; Kd; gs;sp 
Foe;ijfSf;Fk; 
Mjhu 
mbg;gilapyhd 
nghUj;jkhd 
Nghrhf;F 
jiyaPLfs; %yk; 
tPl;bNyNa 
jahupf;fg;l;l 
nghUj;jkhd> 
rj;jhd> 
ghJfhg;ghd epug;G 
czTf;F rpwg;G 
Kf;fpaj;jtk; 
mspj;J ,uz;L 
Mz;Lfs; 
njhlh;r;rpahf 
jha;g;ghy; nfhLg;gJ 
kw;Wk; mjw;F 
gpd;dh; cfe;j 
Cf;Ftpg;G 
Muk;gfhy Foe;ij 
guhkupg;G kw;Wk; 
Nkk;ghl;Lf;F 
nghUj;jkhd 
tYthd 
mbj;jsj;ij 

cUthf;Fjy;.(ECCD)

. 

 

4.4.1.  
m). nghUj;jkhd IYCF 
f;F r%fj;jpd; 
mjpfhukspj;jy; 

 
M). kf;fs; njhif 
FOf;fSf;Fs; cs;s 
Jiz 
fyhr;rhuq;fspd; 
nghjpfis mila 
Njrpa fl;likg;gpw;Fs; 
Foe;ij kw;Wk; ,sk; 

rpwhh;fSf;F (IYCF) 
cztopg;gjw;fhd 
r%fk; rhh;e;j 
cs;ehl;by; 
tbtikf;fg;gl;l 
eltbf;iffisj;  

  cUthf;fp 
eilKiwg;gLj;Jjy;. 

 
 
 

4.4.1.1. 20 – 23 khj 
Foe;ijfspilNa 
njhlh;e;J jha;g;ghy; 

nfhLg;gJ 86.6% 

(2016) ,ypUe;J  95% 

Mf mjpfupj;js;sJ. 

  (Mjhuk; - DHS) 

 
4.4.1.2.  6 - 23 khj 
Foe;ijfs; kj;jpapy; 
Fiwe;jgl;r czT 
gd;Kfj;jd;ikapd;16 

ghjpg;G 72.6% (2016) 

,ypUe;J 95% Mf 
mjpfupj;Js;sJ. 

  (Mjhuk; - DHS) 

 

4.4.1.3. 6 - 23 khj 
Foe;ijfs; kj;jpapy; 
Fiwe;jgl;r czT 
mjph;ntz;17 gutiy 
86.1% (2016) ,ypUe;J 
95% Mf 
mjpfupj;Js;sJ 

  (Mjhuk; - DHS) 

 

4.4.1.4.  6 - 23 khj 
Foe;ijfs; kj;jpapy; 
Fiwe;jgl;r 
Vw;Wf;nfhs;sf;$ba 
cztpd18 ; guty; 62% 
(2016) ,ypUe;J 90% 
Mf mjpfupj;Js;sJ. 

  (Mjhuk; - DHS) 
 

- Rfhjhuk; 

- RNjr 

kUj;Jtk; 

- Foe;ijfs; 

nrayfk; 

- r%f 

mjpfhuk; 

- rptpy; r%f 

mikg;Gfs; 

- epjp 

- jdpahh; Jiw 

- mgptpUj;jp  

gq;Fjhuh;fs;; 

- tptrhak;/ 

fhy;ei;fs;/ 

kPd;tsh;g;G 

- tzpfk; 

 

4.4.1. midj;J 
jha;khh;fSk; 
,uz;L 
tUlq;fSf;Fk; 
mjw;F mg;ghYk; 
jha;g;ghy; 
nfhLg;gijj; 
njhlh;e;jdh;.; 

 
 
4.4.2. iff; 
Foe;ijfSf;Fk; 
,sk; 
Foe;ijfSf;Fk; 
Fiwe;jgl;r 
Vw;Wf;nfhs;sf; 
$ba czT 
Nkk;gLj;jg;gl;Ls;sJ
. 

 

 
4.4.3. 
iff;Foe;ijfs; 
kw;wk; ,sk; 
Foe;ijfSf;fhd 
Fiwe;jgl;r 
czT mjph;ntz; 
Nkk;gLj;jg;gl;lJ. 

 
 
4.4.4.  
iff;Foe;ijfs; 
kw;Wk; ,sk; 
Foe;ijfSf;fhd 
Fiwe;jgl;r 
czT 
gd;Kfj;jd;ik 
Nkk;gLj;jg;gl;Ls;sJ
. 

 
 
4.4.5.Ie;J 
taJf;Fl;gl;l 
Foe;ijfspd; 
Nghrhf;F epiy 
Nkk;gLj;jg;gl;Ls;sJ. 

 
4.4.6.                                                                                        
jha;g;ghy; rl;lk; 
kw;Wk; czTr; 
rl;lk; kw;Wk; 
kfg;NgW rYiffs; 

cl;gl IYCF 
njhlh;ghd 
rl;lq;fs; 
KOikahf 
mKy;gLj;jg;gl;Ls;sd. 

 
4.4.7. Kd;gs;sp 
kjpa czT 
jpl;lj;jpd; 
Mw;wnty;iy 
mjpfupf;fg;gl;Ls;sJ. 

 

4.4.2. midj;J 
mikg;GfspYk; mjpf 
ghJfhg;Gld; Ie;J 
taJf;Fl;gl;l 
midj;J 
Foe;ijfspd; 
tof;fkhd kw;Wk; 
jukhd tsh;r;rpia 
fz;fhzpj;jy;  kw;Wk; 
Nkk;ghLj;Jjy;. 

 

 

4.4.2.1. .   [e;J 
tajpw;Fl;gl;l 
Foe;ijfspilNa 
Fs;skhd jd;ikia 

17.3% (2016) ,ypUe;J 

10% ( 2016) Mff; 
Fiwf;fg;gl;lJ. 

  (Mjhuk; - DHS) 
 
4.4.2.2. [e;J 
tajpw;Fl;gl;l 
Foe;ijfspilNa 
xy;ypahd jd;ikia 

15.1% (2016) ,ypUe;J 

<5% (2016) Mff; 
Fiwf;fg;gl;lJ. 

  (Mjhuk; - DHS) 

- Rfhjhuk; 

16  - 18  f;fhd tiutpyf;fzq;fSf;F nrhw;fsQ;rpaj;ij ghh;f;Ff. 
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4.4.2.3. 2012 Mk; Mz;L 
Kjy; mbg;gilf; 
Nfhl;bypUe;J 5 
taJf;F cl;gl;l 
Foe;ijfs; ,ilNa 
mjpf vil19 kw;Wk; 
mjPj cly; gUkd;20 
mjpfupf;f ,y;iy. 

  (Mjhuk; - MRI)   
 

4.4.8. Rw;Wr;#oiy 
,af;Ftjd; %yk; 

ECCD ,d; 
eltbf;iffspd; 
eilKiwfs; 
tYg;gLj;jg;gLfpd;wd. 

4.4.3. jha;g;ghy; rl;lk; 
kw;Wk; czTr; rl;lk; 
kw;Wk; kfg;NgW 
rYiffs; cs;spl;l 

IYCF  cld; 
njhlh;ghd 
rl;lq;fis 
newpg;gLj;Jjy;; 
kw;Wk; tYg;gLj;Jjy; 

 

4.4.3.1. mikr;ruit 
mq;fPffhuk; ngw;w  
jha;g;ghy; rl;lk; kw;Wk; 
kfg;NgW eyd;fs; 
kw;Wk; czTr; rl;lk; 
Mfpatw;wpy; 
jpUj;jg;gl;l rl;lq;fs; 
fpilf;fg;ngw;W 
nray;gLj;jg;gLfpd;wd.  

 (Mjhuk; - Foe;ijfs; 
tptfhu mikr;rfk;) 

- Rfhjhuk; 
- rl;lk; 
- Efh;Nthh; 
tptfhuq;fs; 

- Foe;ij 
czT 
cw;gj;jp/ 
,wf;Fkjp 
njhlhghd 
njhopy;fs; / 
tzpf 
epWtdq;fs; 

 
4.4.4.  kjpa czT 
jpl;lk; cs;spl;l 
njhlh;Gila 
jiyaPLfs; %yk; 
midj;J ghyh; 
Foe;ijfSk; 
MNuhf;fpakhd 
czT Kiwfis 
tPl;bYk; ghyh; 
gs;spfspYk; 
cUthf;Ftij 
cWjpnra;jy; 

 
 

4.4.4.1.  milahsk; 
fhzg;gl;l ghyh; 
ghlrhiyfspy; 

Fiwe;jJ 50% 
MNdh; kjpa 
czitg; ngw;wdh;. 

  (Mjhuk; - 
Fo;ijfs; tptfhu 
mikr;rfk;) 

- Rfhjhuk; 
- RNjr 
kUj;Jtk; 

- khfhz 
Kd;gs;sp 
mjpfhupfs; 

- Foe;ijfs; 
nrayfk; 

- r%f 
mjpfhuk; 

- epjp 
- CSO fs; 
- mgptpUj;jp 
Kfth; 

4.4.5. Ie;J tajpw;F 
cl;gl;l Foe;ijfs; 
,ilNa tPLfs;> 
gfy;Neu guhkupg;G> 
ghyh; gs;spfs; 
Nghd;w midj;J 
mikg;GfspYk; 
cfe;j 
Nghrhf;Ff;fhd 
gq;fspg;ghsuhf 
cstpay; r%f 
tsh;r;rpia 
Nkk;gLj;Jtjw;F 
ECCD apy; gy Jiw 
<Lghl;il 
tYg;gLj;Jjy; 

4.4.5.1.  tsh;;r;rp 
J}z;LjYf;F (2016) 
cjtpahf ,Uf;Fk; 
nghUl;fs; 
(Gj;jfq;fs; my;yJ 
nghk;ikfspd; 
mbg;gilapy;) 
Foe;ijfspd; 

mZfy; 15% ,dhy; 
Nkk;hLj;jg;gl;Ls;;sJ. 

  (Mjhuk; - DHS) 

- Rfhjhuk; 

- RNjr 

kUj;Jtk; 

- khfhz 

Kd;gs;sp 

mjpfhupfs; 

- Foe;ijfs; 

nrayfk; 

- R%f 

mjpfhuk;  

- CSO f;fs; 

19   - 20  f;fhd tiutpyf;fzq;fSf;F nrhw;fsQ;rpaj;ij ghh;f;Ff. 
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4.4.6.  rupahd Neuj;jpy; 
Njitf;Nfw;g 
kw;iwa Neub kw;Wk; 
kiwKf Nghrhf;F 
rhh;e;j Kf;fpakhd 
jiyaPLfis 
nray;gLj;Jjy;. 

 

4.4.6.1.  jpl;lkpl;lgb 5 
taJf;Fl;gl;l 
Foe;ijfSf;F 
Mz;LNjhWk; 
elj;jg;gLk; Neub 
Nghrhf;F 
jiyaPLfspd; 
rjtPjk; 

 (Mjhuk; - Rfhjhu 
Nritfspd; gpuhe;jpa 
gzpg;ghsh;fs; 
juTj;jsk;) 

 

4.4.6.2. jpl;lkpl;lgb 5 
taJf;Fl;gl;l 
Foe;ijfSf;F 
Mz;LNjhWk; 
elj;jg;gLk; kiwKf 
Nghrhf;F 
jiyaPLfspd; 
rjtPjk; 

 (Mjhuk; - njhlh;Gila 
mikr;rfq;fs;;) 

 

- Rfhjhuk; 

- RNjr 

kUj;Jtk; 

- Foe;ijfs; 

nrayfk; 

- r%f 

mjpfhuk; 

- epjp 

- tptrhak;/fh

y;ei;fs;/ 

kPd;tsh;g;G 

- CSO fs; 

 

 

4.5.  
midj;J Muk;g 
gs;sp 
Foe;ijfSf;Fk; 
MNuhf;fpakhd 
czT gof;f 
tof;fq;fs; kw;Wk; 
cly;  
nray;ghLfis 
Nghrhf;Ff; 
fy;tpAld; gs;sp 
ghlj;jpl;lj;jpd; 
%yk; 
Cf;Ftpf;fTk; 
gs;sp #oiy 
nray;gLj;jTk; 
mjpfhuk; mspj;jy;;. 

4.5.1. jpdrup fNyhup 

Njitapd; 1/3 
gFjpia <Lnra;a 
ghlrhiyfspy; 
(ghlrhiy czTj; 
jpl;lk;) rj;jhd 
czT toq;Ftij 
newpg;gLj;jYk; 
tpupTgLj;jYk; 

4.5.1.1. ,yf;Fg; 
gFjpfspYs;s 
ghlrhiyfspy; 
Njitg;gLk; midj;J 
Muk;gg; ghlrhiyf; 
Foe;ijfSf;fhd 

kjpa czT 100% 
,dhy; 
epiwNtw;wg;;gl;lJ. 

 (Mjhuk; - fy;tp 

mikr;rfk;/ fy;tp 
mikr;rf juTj;jsk;) 

 

4.5.1.2.  6 - 12 taJ 
Foe;ijfspilNa 
nkype;j jd;ikapd;21 ; 

ghjpg;G 0.2% (2016) 

,ypUe;J 15% Mff; 
Fiwf;fg;gl;lJ.  

 (Mjhuk; - MRI 

juTj;jsk; )  

 

4.5.1.3.   6 – 12  
taijAila 
Foe;ijfspilNa 

Fs;skhjy;22 11.50% 
(2016) ,ypUe;J  

<10% Mff; 
Fiwf;fg;gl;lJ. 

   (Mjhuk; - MRI 

juTj;jsk;) 

 

- fy;tp 
 
- epjp 
 
- Rfhjhuk; 
 
- mgptpUj;jp 
Kftu;fs; 

 
- rptpy; r%f 
mikg;gf;fs; 
 

4.5.1. ghlrhiyf; 
Foe;ijfspilNa 
rj;jhd 
czTf;fhd 
mDfy; Kiwfs; 
Nkk;gLj;jg;gl;lJ. 

 
4.5.2. midj;J 
ghlrhiyf; 
Foe;ijfSk; 
MNuhf;fpakhd 
tho;f;if 
Kiwfis 
gpd;gw;w mjpfhuk; 
ngw;wdh;. 

 

4.5.3. midj;J 
ghlrhiyfSk; 
cfe;j Nghrhf;F 
kw;Wk; tho;f;if 
Kiwia 
miltjw;F 
cjTfpd;wd. 

 
 

4.5.4.  midj;J 
ghlrhiyfspYk;; 
ePh;> Rfhjhuk; 
kw;Wk; Rfhjhu 
(fOTk;) trjpfs;  
Nkk;gLj;jg;gl;lJ. 

21   - 22 f;fhd tiutpyf;fzq;fSf;F nrhw;fsQ;rpaj;ij ghh;f;Ff. 
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4.5.1.4. Muk;g 
ghlrhiy 
Foe;ijfspilNa 
,uj;jr;Nrhifapd; 

ghjpg;G 11.7 % (2016) 

,ypUe;J <10% Mff; 
Fiwf;fg;gl;lJ.  

 (Mjhuk; - MRI 
juTj;jsk; ) 

 

 4.5.2.MNuhf;fpakhd 
ghlrhiy 
cztfq;fspd; 
topfhl;Ljy;fis 
eilKiwg;gLj;JtJ 
cl;gl tPL kw;Wk; 
ghlrhiyfspy; 
MNuhf;fpakhd czT 
Kiwfis 
Cf;Ftpj;jy;. 

 

4.5.2.1. ghlrhiy 
cztfq;fspd; 
nkhj;j vz;zpf;ifapy; 
ghlrhiy cztff; 

nfhs;ifAld; (juk; A 

kw;Wk;  B) 
gpd;gw;wg;gLk; 
ghlrhiy 
cztfq;fspd; tpfpjk; 

 (Mjhuk; - Njrpa 
fzf;nfLg;G) 

 

4.5.2.2.  6 –12 taJf;F 
cl;gl;l Foe;ijfs; 
,ilNa mjpf vil23 
kw;Wk; mjPj cly; 
gUkd;24 2016 Mk; 
Mz;L mbg;gilapd; 

KiwNa 6.1% kw;Wk; 

2.9% mjpfupg;gjpy;iy. 

   (Mjhuk; - MRI) 

 

- Rfhjhuk; 
 

- Njrpa 
kUj;Jtk; 

 
- fy;tp 
 
- czT 
epWtdq;fs; 

 

 

 

4.5.3.  ghlrhiyfSf;F 
mUfhikapy; 
MNuhf;fpakw;w 
czTfs; fpilg;gij 
xOq;FgLj;Jtjw;fhd 
rl;lq;fis cUthf;fp 
eilKiwg;gLj;jYk; 
ghlrhiyfSf;F 
mUfhikapy; (200 
kPw;wh;) cs;s 
MNuhf;fpakw;w czT 
tpw;gid 
epiyaq;fis jil 
nra;jYk;. 

4.5.3.1. 
ghlrhiyfSf;F 
mUfhikapy; 
MNuhf;fpakw;w 
czT fpilg;gij 
xOq;FgLj;Jtjw;fhd 
rl;lq;fspd; 
fpilgg;gdTj; 

jd;ik. (Mjhuk; - e-

EOH&FS) 

- rl;lk; 
 
- tzpfk; 
 
- czTj;   
njhopyfq;fs; 

 
- Kiwahd 
kw;Wk; 
Kiwrhuh 
czT 
epWtdq;fs; 

- epjp 
- Njrpa 
jpl;lkply; 

 

 4.5.4. midj;J 
nghUj;jkhd 
mikg;GfspYk; 
(ghlrhiy> tPL 
Nghd;wit) 
tpisahLjy; my;yJ 
cly; nray;ghLfis 
Cf;Ftpj;jy;. 

 

4.5.4.1.  midj;J 
Muk;g ghlrhiyf;; 
Foe;ijfSf;Fk; xU 
ehisf;F Fiwe;jJ 
60 epkplq;fshtJ 

tpisahl;L/ cly; 
nray;ghLfspy; 
<LgLfpd;wdh;. 

  
 

- epjp  
 

- Njrpa 
jpl;lkply; 

 
 

- cs;Sh; 
mgptpUj;jp  

 
- efh;g;Gw 
mgptpUj;jp 

 
- tpisahl;L 

 
 

23   - 24   f;fhd tiutpyf;fzq;fSf;F nrhw;fsQ;rpaj;ij ghh;f;Ff. 
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4.5.4.2. thuj;jpw;F 3 
kzp Neu 
nray;ghLfis 
cs;slf;fpa Muk;g; 
ghlrhiyg; 
ghlj;jpl;lq;fspd; 
fpilg;gdTj; jd;ik. 
(fy;tp mikr;rfj;jpd; 
juTj;jsk;) 

 

4.5.4.3. midj;J 
Muk;gg; ghlrhiyf; 
Foe;ijfspy; ,uz;L 
Nghl;baw;w 
tpisahl;Lfspy; 
<LgLk; Muk;g 
gs;spf; Foe;ijfspd; 
tpfpjk;. (Mjhuk; -
fy;tp mikr;rfj;jpd; 
juTj;jsk;) 

 

 
- fy;tp 
 
- Foe;ijfs; 
nrayfk; 

 
- cs;Sh; 
mjpfhupfs; 

 4.5.5.taJf;F Vw;w 
cly; eyk; kw;Wk; 
Nghrhf;F fy;tp 
cl;gl ghlrhiy 
Rfhjuj; jpl;lj;ij  
newpg;gLj;Jjy;. 

 

4.5.5.1. ghlj;jpl;lj;jpy; 
xj;Jiof;fg;glhj 
Muk;g ghlrhiyf;; 
Foe;ijfSf;F 
nghUj;jkhd 
Rfhjhuk; kw;Wk; 
Nghrhf;F fy;tp 
toq;Fjy;  

 (Mjhuk; - fy;tp 
mikr;rfj;jpd; 
juTj;jsk;) 

 

4.5.5.2. jpl;lkplg;gl;l 
,ilntspapy; Muk;g 
ghlrhiyf; 
Foe;ijfspilNa 
Njrpa Nghrhf;F 
fzf;nfLg;G gw;wpa 
mwpf;iffspd; 
fpilg;gdTj; jd;ik. 

 (Mjhuk; - fy;tp 
mikr;rfj;jpd; 
juTj;jsk;) 

 

- fy;tp 
 

- Rfhjhuk; 
 
- Njrpa 
kUj;jtk; 

-  

 

 4.5.6. ghlrhiyfspy; 
ePu;> Rfhjhuk; kw;Wk; 
Rfhjhu trjpfspd; 
,Ug;G kw;Wk; 
guhkupg;G 
cs;spl;ltw;iw 
Nkk;gLj;jp 
guhkupj;jy;. 

 

4.5.6.1. midj;J 
ghlrhiyfspYk; 
Njrpa tpjpKiwfspd; 
gb NghJkhd 
Ez;Zapupay; kw;Wk; 
,urhadtpay; 
uPjpahf ghjfhg;ghd 
ePh; toq;fy; 
eilKiwapy; 
cs;sJ.  

(Mjhuk; - e EOHFS) 
 

4.5.6.2. midj;J 
ghlrhiyfspYk; 
Njrpa tpjpKiwfspd; 

gb 100 % ghJfhg;G 

- cs;Sh; 
mjpfhupfs; 
 

- ePu; 
tpepNahfk; 
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fopg;giw trjpfs; 
toq;fg;gLfpd;wd. 

 (Mujhuk; - fy;tp 
mikr;rfj;jpd; 
juTj;jsk;) 

 

4.5.6.3. foptiwf; 
fopTfs; cl;gl 
rupahd Kiwapy; 
Fg;ig mfw;Wk; 
nghwpKiwfisf; 
nfhz;Ls;s 
ghlrhiyfspd; 
tpfpjk;.  

 (Mjhuk; - (fy;tp 
mikr;rfj;jpd; 
juTj;jsk;) 

 

4.6. 
,sk; gUt kw;Wk; 
,isQh; el;G 
mZFKiwfis 
filg;gpbf;Fk; 
NghJ r%f 
eph;zaq;fspd; 
NghJ ,sk; 
gUtj;jpdh; kw;Wk; 
,isQh;fspilNa 
cfe;j Nghrhf;F 
kw;Wk; tsh;r;rpia 
Cf;Ftpj;jy;>  

4.6.1. ghlrhiyfs;> gpw 
fy;tp kw;Wk; gapw;rp 
epWtdq;fs; kw;Wk; 
Ntiyj;jsq;fSf;fhd  
cztff;  
nfhs;iffs; kw;Wk; 
MNuhf;fpakhd 
czTf;fhd 
topfhl;Ljy;fis 
nray;gLj;JjYk; 
XOq;fikj;jYk;. 

 

 

4.6.1.1. ghlrhiyfs;> 
gpw fy;tp kw;Wk; 
gapw;rp epWtdq;fs; 
kw;Wk; Ntiyj; 
jsq;fspYs;s 
cztfq;fSf;fhd 
MNuhf;fpakhd 
czT kw;Wk; 
ghJfhg;gpd; 
mbg;gilapy; 
jug;gLj;Jk; Kiwapd; 

(Grade A/B/C) 
fpilg;gdTj;jd;ik.  

 (Mjhuk; - e EOHFS) 
 

 

4.6.1.2.  2018 Mk; 
Mz;bd; mbg;gil 

kl;lkhd  7.6% kw;Wk; 

2.2%  ,ypUe;J 10 – 18  
taijAila 
Foe;ijfspilNa 
mjpf vil25 kw;Wk; 
mjPj cly; gUkd;26 
mjpfupf;ftpy;iy. 

  ( Mjhuk; - MRI) 
 

4.6.1.3.  18 – 29  
taijAila 
tahte;jth;fspilNa 

2015 Mk; Mz;bd; 
mbg;gil kl;lkhd 
mjPj cly;; gUkd; 

3.0% mjpfupf;ftpy;iy 
kw;Wk; mjpf vil  

15.8%  ,ypUe;J 12% 

Mf Fiwtile;jj. 

  ( Mjhuk; - STEPs) 

- Rfhjhuk; 
 

- fy;tp 
 

- cah; fy;tp 
 

- njhopy; 
gapw;rp 

 
 
- czT 
njhopw;rhiy
fs; 
 

- czT 
epWtdq;fs; 

4.6.1.  midj;J 
ghlrhiyf;  
Foe;ijfisAk; 
fz;fhzpf;Fk; 
ghlrhiy 
Rfhjhuj; 
jpl;lj;jpd; NghJ 
mth;fspd; 
Njitf;F Vw;g 
jiyaPLfis 
toq;Ftjw;fhf 
fz;fhzpf;fg;gl;ldh; 

 

4.6.2. fy;tp 
epWtdq;fspy; 
cztff; 
nfhs;iffs; 
kw;Wk; 
topfhl;Ljy;fs; 
nray;gLj;jg;gl;Ls;sd. 

 

4.6.3. midj;J Vio 
ghlrhiyf; 
Foe;ijfSf;Fk; 
ghlrhiyfspy; 
kjpa czT 
toq;fg;gl;lJ.  

 

4.6.4.,sk; 
gUtj;jpdh; 
kw;Wk; 

  ,isQh;fs; 
topfhl;Ljy;fspd; 
gb taJf;F Vw;g 
nghUj;jkhd  
cly; 
nraw;ghLfspy; 
<LgLfpd;wdh;. 

 

25   - 26   f;fhd tiutpyf;fzq;fSf;F nrhw;fsQ;rpaj;ij ghh;f;Ff. 
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4.6.2.  mtrpakhd 
midj;J ,yf;F 
ghlrhiyfSf;Fk; 
kjpa czTj; 
jpl;lj;ij 
tpupTgLj;Jjy;. 

 

4.6.2.1. midj;J 
,yf;Fg;gLj;jg;gl;l 
ghlrhiyfspYk;  
,sk; 
gUtj;jpdUf;fhd 
ghlrhiy kjpa 
czTj; jpl;lj;jpd; 

100% ,dhy; 
G+uzg;gLj;Jjy;. 

 (Mjhuk; - fy;tp 
mikr;rfk;) 

 

- fy;tp 
 

- epjp 
 
- Rfhjhuk; 
 
- mgptpUj;jp 
Kftu;fs; 

 
- CSO fs; 

 

4.6.5. 
,isQh;fspilNa 
cfe;j Nghrhf;F 
epiyia 
mile;Js;sJ. 

 

4.6.6.midj;J 
,isQh;fSk; 
MNuhf;fpakhd 
tho;f;if 
Kiwfisf; 
filg;gpbf;f 
mjpfhuk; 
ngw;Ws;sdh;. 

 

4.6.7. 
MNuhf;fpakhd 
elj;ijfis 
Cf;Ftpf;f 
,isQh; gapw;rp 
epWtdqfs; 
cjTfpd;wd. 

 
 
4.6.8. cyfshtpa 
ghlrhiy 
Rfhjhu 
fzf;nfLg;G 
jtwhky; 
njhlh;e;J 
elj;jg;gLfpwJ. 

4.6.3. taJf;F jFe;j 
Rfhjhuk; kw;Wk; 
Cl;lr;rj;J fy;tp 
cl;gl ghlrhiy 
Rfhjhu jpl;lj;ij 
newpg;gLj;Jjy;. 

 

4.6.3.1.gs;sp gUt 
tajpdUf;fhd 
taJf;F Vw;w cly; 
eyk; kw;Wk; 
Cl;lr;rj;J 

fy;tpapid 100%  
,dhy; 
G+uzg;gLj;Jjy;. 

 (Mjhuk; - fy;tp 
mikr;rfk;) 

 
4.6.3.2. Njrpa   
,skgUtj;jpdu; 
,ilNaahd 
Cl;lr;rj;J Ma;T 

(MRI) kw;Wk; 
cyfshtpa gs;sp 

Rfhjhu Ma;T (FHB) 
Mfpatw;wpd; 
mwpf;iffs; 
jpl;lkplg;gl;l 
,ilntspapy; 
fpilf;Fk; jd;ik. 

 

4.6.3.3. 10 –18  
taijAila 
Foe;ijfspilNa 
nkype;j jd;ikapd ;27 

ghjpg;G 26.9% 

(MRI,2018) ,ypUe;J 

18% Mff; 
Fiwf;fg;gl;lJ. 

 

4.6.3.4.  10 –18  
taijAila 
Foe;ijfspilNa 

Fs;skhjy28 ; 13.0% 

(MRI,2016) ,ypUe;J 

10% Mff; 
Fiwf;fg;gl;lJ. 

 

- Rfhjhuk; 
 

- fy;tp 
 

- Njrpa 
kUj;Jtk; 
 

 

4.6.4. Rw;Wr;#oiy 
nray;gLj;Jtjd; 
%yk; midj;J 

4.6.4.1. gs;sp nry;Yk; 
,sk; gUtj;jpdupd; 
tpfpjhr;rhuk; gs;sp 
nry;Yk; midj;J 

- epjp  
 

- Njrpa 
jpl;lkply; 

27  - 28   f;fhd tiutpyf;fzq;fSf;F nrhw;fsQ;rpaj;ij ghh;f;Ff. 
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  ghlrhiyr; 
rpWth;fspdJk; 
,isQh;fspdJk; 
cly; 
MNuhf;fpaj;ij 
Nkk;gLj;Jjy;. 

 

,sk; 
gUtj;jpduplkpUe;Jk; 
cly; jFjpf;fhf 
kjpg;gplg;gLfpwJ . 
(fy;tp mikr;rfj;jpd; 
juTj;jsk;) 

 
4.6.4.2. fy;tpj; 
Jiwapy; jfty; 
mikg;gpy; cly; 
jFjp kw;Wk; 
Nghrhf;F epiy 
gw;wpa jfty;fspd; 
fpilf;Fk; jd;ik. 

 
4.6.4.3. xU thuj;jpy; 7 
ehl;fSf;Fk; 
Fiwe;jJ 60 
epkplq;fs; cly; 
uPjpahf RWRWg;ghf 
,Uf;Fk; 13 - 17 
taJila 
khzth;fspd; tpfpjk;  

15.5%  ,ypUe;J 50% 
my;yJ mjw;F Nky; 
mjpfupj;jy;. 

 
4.6.4.4. xU ehisf;F 
%d;W my;yJ 
mjw;F Nkw;gl;l kzp 
Neuq;fs; cl;fhh;e;J 
njhiyf;fhl;rp 
ghh;j;jy;> fzpdp 
tpisahl;Lfs; 
tpisahLtJ 
my;yJ ez;gh;fSld; 
NgRtJ> kw;Wk; 
ghlrhiyfs; ,y;yhj 
NghJ my;yJ 
tof;fkhd ehspy; 
tPl;Lg; ghlq;fs;  
nra;ahJ ,Uf;Fk;   

13 – 17 taJila 
khzth;fspd; 

tpfpjj;ij 37.3% 

,ypUe;J 10% Mff; 
my;yJ mjpYk; 
Fiwthff; 
Fiwj;jy;. 

  (Mjhuk;- GSHS 
2016) 

 

 
 

- efh;g;Gw 
mgptpUj;jp 

 
- fy;tp 
 
- Foe;ijfs; 
nrayfk; 

 
- tpisahl;L 
 
- ,isQh;fs; 
 
- cs;Sh; 
mjpfhupfs; 

4.6.5. ,sk; gUtj;jpdh; 
kw;Wk; 
,isQh;fspilNa 
MNuhf;fpakhd 
czT> cly; 
nray;ghL kw;Wk; 
cstpay; Mjuit 

4.6.5.1. AYFHS ,d; 
ikaq;fshy; 
tUlhe;jk; 
elj;jg;gLk; 
jpl;lkplg;gl;ljw;F 
Nkyhf elj;jg;gl;l 
Nghrhf;F kw;Wk; 

- Rfhjhuk; 
 

- fy;tp 
 

- cah; fy;tp 
 

- njhopy; 
gapw;rp 
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Nkk;gLj;Jtjw;fhf 
,sk; gUtj;jpdh; 
kw;Wk; 
,isQh;fSf;F Vw;w 
Rfhjhu Nritfs; 

(AYFHS) ikaq;fis 

epWTjy;/newpg;gLj;J
jy;;. 

 

cly; nraw;ghL 
Fwpjj jpl;lq;fspd; 
tpfpjk;. (Mjhuk; - 
khtl;l kPsha;Tj; 
juTfs;) 

 
4.6.5.2. Ke;ija 
thuj;jpy; 
MNuhf;fpakw;w 
czit 
cl;nfhs;shj ,sk; 
gUtj;jpdh; kw;Wk; 
,isQh;fspd; (15 -24 

taJ) tpfpjk; 33.4% 

,ypUe;J 40 % tiu 
Nkk;gLj;jg;gl;Ls;sJ. 

 (Mjhuk; - Njrpa 
,isQh; Rfhjhu 
Ma;T> 2012)  

 
- ,isQh;fs; 
 

 

4.6.6. cah; fy;tp 
epWtdq;fs;> njhopy; 
gapw;rp ikaq;fs; 
kw;Wk; 
Ntiyj;jsq;fspy;  
,isQh;fspilNa  

  Nghrhf;F epiyia 
kjpg;gpLtjw;fhd 
topKiwfis 
epWTjy;. 

4.6.6.1. jpl;lkplg;gl;l 
fhy ,ilntspapy; 
Njrpa ,isQh; 
Rfhjhu Ma;T 
mwpf;iffspd; 
fpilg;gdTj; jd;ik. 

- Rfhjhuk; 
 

- cah; fy;tp 
 

- njhopy; 
gapw;rp 

 
- ,isQh;fs; 
 

 

4.6.7. midj;J 
,isQh;fSf;fhd 
fy;tp> gapw;rp kw;Wk; 
Ntisj;jsq;fSf;Fk;; 
NghJkhd ePh;> 
Rfhjhuk; kw;Wk; 
Rfhjhu (fOTk;) 
trjpfis toq;Fjy;. 

 

4.6.7.1. Njrpa 
tpjpKiwfspd;    

(e-EOH&FS) gb 
midj;J fy;tp 
kw;Wk; gapw;rp 

epWtdq;fs;/ 
Ntisj;jsq;fspy; 
fOTtjw;fhd 
trjpfs; Mw;nwy;iy 
ghJfhf;fg;;gl;Ls;sJ. 

- cs;Sh; 
mjpfhupfs; 
 

- ePu; 
tpepNahfk; 

4.7. 
tpupthd Nghrhf;F 
Nritfis 
toq;Ftjd; %yk; 
MNuhf;fpakhd 
tho;r;if 
Kiwfis 
Nkk;gLj;j taJ 
te;NjhUf;F 
mjpfhuk; 
mspj;jy;. 

 

 

4.7.1. MNuhf;fpakhd 
czTf;fhd czT  
mbg;gilapyhd 
czTKiw 
topfhl;Ljy;fis 

(FBDG) 
newpg;gLj;Jjy;. 

 

4.7.1.1.  jpUj;jg;gl;l  

FBDGs f;fisg; 
gug;Gtjw;fhd 
%Nyhgha 
re;ijg;gLj;jy; kw;Wk; 
jfty; njhlh;Gj; 
jpl;lj;jpd; fpilf;Fk; 
jd;ik. 

 

4.7.1.2. jpUj;jg;gl;l 

FBDGs f;fisg; 
gug;Gtjw;fhd 
%Nyhgha 
re;ijg;gLj;jy; kw;Wk; 
njhlh;Gj; jpl;lj;jpy; 

Fiwe;jgl;rk; 10% 
khd eltbf;iffs; 
tUle;NjhWk;  
epiwT 
nra;ag;gLfpd;wd. 

- Rfhjhuk; 
- RNjr 
kUj;Jtk; 

- tptrhak;/ 

fhy;ei;fs;/ 
kPd;tsh;g;G 

- tzpfk; 
- Efh;Nthh; 
tptfhu 
Mizak; 

- tpQ;Qhdk; 
kw;Wk; 
njhopEl;gk; 

- cs;Sh; muR 
- tpisahl;L 
- fy;tp 
- Clfk; 

4.7.1. Njrpa kw;Wk; 
cs;ளூh; 
murhq;ff; 
nfhs;iffs;> 
rl;lq;fs; kw;Wk;  
tofhl;Ljy;fs; 
MNuhf;fpakhd 
czT 
fpilg;gij 
Nkk;gLj;Jtjw;Fk; 
cly; nray;ghL 
kw;Wk; 
Nghjijg;nghUs; 
J\;gpuNahfj;ijj; 
jLg;gjw;Fk; 
VJthf cs;sJ. 
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4.7.2.  midj;J 
mikg;GfspYk; 
rhjfkhd #oypd; 
%yk; MNuhf;fpakhd  
czT elj;ijfis 
tsh;f;f 
nghpath;fSf;F 
mjpfhuk; mspj;jy;. 

 

4.7.2.1.   30 - 44  
taJth;fspilNa 
mjpf vilapd;29 

ghjpg;G 27.4% 

(STEP,2015) ,ypUe;J  

24.0%  Mff; 
Fiwf;fg;gl;lJ. 

 

4.7.2.2.  18 – 59  
taJila 
ngupath;fspilNa 
mjpf vilapd; 

ghjpg;G 28.2% 

(STEP,2015) ,ypUe;J  

,y; 26.0%  Mff; 
Fiwf;fg;gl;lJ. 

 

4.7.2.3. 18 – 59  
taJf;Fl;gl;l 
ngupath;fspilNa  
mjPj cly; gUkd;;30 
ghjpg;G  5.9% 
(STEP,2015) ,ypUe;J 
3.0%  Mff; 
Fiwf;fg;gl;lJ 

 

4.7.2.4.  [e;J (5) 
gFjpfisf; nfhz;l 
goq;fs; kw;Wk; 
fha;;fwpfis 
cl;nfhs;Sk; 
nghupath;fspd; 

rjtPjk; 27.5% 

(STEP,2015) ,Ue;J 

35% Mff; 
mjpfupj;Js;sJ. 

 

- Rfhjhuk; 
- RNjr 
kUj;Jtk; 

- tptrhak;/ 

fhy;eilfs;/ 
kPd;tsh;g;G 

- tzpfk; 
- r%f 

mjpfhuk; 

- rptpy; r%f 

mikg;Gfs; 

- epjp 

- czTj; 

njhopw;rhiyfs; 

- jdpahh; Jiw 

 

4.7.2. 
ngupath;fspilNa 
Nghrhf;F 
FiwghL 
FiwfpwJ. 

 
4.7.3. 
Ntiyj;jsq;fspy; 
cztf 
nfhs;ifia 
eilKiwg;gLgpwJ
. 

 
4.7.4. MNuhf;fpakhd 
czT tpw;gid 
epiyaq;fs; 
kw;Wk; clt; 
nraw;ghLfis 
Nkk;gLj;Jtjw;fhd 
trjpfs; r%f 
mstpy; 
epWtg;gl;Ls;sd. 

4.7.3.  
Ntiyj;jsq;fspy; 
cztf 
topfhl;Ljy;fis 
eilKiwg;gLj;Jjy;. 

 

4.7.3.1. MNuhf;fpakhd 
czT fpilg;gdT 
kw;Wk; Ntiyj; 
jsq;fspy; cs;s 
cztfq;fSf;fhd 
czT ghJfhg;G 
Mfpatw;wpd; 
mbg;gilapy; 

juq;fis (Grade 

A/B/C) kjpg;gpLk; 
Kiw cs;sJ. 

   (Mjhuk; - e-EOH&FS) 

 

- Rfhjhuk; 
 

- czTj; 
njhopw;rhiyfs; 

 
- czT 
epWtdq;fs; 

4.7.4.  midj;J 
mikg;GfspYk; 
nghpath;fSf;F 
Njitahd Nghrhf;F 
guhkupg;Gr; 
Nritfis 
toq;Fjy;. 

4.7.4.1. gpuNjr 
kl;lj;jpy; taJ te;j 
kf;fspilNa 
tof;fkhd Nghrhf;F 
kjpg;gPl;bd; 
nghwpKiwapd; 
fpikg;gdTj; jd;ik. 

- Rfjhuk; 
 

- RNjr 
kUj;Jtk 

29  - 30  f;fhd tiutpyf;fzq;fSf;F nrhw;fsQ;rpaj;ij ghh;f;Ff. 
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 4.7.4.2.  gpuNjr 
kl;lj;jpy; xt;nthU 
%d;W 
tUlq;fSf;Fk; 
Nghrhf;F epiyia 
kjpg;gpLk; taJ 
te;jth;fspd; tpfpjk;. 
(Mjhuk; - njhw;wh 
Neha;g; gpupT) 

 

4.7.5. tpopg;Gzh;it 
cUthf;fp #oiy 
nra;ay;gLj;Jtjd; 
%yk; cly; 
nraw;ghLfspy; 
ghjpf;fg;glf;$ba 
FOf;fs; cl;gl 
nghupath;fSf;F 
mjpfhukspj;jy;. 

 

4.7.5.1. xt;nthU 
khtl;lj;jpYk; 
Mz;LNjhWk; 
epWtg;gl;l jpwe;j 

clw;gapw;rp $lq;fs;/ 
eilghijfspd; 
vz;zpf;if. (Mjhuk; 
- gpuNjr nrayf 
juTj;jhs;fs;) 

 

4.7.5.2.  
eilKiwg;gLj;jg;gLk; 
cly; nray;ghl;L 
jpl;lj;Jld; $ba 
Rfhjhu epWtdq;fspd; 
vz;zpf;if.  

 (Mjhuk; - HLC Ma;T/ 

NCD gpupT) 

 

4.7.5.3.  
 nghJ kf;fspilNa 
cly; nray;ghLfis 
Nkk;gLj;Jtjpy; gapw;rp 
ngw;w Rfhjhug; 
gzpahsh;fspd; 
vz;zpf;if  

 (Mjhuk; - HLC Ma;T/ 

NCD gpupT) 

 

4.7.5.4.   18 – 59 taJ 
te;jth;fspilNa 
Nghjpa cly; 
nray;ghLfspd; 

rjtPjk; 30.4% (STEP, 

2015) ,ypUe;J 25.0% 
Mff; 
Fiwf;fg;gl;lJ. 

 (Mjhuk; - njhw;wh 
Neha;fSf;fhd 
fzf;nfLg;G) 

 

- epjp  
 

- Njrpa 
jpl;lkply; 

 
 

- efh;g;Gw 
mgptpUj;jp 
 

- tpisahl;L 
 

- Rfhjhuk; 
 

- cs;Sh; 
mjpfhupfs; 

 
 

4.7.6.  ngupath;fis 
,yf;fhff; nfhz;l 
Nghrhf;F 
jiyaPLfspd; 
fz;fhzpj;J kjpg;gPL 
nra;jy;. 

4.7.6.1. STEP  

fzf;nfLg;G 
mwpf;iffs; 
ngupath;fspilNa 
njhw;W my;yhj 
Neha;fSf;fhd 

- Rfhjhuk; 
 
- r%f 
mjpfhuk 
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Mgj;J fhuzpfisf; 
fz;lwptjw;F 
trjpahf ,Uf;Fk;. 

  (Mjhuk; - njhw;wh 
Neha;fSf;fhd gpupT) 

4.8 
midj;J 
tNahjpgh;fSf;Fk; 
nghUj;jkhd 
Nghrhf;F 
Njitfis G+h;j;jp 
nra;tjw;fhf 
cfe;j 
Nghrhf;Ff;fhd 
mZfy; 
Mfpatw;Wf;F 
cfe;j #oiy 
Vw;gLj;Jjy;;. 
 
 

4.8.1.  
m) Nghrhf;F kjpg;gPL> 

Nghrhf;F MjuT 
kw;Wk; guhkupg;G 
cs;spl;l midj;J 
mikg;GfspYk; 
(epWtdk;> r%fk;) 
ngupath;fSf;F 
Nghrhf;F guhkupg;G 
NritfSf;fhd xU 
tpupthd 
nghwpKiwia 
epWTjy;. 

 
M) Nghrhf;F 

Nritfis mZf 
Kjpath;fSf;F 
mjpfhuk; mspj;jy; 

 
 
 
 

4.8.1.1.  gpuNjr 
kl;lj;jpy; KjpNahh; 
kf;fspilNa 
Nghrhf;F 
kjpg;gPl;bid 
Mw;nwy;iyg; 
gLj;JfpwJ. 

 (Mjhuk; - Rfhjhu 
mikr;rfj; 
juTj;jhs;fs;) 

 
4.8.1.2. 60 - 69  
taJf;Fl;gl;l 
KjpNahh;fspilNa 
vil Fiwthf 

,Ug;gJ  16.4% 

(STEP, 2015) ,ypUe;J 

10.0%  Mf my;yJ 
mjw;Fk; Fiwthf 
cs;sJ.  

 (Mjhuk; - njhw;wh 
Neha;fSf;fhd gpupT) 

  
4.8.1.3. 60 - 69  
taJf;Fl;gl;l 
KjpNahh;fspilNa 
mjpf vilapd;;; 
ghjpg;G 23.7% (STEP, 

2015) ,ypUe;J 17.0%  
Mf my;yJ mjw;Fk; 
Fiwthf cs;sJ. 

 (Mjhuk; - njhw;wh 
Neha;fSf;fhd gpupT) 

 
4.8.1.4. 60 - 69  
taJf;Fl;gl;l 
KjpNahh;fspilNa 
mjPj cly; gUkd; 
ghjpg;G 6.3% (STEP, 

2015) ,ypUe;J 5.0% 
f;Fk; Fiwthf 
cs;sJ.  

 (Mjhuk; - njhw;wh 
Neha;fSf;fhd gpupT) 

 

- Rfhjhuk; 
 
- KjpNahh; 
nrayfk;  

4.8.1. 
KjpNahh;fSf;fhd 
Mjhuq;fis 
mbg;gilahff; 
nfhz;l tpupthd 
Nghrhf;F 
guhkupg;G kw;Wk; 
KjpNahUf;fhd  
MjuT njhFg;G 
cUthf;fg;gl;lJ. 

 
 
4.8.2.   midj;J 
KjpNahh;fshYk; 
ngwg;gl;l  
nghUj;jkhd 
Nghrhf;F 
jiyaPLfs; 
kw;Wk; guhkupg;G 
Nritfs;. 

 
 

4.8.3. 
tajhdtUf;fhd 
Nghrhf;F MjuT 
kw;Wk; guhkupg;G 
NritfSf;fhd 
jpwikahd 
fz;fhzpg;G 
nghwpKiwahdJ 
fpilf;fg;ngw;wJ. 

 

4.8.2. midj;J 
tajhdth;fSf;Fk; 
nghUj;jkhd> 
tpupthd Nghrhf;F 
jiyaPLfisr; 
nray;gLj;j 
tsq;fis (kdpj> 
epjp> cs;fl;likg;G 
Nghd;wit) 
Nkk;gLj;Jjy;. 

4.8.2.1. KjpNahh; 
Nghrhf;F guhkupg;ig 
ep&gpg;gjw;fhf 
murhq;f mikg;gpy; 
Nrhh;f;fg;gl;l 
Nghrhf;F 
epGzh;fspd; 
vz;zpf;if. 

 (Mjhuk; - Rfhjhu 
mikr;rfk;) 

- Rfhjhuk; 
 
- epjp 
 
- Njrpa   
jpl;lkply; 
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4.8.3. 
KjpNahh;fSf;fhd 
FbapUg;G 
guhkupg;Gf;fhd Njrpa 
Nghrhf;F ju 
epakq;fis 
cUthf;fp 
nray;gLj;Jjy;. 

4.8.3.1. gjpT 
nra;ag;gl;l 
epWtdq;fspy; Njrpa 
Nghrhf;F ju 
epakq;fisg; 
gpd;gw;Wk; KjpNahh; 
guhkupg;G 
epWtdq;fspd; 
tpfpjk;.  (Mjhuk; - 
Nghrhf;fg; gpuT) 

- Rfhjhuk; 
- KjpNahh; 

nrayfk; 
- r%f 

Nritfs; 
- guhkupg;G 

,y;y 
trjpfs; 

4.8.4.  vy;yh 
mikg;GfspYk; 
nghpath;fspd; 
jpwDf;F Vw;g cly; 
nray;ghLfis 
vspjhf;Fjy; 

 

4.8.4.1.  
tajhdth;fSf;F 
cly; 
nray;ghLfSf;F 
vspjhf mZff;$ba 
jpwe;jntspg; 
gapw;rpfs; (Mjhuk; - 
gpuNjr nrayfk;) 

 

4.8.4.2. xt;nthU 
khtl;lj;jpYk;  
Mz;LNjhWk; 
epWtg;gl;l  jpwe;j 
clw;gapw;rpf; 
$lq;fs;/ 
eilg;ghijfspd; 
vz;zpf;if. 

 (Mjhuk; - gpuNjr 
nrayfk;) 

 

4.8.4.3.  60 -69 taJ 
te;jth;fspilNa 
NghJkhd cly; 
nray;ghLfspd; 
rjtPjk; 36% (2015) 
,ypUe;J 15% Mff; 
Fiwf;fg;gl;lJ.  
(Mjhuk; - njhw;wh 
Neha;f; gpupT 
fzf;nfLg;G)   

- epjp 
 
- Njrpa 
jpl;lkply; 

 
- efh;g;Gw 
mgptpUj;jp 

 
- tpisahl;L 

 
- cs;Sh; 
mjpfhupfs; 
 

4.8.5.  midj;J 
mikg;Gf;fspYk; 
midj;J 
kl;lq;fspYk; (gpupT> 
khtl;lk;> khfhzk; 
kw;Wk;  Njrpa) 
KjpNahh;fSf;fhd 
Nghrhf;F MjuT 
kw;Wk; guhkupg;G 
Nritfspd; 
tof;fkhd 
fz;fhzpg;G 
nghwpKiwia 
epWTjy;. 

4.8.5.1. KjpNahh; 
Nghrhf;F 
NritfSf;fhf 
Mz;LNjhWk; 
gy;NtW epiyfspy; 
elj;jg;gLk; Ma;T 
$lq;fspd; 
vz;zpf;if. (Mjhuk; 
- Rfhjhu mikr;rfk;/ 
khfhz/ khtl;lk;/ 
gpuNjr nrayf 
juTj;jsq;fa;) 

 
 

- Rfhjhuk; 

4.9. 
ghjpf;fg;glf;$ba 
kf;fspd; 
Nghrhf;F 
epiyia 
Nkk;gLj;Jtjw;F 
jiyaPLfis 
nraw;gLj;Jjy;. 

4.9.1. Nghrhf;fpdhy; 
ghjpf;fg;glf;$ba 
egh;fs;/ FLk;gq;fs;/ 
kf;fs;njhif 

(gpd;jw;fpa kf;fs;/ 
fLikahd my;yJ 
ehl;gl;l Neha;fs; 
cilath;fs;. 
kiyaf efh;g;Gwk; 
Nghd;eit) gpuNjr 
mstpy; cs;s 
tiuglk;.  

4.9.1.1.  
 gpuNjr kl;lj;jpy; 
Nghrhf;F ghjpg;G 
cs;s FLk;gq;fspy; 
GJg;gpf;fg;gl;l 
tiuglj;jpd; 
fpilg;gdTj; jd;ik 

 ( Mjhuk; - gpuNjr 
nrayf 
juTj;jhs;fs;) 

 
 

- Njrpa 

jpl;lkply; 

- epjp 

- Rfhjhuk; 

- khfhz/ 

cs;Sh; 

mjpfhupfs; 

4.9.1.ghjpf;fg;glf; 
$ba kf;fspilNa 
Nghrhf;F epiy 
Nkk;gLj;jg;gl;lJ. 

 
4.9.2.ghjpf;fg;glf; 
$bath;fspilNa 
fLikahd 
njhw;WNeha;fisj; 
jLf;fTk; 
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 4.9.2. ghjpg;G epiyf;F 
Vw;g ,yf;F Neub 
kw;Wk; KiwKf 
Nghrhf;F 
jiyaPLfis 
jpl;lkpl;L 
nray;gLj;Jjy;. 

 
 
 
 

4.9.2.1.  ghjpf;fg;glf;$ba 
egh;fspilNa 
Fiwthd vil 
mbg;gilapypUe;J 30% 
,dhy; Nkk;gLj;Jjy; 
(Mjhuk; - RDHS 
juTj;jhs;)  

 
4.9.2.2. ghjpf;fg;glf;$ba 
egh;fspilNa mjpf 
vil kw;Wk; mjPj 
cly; gUkd; 
mbg;gilapypUe;J 30% 
Nkk;gl;Ls;sJ.  
,dhy; Nkk;gLj;Jjy; 
(Mjhuk; - RDHS 
juTj;jhs;)    

- Rfhjhuk; 

- ePh; 

tpepNahfk; 

 

- cs;Sh; 

mjpfhupfs 

fl;Lg;gLj;jTk; 
tho;f;ifj; 
juq;fis 
Nkk;gLj;jg;gl;L 
MNuhf;fpakhd 
#oy; epWtg;gl;lJ. 

 
 

 
 

4.10.  
Neha; njhlh;ghd 
(fLikahd 
kw;Wk; ehs;gl;l) 
Nghrhf;F 
FiwghL jLg;G 
kw;Wk; Nkyhz;ik   

4.10.1. ehl;gl;l 
Nehapdhy; 
ghjpf;fg;gl;l 
ntspg;Gw 
NehahspfSf;F 
Nghrhf;F Nritfis 
toq;f Rfhjhu 
mikg;ig 
tYg;gLj;Jjy;. 

1.10.1.1. xt;nthU  
kl;lj;jpYk; 
epWtg;gl;Ls;s 
Nghrhf;Fr; rpfpr;ir 
epiyaq;fspd; 
vz;zpf;if  
(Mjhuk; - RDHS 
juTj;jsq;fs;) 

 

- Rfhjhuk; 

- Njrpa 
kUj;Jtk; 

 

4.10.1.    

ghjpf;fg;glf; $ba 

kf;fspilNa 

fLikahd kwWk;/ 

ehs;gl;l 

Neha;njhw;Wfs;/ 

Neha;fisj; 

jLf;fTk; 

fl;Lg;gLj;jTk; 

tho;fifj; juk; 

Nkk;gLj;jg;gl;l 

kw;Wk; 

MNuhf;fpakhd 

$oy; 

Vw;gLj;jg;gl;lJ. 

 

4.10.2. fLikahd 

kwWk;/ my;yJ 
ehs;gl;l 
Neha;fshy; 
ghjpf;fg;gl;l 
NehaspfspilNa 

  Nghrhf;F 
Fiwghl;il 
jLg;gjw;Fk; 
fl;Lg;gLj;Jtjw;F
khd topKiwfs; 
nray;gLj;jg; 
gLfpd;wd. 

 

 4.10.2. cs;Nehahspfs; 
kw;Wk; kWtho;Tf; 
fhyj;jpd; NghJ 
cfe;j Nghrhf;if 
cWjp nra;tjw;fhd 
topKiwfis 
xOq;FgLj;Jjy;. 

 

 

4.10.2.1. fLikahd 

kw;Wk;/ my;yJ 
ehs;gl;l Neha;fshy; 
ghjpf;fg;gl;l 
NehahspfspilNa 
Nghrhf;Ff; 
Fiwghl;ilj; 
jLg;gjw;Fk; 
fl;Lg;gLj;Jtjw;Fk; 
topKiwfspd; 
,Ug;G. 

- Rfhjhuk; 

- Njrpa 

kUj;Jtk; 

 

 4.10.3.    SBCC kw;Wk; 
r%f ghJfhg;G 
tiyj; jpl;lq;fs; 

%yk; tPL/ r%f 

mstpy; fLikahd/ 
ehl;gl;l Neha;fs; 
kw;Wk; Neha;j;jLg;G 
rpfpr;irapd; NghJ 
kw;Wk; mjw;Fg; 
gpd;dUk;  cfe;j 
Nghrhf;if toq;f 
r%fj;jpw;F mjpfhuk; 
mspj;jy;. 

 

4.10.3.1.vr;.[.tp / 

va;l;]; cld; thOk; 
kf;fspilNa 
nky;e;jth;fspd; 
tpfpjk; (Mjhuk; - 

Njrpa STD/va;l;]; 
fl;Lg;ghl;Lj; jpl;lk;) 

 

4.10.3.2. fhrNeha; 
cs;sth;fspilNa 
nky;ypa jd;ikapd; 
tpfpjk; (Mjhuk; - 
fhrNeha; fl;Lg;ghL 
kw;Wk; khh;G 
Neha;fSf;fhd 
Njrpa jpl;lk;) 

 

4.10.3.3. Gw;WNehahy; 
ghjpf;fg;gl;l 
kf;fspilNa 
nky;ypa jd;ikapd; 
tpfpjk;.(Njrpa 

- Rfhjhuk; 

- Njrpa 

kUj;Jtk; 

- r%f 

mjpfhuk; 

- CSOs 
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Gw;WNeha; 
fl;Lg;ghl;Lj; jpl;lk;) 

   

 4.10.4. njhw;wh 
Neha;fs; kw;Wk; 
Neha;njhw;Wfs; 
(fhrNeha;> 
tapw;Wg;Nghf;F 

Neha;fs;> HIV/AIDS  

Nghd;wd) cs;s 
kf;fspd; Nghrhf;F 
Fiwghl;ilj; 
jLf;fTk; 
fl;lg;gLj;jTk; 
tUkhdk; <l;Ljy; 
MNuhf;fpakhd 
czT kw;Wk; 
Nghrhf;F $Ljy;> 
ghJfhg;ghd ePu; 
kw;Wk; Rfhjhuk; 
Mfpatw;wpd; Kyk; 
tYT+l;Ljy;. 

4.10.4.1. ghJfhg;ghd 
FbePh; Nritfisg; 
gad;gLj;Jk; kf;f;s; 
njhifapd; tpfpjk; 

94% (2014) ,ypUe;J 

100% Mf 
Nkk;gLj;Jjy;. 

(Mjhuk; - GLAA) 
 
 
4.10.4.2. [e;J (5) 
tajpw;Fl;lgl;l 
Foe;ijfspilNa 
fLikahd RthrNeha;;j; 
njhw;Wiffs;  
mbg;gil  

kl;lj;jpypUe;J 50% 

,dhy; 
Fiwf;fg;gl;Lfpd;wd. 
(Mjhuk; - Rfhjhu 
mikr;rfk;) 

 

4.10.4.3.  [e;J (5) 
tajpw;Fl;lgl;l 
Foe;ijfspilNa 
tapw;wg;Nghf;F Neha;fs;   
mbg;gil kl;lj;jpypUe;J 

50% ,dhy; 
Fiwf;fg;gl;Lfpd;wd. 
(Mjhuk; - Rfhjhu 
mikr;rfk;) 

   

 

- Rfhjhuk; 

- Njrpa 

kUj;Jtk; 

- ePu; 

tpepNahfk; 

- cs;Sh; 

mjpfhupfs; 
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Kd;Dupikg;gLj;jg;gl;l nfhs;ifg; gug;G 5 - jPtpu rPuw;w fhyepiy epiyikfs; kw;Wk; mdHj;jk; Vw;gLk; 
mtru epiyikfspy;;;  Nghrhf;F Cf;Ftpg;G 

 
%Nyhgha 

jpirfs;/ 
topfhl;Ljy;; 

gpujhd nraw;ghl;;L 
gFjpfs; 

2030 f;Fs; Fwpfhl;bfs; 

kw;Wk;/my;yJ 
,yf;Ffis 
fz;fhzpj;jy; 

nghWg;Gf;$Wk; 
gpujhd 

epWtdk;/fs; 
my;yJ 

mikg;G/fs; 

%Nyhgha 
jpirapy; 

vjpHghHf;fg;gLk; 

gyhgyd;/fs;; 
my;yJ 

tpisT/fs; 

5.1. 
ghjpf;fg;gl;l 
kf;fSf;F 
Nghrhf;F 
Njitfis 
toq;Ftjw;fhd  
mdHj;j Maj;j 
jpl;lq;fis 
vspjhf;Ftjw;fhd 
gpd;dilT 
topKiwfis 
tYg;gLj;jYk; 
newpg;gLj;jYk;. 
 

 

5.1.1.  Nghrhf;F 
njhlh;ghf midj;J 
kl;lq;fspYk; (Njrpa> 
khfhz> khtl;l 
kw;Wk; gpuNjr) 
mdHj;jq;fspw;F 
Kfq;nfhLf;f 
Maj;jkhjy; kw;Wk; 
jzpg;G jpl;lq;fspid 
mKy;gLj;Jtij  
tYg;gLj;Jjy;. 

 

5.1.1.1. xUq;fpize;j 
Nghrhf;F 
eltbf;iffSld; kj;jpa> 
khfhz> khtl;l kw;Wk; 
gpuNjr kl;lq;fspy; 
,aw;if mdHj;jq;fspw;F 
Kfq;nfhLf;f 
Maj;jkhjy; kw;Wk; 
jzpg;G jpl;lq;fs; 
vz;zpf;if.  

  (Mjhuk; - DMC 
juTj;jhs;fs;) 

 

5.1.1.2. ghjpf;fg;gl;l 
midj;J 
FLk;gq;fspypUe;Jk; 
mj;jpahtrpa Nghrhf;Fg; 
nghUl;fSld;$ba 
czTf; $ilia 
ngw;Wf;nfhz;l 
FLk;gq;fspd; tpfpjk;. 

   (Mjhuk; -gpjNur 
nrayfjuTj;jhs;fs;) 

 

5.1.1,3, milahsk; 
fhzg;gl;lgpupT 
kl;lj;jpy; 
Nghrhf;Ffisg; ngw;w  
(Fiw epug;G czTfs; 
cl;gl) 
ghjpf;fg;glf$ba 
egh;fspd; tpfpjk;. 

 (Mjhuk; - gpjNur 
nrayf juTj;jhs;fs;) 

 
 

5.1.1.4. fpuhk kl;lj;jpy; 
mtrufhy Nghrhf;F 

  fz;fhzpg;Gf;F 
cl;gLj;jg;gl;l 
ghjpf;fg;l;l 
ghjpf;fg;glf;$ba 
kf;fspd; tpfpjk;.   

 (Mjhuk; - MOH 
juTj;jhs;fs;) 

 

- mdh;j;j 
Kfhikj;Jt 
epiyak; 
(DMC) 
 

- Rfhjhuk; 
 
- Njrpa 
Nghrhf;F 
nrayfk; 

 
- khfhz/ 
khtl;l/gpuNjr 
nrayfk; 

 
- cs;Sh;  

5.1.1. mdHj;j 
Kfhikj;Jt 
jpl;lq;fspdhy; 
ghjpf;fg;glf;$ba 
kf;fspd; 
Nghrhf;F 
Njitfs; 
NghJkhd 
mstpy; 
ftdpf;fg; 
gLfpd;wd. 
 
5.1.2. midj;J 
gq;Fjhuh;fSk; 
Kd;$l;bNa 
jahh;gLj;Jtjw;Fk; 
mtruepiyfisj; 
jzpg;gjw;Fk;  
mjpfhuk;  
ngw;ws;sdh; 
 
 
5.1.3.  ghjfkhd 

rPuw;w 
fhyepiyia 
vjpHf;Fk; 
tifapyhd 
czT 
jhtuq;fs; 
fpilf;fpd;wd. 

5.1.2. gy Jiwfspd; 
xj;Jiog;Gld;; fpuhk 
mstpy;  fhyepiy 
khw;wk; jPtpu thdpiy 
epiyfSf;fhd 
Kd;dwptpg;G kw;Wk; 
Kd;ndr;rupf;if 
nghwpKiwia 
epWTjy;. 

 

5.1.2.1. midj;J fpuhk 
kl;lq;fspYk; jPtpu 
thdpiy 
epiyikfspypUe;Jk; 
toq;fg;gl;l Kd;$l;ba 
vr;rupf;iffspd; tpfpjk; . 

 (Mjhuk; - DMC 
juTj;jhs;fs;) 

 

- mdh;j;j 
Kfhikj;Jt 
epiyak; 

(DMC) 

- Rw;Wr;$oy; 

- khtl;l 
nrayfk; 

- gpuNjr 
nrayfk; 
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- cs;Sh; 
mjpfhupfs;/ 
fpuhk 
mYtyh; (GN) 

5.1.3. fhyepiy khw;wk; 
jPtpu rPuw;w thdpiy 
kw;Wk; Vida ,aw;if 
mdHj;jq;fs; 
njhlHgpy; 
Kd;ndr;rupf;ifAk; 
kw;Wk; rKfq;fis 
Nkk;gLj;Jjy;. 

 

5.1.3.1.  khtl;l mstpy; 
kjpg;gpl;lij tpl> 
Muk;gfhy Maj;j 
epfo;r;rpfs; (gapw;rpfs;) 
elj;jg;gl;l r%fq;fspd; 
tpfpjk;. 

 
  (Mjhuk; - gpjNur 
nrayf juTj;jhs;fs;) 

 

- mdh;j;j 
Kfhikj;Jt 
epiyak; 

(DMC) 

- Rfhjhuk; 

- Njrpa 
Nghrhf;F 
nrayfk; 

- khtl;l 
nrayfk; 

- gpuNjr 
nrayfk; 

- cs;Sh; 

mjpfhupfs;/ 
fpuhk 

mYtyh; (GN) 
- Rw;Wr;$oy; 

- mgptpUj;jp 

gq;fhspfs;/ 

CSO 
 

5.1.4. mturu epiyfs; 
kw;Wk; gpe;ija mtru 
epiyfspd; NghJ 
Nghrhf;F Fiwghl;il 
rupahd Kiwapy; 
epuptfpg;gjw;fhd 
Rfhjhu Copah;fspd; 
jpwid  
Nkk;gLj;Jjy;. 

 

5.1.4.1. khtl;l mstpy; 
mtru kw;Wk; gpe;ija 
mtru rhy fl;lj;jpy; 
Nghrhf;F Fiwghl;bd; 
rupahd Nkyhz;ik 
Fwpj;J gapw;rp ngw;w 
njhlh;Gila Rfhjhu 
gzpahsh;fspd; 
vz;zpf;if.   

  (Mjhuk; - gpuhe;jpa 
Rfhjhu Nritfs; 
gzpg;ghsh; juTj;jsk; - 

RDHS) 

 

- Rfhjhuk; 

5.1.5.  Kiwahd 
Muha;r;rp kw;Wk; 
tpupthf;f 
eilKiwfs; %yk; 
ghjfkhd thdpiy 
vjph;g;G tiffis 
jhtu mbg;gilapyhd 
czTfis (muprp> 
gUg;G tiffs;> 
fha;fwpfs; kw;Wk; 
goq;fs; Nghd;wit) 
mwpKfg;gLj;Jjy;. 

 

5.1.5.1.  jhtu 
mbg;gilapyhd 

czTfspd; thdpiy – 
vjph;g;G tiffis 
milahsk; fhz 
tUlhe;jk; elj;jg;gLk; 
Muha;r;rpfspd; 
vz;zpf;if.  

  (Mjhuk; - DOA)  
 
5.1.5.2. tUlhe;jk; Muha;r;p 
nra;J gapup;lg;gLk; Gjpa 
fhyepiy vjph;g;G 
czTfspd; tpfpjk;. 

(Mjhuk; - DOA)  
 
 

- tptrhak; 
 

- gy;fiyf;fo
fq;fs; 

 
- Muha;r;rp 

epWtdq;fs; 
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5.2.  
  nray;ghl;L 
topfhl;Ljy;fspd;
gb ghjpf;fg;gl;l 
kf;fSf;F 
ghJfhg;ghd 
kw;Wk; NghJkhd 
Nghrhf;if 
cWjpnra;a 
mtrufhy 
epthuz 
gzpahsh;fs; 
kw;Wk; jpl;l 
Nkyhsh;fs; 
cs;spl; 
njhlh;Gila 
gq;Fjhuh;fSf;F 
mjpfhuk; 
mspj;jy;. 

 

5.2.1. mtru fhyq;fspy; 
Nghrhf;F MjuTf;fhd 
nray;ghl;L 
topfhl;Ljy;fis 

cUthf;Fjy;/ 

Gjpg;gpj;jy; / jpUj;Jjy;. 
 

5.2.1.1. mtru 
epiyikfspy; Nghrhf;F 
MjuTf;fhf 

cUthf;fg;gl;l/ 

fpilf;Fk; nray;;ghl;L 
topfhl;Ljy;fspd; 
vz;zpf;if (Mjhuk; -

DMC juTj;jaq;fs;). 
 
5.2.1.2. Njitf;F 
Nkyjpfkhf  

Gjpg;gpf;fg;gl;L/ 
jpUj;jg;gl;l nray;ghl;L 
topfhl;Ljy;fspd; tpfpjk; 

(Mjhuk; -DMC 
juTj;jaq;fs;). 

 

- Rfhjhuk; 
 

- Njrpa 
Nghrhf;F 
nrayfk; 

 
- mdh;j;j 
Kfhikj;Jt 
epiyak; 

5.2.1. ghjpf;fg;gl;l 
kf;fSf;F 
NghJkhd kw;Wk; 
jukhd 
Nritfis 
toq;f 
gq;Fjhuh;fSf;F 
mjpfhuk; 
cs;sJ. 

5.2.2. czit rupahd 
Kiwapy; 
gad;gLj;Jjy; kw;Wk; 
tPzhf;fg;gLtijj; 
jLg;gij typAWj;jp 
gyjug;gl;l FOf;fs; 
%yk; xt;nthU 
khtl;lj;jpYk; mtru 
Nghrhf;Fj; jpl;lj;ij 
nray;gLj;Jjy;. 

 

5.2.2.1. mtru Nghrhf;Fj; 
jpl;lj;ijr; 
nray;gLj;Jtjw;Fr; 
nray;gLk; gy;Jiwf; 
FOitf; nfhz;l 
khtl;lq;fspd; 
vz;zpf;if  

 (Mjhuk; - nrayfj;  
juTj;jsq;fs;). 

- mdh;j;j 
Kfhikj;Jt 
epiyak; 

(DMC) 

- Rfhjhuk; 

- khtl;l 
nrayfk; 

 

5.2.3. mtru fhyq;fspy; 
kf;fs; Nghrhf;if 
guhkupf;f xt;nthU 
khtl;lj;jpYk; 
Ngupl;h;fSf;F 
nray;gLk; Rhfjhu 
kw;Wk; Rfhjhuk; 
my;yhj Jiw 
xUq;fpizg;Gf; 
FOit 
xOq;FgLj;Jjy;. 

 

5.2.3.1. epfo;r;rp epuypy; 
Nghrhf;F 
,izf;fg;gl;Ls;s 
mdh;j;jq;fSf;fhd 
nray;ghl;L 
xUq;fpizg;Gf; 
FOitf; nfhz;Ls;s 
khtl;lq;fspd; 
vz;zpf;if  

 (Mjhuk; - khtl;l 
nrayfj; juTj;jsq;fs;) 

- Rfhjhuk; 
 
- mdh;j;j 
Kfhikj;Jt 
epiyak; 

(DMC) 
 

- khtl;l 
nrayfk; 
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Kd;Dupikg;gLj;jg;gl;l nfhs;ifg; gug;G VI–   Muha;r;rp kw;Wk; jfty;fspd; cgha Kfhikj;Jtk; 
 

%Nyhgha 

jpirfs;/ 
topfhl;Ljy;; 

gpujhd nraw;ghl;;L 
gFjpfs; 

2030 f;Fs; Fwpfhl;bfs; 

kw;Wk;/my;yJ 
,yf;Ffis 
fz;fhzpj;jy; 

nghWg;Gf;$Wk; 
gpujhd 

epWtdk;/fs; 
my;yJ 

mikg;G/fs; 

%Nyhgha 
jpirapy; 

vjpHghHf;fg;gLk; 

gyhgyd;/fs;; 
my;yJ 

tpisT/fs; 

6.1.  
rhd;Wfs; 
mbg;gilapyhd 
nfhs;if kw;Wk; 
jfty; epuy; 
KbTfis 
Mjupf;f 
%Nyhgha 
jfty; 
Nkyhz;ik 
mikg;Gfis 
tYg;gLj;Jjy;. 

 

6.1.1. midj;J Neub 
kw;Wk; kiwKf 
Nghrhf;F 
jiyaPLfspd; 
rupahd Neu 
fz;fhzpg;Gk; 
kjpg;gPLk;. 

6.1.1.1. Nghrhf;F kPjhd 
nray;gLk; %Nyhgha 
jfty; Nkyhz;ik 
mikg;igf;nfhz;l 
gq;Fjhuh;fspd; 
vz;zpf;if (Mjhuk; - 
Njrpa Nghrhf;F 
nrayfk;) 

- Njrpa 
Nghrhf;F 
nrayfk; 

 
- kf;fs; njif 
fzf;nfLg;G 
kw;Wk; 
Gs;sptpay; 
Jiw 

 
- midj;J 
njhlh;Gila 
mikr;rfq;fs; 

 

6.1.1 Nghrhf;F 
tpisTfs; kw;Wk; 
fzpg;Gfs; gw;wpa 
rhd;Wfs; 
njhlh;Gila 
gw;Fjhuj;fSf;Fk; 

kw;Wk;/ my;yJ 
r%fj;jpw;F 
njuptpf;fg;gl;lJ. 
 

6.1.2. r%f 
Nghrhf;if 
Nkk;gLj;Jtjw;Fk;  
ghJfhg;gjw;Fkhd 
KbTfis vLf;f 
Nghrhf;F 
fz;fhdpg;G 
Kiwikiag; 
gad;gLj;jTk;. 

 

6.1.2.1. ika mstpy; 
nray;gLk;  tpupthd 
Nghrhf;F fz;fhdpg;G 
Kiwikapd; 
fpilg;gdTj; jd;ik 
(Mjhuk; - Njrpa 
Nghrhf;F nrayfk;). 

- midj;J 
njhlh;Gila 
mikr;rfq;fs; 

 
- khfhz> 
khtl;l kw;Wk; 
gpuNjr 
mjpfhupfs;. 

 
- Nghrhf;F 
njhlh;ghd 
eltbf;iffSf;Fg; 
nghWg;ghd kw;w 
midj;Jj; 

JiwfSk;/ 
epWtdq;fSk; 
 

6.1.3. Nghrhf;F 
njhlh;ghd 
jfty;fspd; nghJ 
kf;fSf;fhd 
tpopg;Gzh;it 
Nkk;gLj;Jjy;. 

 

6.1.3.1. khtl;l kl;lj;jpy; 
nghJkf;fSld; 
Nghrhf;Fj; juT gfph;T 
nghwpKiwapd; 
fpilg;gdTj; jd;ik 
(Mjhuk; - khtl;l 
nrayf 
juTj;jsq;fs;) 

 
6.1.3.2. gpuNjr kl;lj;jpy; 
Fwpg;gpl;l Nghrhf;F 
gpur;ridfs; 
njhlh;ghf 
nghJkf;fspd; 
tpopg;Gzh;tpw;fhd 
CLWTk; jsq;fspd; 
fpilg;gdTj; jd;ik 
(Mjhuk; - gpuNjr 
nrayf 
juTj;jsq;fs;) 

- midj;J 
njhlh;Gila 
mikr;rfq;fs; 

 
- khfhz> 
khtl;l kw;Wk; 
gpuNjr 
mjpfhupfs;. 

 

- mgptpUj;jp 
gq;fhspfs; 
 

- CSO fs; 
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6.2.  
Nghrhf;F 
fz;fhzpg;G 
kw;Wk; kjpg;gPl;by; 
czT elj;ij 
fz;fhzpg;G 
nghwpKiwia 
epWTjy; 
 

6.2.1. czT 
elj;ijfis 
fz;fhzpj;jy; 
kw;Wk; kjpg;gPL 
nra;jy; 

6.2.1.1. %Nyhgha 
jfty; Nkyjz;ik 
,ikg;Gf;fspy; czT 
elj;ij fz;fhzpg;ig 
,izj;jy; 

(Mjhuk; - Nghrhf;Fg; 
gpupT) 

- Njrpa Nghrf;F 
nrayfk; 

 

- Rfhjhuk; 

6.2.1. r%fj;jpy; 
cs;s czTg; 
gof;ftof;fq;fs; 
Nghrhf;F 
jiyaPLfisj; 
jpl;lkpLjy; kw;Wk; 
nray;gLj;Jtjpy; 
fz;fhzpf;fg;ggl;L 
jpwk;gl 
gad;gLj;jg; 
gLfpd;wd. 
 

 6.2.2. SBCC ,d; 
,yf;F 
jiyaPLfis 
nray;gLj;Jtjpy; 
elj;ij 
fz;fhzpg;G 
jftiyg; 
gadgLj;Jjy;. 

 

6.2.2.1. gpuNjr kl;lj;jpy; 
MNuhf;fpakw;w 
Nghrhf;F 
eilKiwfSf;fhf 
nray;gLj;jg;gl;l 

 r%f elj;ij khw;w 
kl;lq;fspd; 
vz;zpf;if. (Mjhuk; 

- MOH/CSO 

juTj;jhs;fs;) 

 

- Njrpa Nghrf;F 
nrayfk; 
 

- Rfhjhuk; 
 

- Nghrhf;F 
njhlh;ghd 
eltbf;iffSf;F 
nghWg;ghd 
midj;J 
Jiwfs; 

 
 

 6.2.3. r%fj;jpy; 
Efh;T Kiwfs; 
kw;Wk; Nghrhf;F 
tpisTfis 
milahsk; fhz 
mt;tg;NghJ 
Ma;Tfis 
elj;Jjy;. 

 

   

 
- Njrpa Nghrf;F 
nrayfk; 
 

- Rfhjhuk; 
 

- DCS 

 

6.3. 
Mjhuq;fis 
mbg;gilahff; 
nfhz;l 
jfty;fis 
cUthf;Ftjw;F 
nghUj;jkhd 
Muha;r;rpia 
Mjupj;jy; kw;Wk;  
Nghrhf;F 
jiyaPLfspd; 
fye;Jiuahly; 
$l;lq;fis 
jpl;lkply;> 
eilKiwg;gLj;J
jy;  kw;Wk; 
fhyKiw 
kjpg;gPLfspy; 
mtw;iwg; 
gad;gLj;Jjy;. 

 

6.3.1. Mjhuq;fis 
mbg;gilahff; 
nfhz;l Neub 
kw;Wk; kiwKf 
Nghrhf;F 
jiyaPLfisj; 
jpl;lkpLtjw;Fk; 
nray;gLj;Jtjw;Fk; 
Muha;r;rp 
,ilntspfisf; 
fz;lwpjy; kw;Wk; 
mtw;wpd; 
mbg;gilapy; 
Muha;r;rpfis 
elj;Jjy;.  

6.3.1.1. milahsk; 
fhzg;gl;l Nghrhf;F 
njhlh;ghd Muha;r;rp 
,ilntspfspd; 
mbg;gilapy; 
elj;jg;gl;l 
Muha;r;rpfspd; 
vz;zpf;if (Mjhuk; - 

MOH/ gy;fiyf;fof 
juTj;jhs;fs;) 

 
6.3.1.2. czT Efh;T 
njhlh;ghf elj;jg;gl;;l 
re;ij elj;ij 
Ma;Tfspd; 
vz;zpf;if (Mjhuk; - 

MOH/ gy;fiyffofk; 

/ Muha;r;rp epWtd 
juTj;jhs;fs;) 

- njhlh;Gila 
midj;J 
mikr;rfq;fs; 

 
- mgptpUj;jp  
  gq;fhspfs;; 
 
- mur rhuh 
epWtdq;fs; 

 

6.3.1. Nghrhf;F 
jiyaPLfSf;F 
Kd;Dupik 
mspf;fTk; 
nray;gLj;jTk; 
kpfTk; 
vjph;g;ghw;wy; kpf;f 
czT elj;ijfs; 
milahsk; 
fhzg;gl;Ls;sd. 
 
6.3.2. milahsk; 
fhzg;gl;l 
Nghrhf;F 
tpisTfis 
fz;fhzpf;f 
mbg;gilfs; 
epWtg;gl;Ls;sd. 

 6.3.2. Njrpa Nghrhf;Ff; 
nfhs;ifia 
eilKiwg;gLj;Jtijf; 
fz;fhzpg;gjw;Fj; 
Njitahd Neub 
kw;Wk; kiwKf 
Nghrhf;F 

6.3.2.1. Njrpa Nghrhf;ff; 
nfhs;ifapd; 
fz;fhzpg;G kw;Wk; 
kjpg;gPL nra;tjw;fhd 
mbg;gil kw;Wk; 
Fwpg;gpl;l fhyj; 
jfty;fspd; fpilf;Fk; 

- njhlh;Gila 
midj;J 
mikr;rfq;fs; 
 

- DCS 
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jiyaPLfSf;fhd 
mbg;gilfis 
epWTjy;.  
 

jd;ik (Mjhuk; -- 

MOH/DCD 

gy;fiyffofk; /  
Muha;r;rp epWtd 
juTj;jhs;fs;) 

 

- fy;tp;/ 
Muha;r;rp 
epWtdq;fs; 

 
 
- mgptpUj;jp  
  gq;fhspfs;; 
 
- mur rhuh 
epWtdq;fs; 
 

 6.3.3. mbf;fb 
cl;nfhs;Sk; 
kw;Wk; tof;fj;jpw;F 
khwhd czTfs; 
Fwpj;J Nghrhf;F 
gFg;gha;T kw;Wk; 
fpilfff;$ba 
caph;g;gj;jd;ik 
gw;wpa 
Muha;r;rpfis 
Nkw;nfhs;Sjy;. 

 
 

6.3.3.1. Gjpg;gpf;fg;gl;l 
czT Nrh;khd 
ml;ltizfspd; 
fpilg;gdTj; jd;ik 
(ml;ltiz Mjhuk; - 
kUj;Jt Muha;r;rp 
epWtdk;) 

 

6.3.3.2. Nghrhf;F;fspd;  
caupay; fpilf;Fk; 
jd;ik Fwpj;J 
elj;jg;gl;l 
Muha;r;rpfspd; 
vz;zpf;if (Mjhuk; - 

Rfhjhu mikr;rfk;/ 

gy;fiyf;fofk;/ 
Muha;r;rp epWtd 
juTj;jhs;fs;)  

 

 

- Rfhjhuk; 
 

- kf;fs; njhif 
fzf;nfLg;G 
kw;Wk; 
Gs;spapay; 
Jiw 
 

- fy;tp/ 
Muha;r;rp 
epWtdq;fs; 

 6.3.4. Kd;Dupik 
Muha;r;rp kw;Wk; 
Fwpg;gpl; fhy 
,ilntspapy; 
Ma;TfSf;F 
Njitahd 
Mjhuq;fis 
toq;Fjy;. 

6.3.4.1. Njitf;Nfw;g 
epjp Mjhuq;fspd; 
,Ug;gdT  (Mjhuk; - 
njhlh;Gila 
Jiwfspd; 
juTj;jhs;fs;) 

 

6.3.4.2. milahsk; 
fhzg;gl;litf;F 
Nkyjpfkhd 
Muha;r;rpfSf;fhd 
cl;fl;likg;G 
trjpfspd; 
fpilg;gdTj; jd;ik 
(Mjhuk; - 
njhlh;Gila 
Jiwfspd; 

juTj;jhs;fs;) 

 

- njhlh;Gila 
midj;J 
mikr;rfq;fs; 
 

- epjp 
 

- tpQ;Qhdk; 
kw;Wk; 
njhkpy;El;gk; 

 

- Njrpa 
jpl;lkply; 
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13. nrhw;fsQ;rpak; 
 

1. czT ghJfhg;G – midj;J kf;fSf;Fk; vy;yh Neuq;fspYk;> mth;fspd; czTj; 

NjitiaAk;> RWRWg;ghd kw;Wk; MNuhf;fpakhd tho;f;iff;fhd czT 

tpUg;gq;fisAk; G+u;j;jp nra;a NghJkhd ghJfhg;ghd kw;Wk; rj;jhd czTf;fhd 

cly; kw;Wk; nghUshjhu mZfiyf; nfhz;bUf;Fk; NghJ czT ghJfhg;G 

cs;sJ (cyfpd; czTg; ghJfhg;gpd;ik epiy 2001> FAO. 2002). 

2. Nghrhf;F ghJfhg;G - midj;J kf;fSf;Fk; vy;yh Neuq;fspYk;> RWRWg;ghd  

MNuhf;fpakhd tho;f;iffhd mth;fspd; czTj; Njitfs; kw;Wk; czT  

tpUg;gq;fis G+u;j;jp nra;tjw;fhd ghJfhg;G> Rfhjhukhd #oy;> NghJkhd 

Rfhjhuk;> fy;tp kw;Wk; guhkupg;G vdgtw;Wld;  NghJkhd msT kw;Wk; jukhd 

czit gy;NtW tif> gd;Kfj;jd;ik> Nghrhf;F kw;Wk; cs;slf;fk; 

Mfpatw;wpd; mbg;gilapy; cl;nfhs;Sk; NghJ Nghrhf;F ghJfhg;G cs;sJ 

(cyfpd; czTg; ghJfhg;gpd;ik epiy> FAO, WFP, kw;Wk; IFAD 2012). 
 

3. Nghrhf;F FiwghL (ke;jNghriz) –Nghrhf;F FiwghL vd;gJ xU egupd; Mw;wy; 

kw;Wk;/my;yJ Cl;lr;rj;Jf;fis cl;nfhs;tjpy; cs;s FiwghLfs;> mjpfgbahd 

my;yJ Vw;wj;jho;Tfisf; Fwpf;fpwJ. (cyf Rfhjhu mikg;gpd; cz;ikj; jhs;> 

2020) mjhtJ ,jpy; Fiwthd Nghrhf;F> mjpf Nghrhf;F kw;Wk; Ez;Z}l;lr;rj;J 

FiwghLfis cs;slf;fpaJ MFk;. 
 

 

4. Ie;J tajpw;Fl;gl;l Foe;ijfspilNa Xy;ypahjy; (my;yJ nkypjy;) – 

Foe;ijspd; cauj;jpw;F Vw;w vil WHO ,d; Foe;ij tsh;r;rp juepiyfspd; 

ruhrupf;F fPNO ,uz;L epiyahd tpyfy;fSf;F (< - 2SD) Nky; ,Ue;jhy; 

xy;ypahjy; vd tiuaWf;fg;gLfpwJ. ,J vil ,og;Gf;fhd rkPgj;jpa kw;Wk; 

fLikahd nray;Kiwfisf; Fwpf;fpwJ> NkYk; ,J nghUk;ghYk; mbf;fb 

fLikahd gl;bdpAld; njlh;GilaJ.  

5. Ie;J tajpw;Fl;gl;l Foe;ijfspilNa Fs;skhjy;/ tsh;r;rp Fd;Wjy; -

Foe;ijfspd; taJf;F Vw;w cauk; WHO ,d; Foe;ij tsh;r;rp juepiyfspd; 

ruhrupf;F fPNo ,uz;L epiyahd tpyfy;fSf;F (< - 2SD) Nky; cauk; ,Ue;jhy; 

Fs;skhjy;/ tsh;r;rp Fd;Wjy; vd tiuaWf;fg;gLfpwJ. ,J gytPdkhd tsh;r;rp 

kw;Wk; tsh;r;rp Jhz;liyf; Fwpf;fpwJ. ,J ngUk;ghYk; Nkrkhd Nghrhf;F> 

kPzLk; kPz;Lk; njhw;W Neha;fSf;F cs;shjy; kw;Wk; cstpay;; r%f 

J}z;Ljy;fshy; Vw;gLfpwJ. 

 
6. Neub (Fwpg;gpl;l Nghrhf;F) jiyaPLfs; - Nghrhf;Ff; Fiwghl;bd; cldb 

jPh;khdq;fis epth;j;jp nra;Ak; jiyaPLfs; (c+k; :- tpw;wkpd; A kw;Wk; Jh;ehfk;> 

gpuj;jpNaf jha;g;ghy;> czT gd;Kfj;jd;ikia Cf;Ftpj;jy; kw;Wk; czT 

tYt+l;ly; Mfpait ,jpy; mlq;Fk;). 
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7. kiwKf (Nghrhf;F czh;jpwd;) jiyaPLfs; - Nghrhf;fpd;; mbg;gilahd 

jPh;khdq;fis epth;j;jp nra;Ak; jiyaPLfs; (c+k; :- tWik> czTg; 

ghJfhg;gpd;ik> NghJkhd guhkupg;G tsq;fSf;fhd mZfy; gw;whf;Fiw) kw;Wk; 

tptrhak;> r%fg; ghJfhg;G> Muk;g Foe;ij tsh;r;rp> fy;tp> ePu;> Rfhjhuk; Nghd;w 

Fiw epug;Gj; Jiwfspdhy; Nkw;nfhs;sg;ggLfpd;wd.  
 
 

8. czT ,og;G – czT kjpg;G rq;fpypapy; mWtilf;F gpe;ija fhyj;jpypUe;J 

rpy;yiw tpahgu epiy tiuahd czT ,og;G  (rpy;yiw tpw;gid epiy cl;gl) 

MFk;.  
 

9. czT tpiuak; - rpy;yiw tpw;gidahsh;fs;> czT Nrit toq;Feh;fs; (tpw;gid 

epiyaq;fs;> czT tpLjp Nghd;wtw;wpypUe;J vLj;jr; nry;Yjy;) kw;Wk; Efh;Nthh; 

kl;lq;fspy; cztpd; msT my;yJ juk; Fiwtijf; Fwpf;fpwJ. 
 

10. mghafukhd nghUl;fs; - czT ghJfhg;Gf;F mghaq;fshd capupay;> kugZ> 

,uhrdtpay;> cly; kw;Wk; xt;thik Nghd;w gz;Gfs; fhuzkhf czT %yk;; 

guTk; Neha;fSf;F toptFf;Fk; nghUl;fs;. 

11. mjPj cly; gUkd;> Nghrhf;F FiwghL kw;Wk; fhyepiy khw;wk; Mfpatw;wpd; 

cyfshtpa Neha;f;Fwp - mjPj cly; gUkd;> Nghrhf;F FiwghL kw;Wk; fhyepiy 

khw;wk; Mfpatw;wpd; xNu Neuj;jpy; Vw;gLk; njhw;WNeha;fspdhy; Njhd;Wfpd;w 

cyfyhtpa Neha;j;njhw;iwf; Fwpf;fpd;wJ.  

12. ,U flik Nghrhf;F eltbf;iffs; (Double duty nutrition actions) – Nghrhf;fpd; 

jiyaPLfs; (nray;fs;) Nghrhf;Ff; FiwghL kw;Wk; mjpf Nghrhf;F Mfpa 

,uz;ilAk; epth;j;jp nra;fpd;wd. 

13. Kk;ik flik Nghrhf;F eltbf;iffs; (Triple duty nutrition actions) – Nghrhf;fpd;; 

jiyaPLfs; (nray;fs;) Nghrhf;Ff; FiwghL> mjpf Nghrhf;F kw;Wk; 

Ez;Z}l;lr;rj;J FiwghLfs; Mfpa %d;iwAk; epth;j;jp nra;fpd;wd. 

14. czT kjpg;G rq;fpyp – czTg; nghUl;fis jahupg;gjw;Fj; Njitahd 

xUq;fpize;j cw;gj;jp kw;Wk; kjpg;G Nrh;j;jy; eltbf;iffspy; gq;Nfw;Fk; midj;J 

gq;Fjhuh;fisAk; cs;slf;fpa tpepNahfr; rq;fpyp (Nghrhf;F njhlh;ghd ,uz;lhtJ 

rhtNjr khehL> Nuhk;> 2014) 

15. czT ,iwahz;ik – Rw;Wr;#oypay; uPjpahf ey;y kw;Wk; epiyahd Kiwfs; 

%yk; cw;gj;jp nra;ag;gLk; MNuhf;fpakhd kw;Wk; fyhr;rhu uPjpahf nghUj;jkhd 

czTf;fhd kf;fspd; cupik kw;Wk; mth;fspd; nrhe;j czT kw;Wk; tptrha 

Kiwfis tiuaWf;Fk; cupik ( czT ,iwahz;ik Fwpj;j Kjy; cyfshtpa 

kd;wkhd ieyhdpapd; gpufldk;> khyp> 2007). 

16. Fiwe;jgl;r czTg; gd;Kfj;jd;ik – NghJkhd Nghrhf;F kw;Wk; 

gd;Kfg;gLj;jg;gl;l czTfisg; (WHO> Nghrhf;F juTj;jsk;) ngw tiuaWf;fg;l;l 

vl;L czTf; FOf;fspy; Fiwe;jj [e;J czT kw;Wk; ghdq;fspd; Efh;T. IYCF 
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eilKiwfis 2021> WHO kjpg;gLtjw;fhd Fwpfhl;bfspd;gb Ke;ija ehspy; 

tiuaWf;fg;gl;l vl;L czTf; FOf;fspd; Fiwe;jJ [e;J czT kw;Wk; 

ghdq;fis cl;nfhz;l 6 – 23 khj Foe;ijfspd; rjtPjkhf ,e;j fhl;b 

kjpg;gplg;gLk;. ,Ug;gpDk;> %Nyhah fl;likg;gpy; mbg;gil kjpg;G Ke;ija 

topfhl;bapd;gb nfhLf;fg;gl;Ls;sJ. 

17. Fiwe;jgl;r czT mjph;ntz;  – 6 – 23 khj taJila Foe;ijfs; : jpz;k> 

miuj;jpz;k my;yJ nkd;ikahd czTfis Fiwe;jgl;rk; ,uz;L Kiw              

(6 - 8 khjq;fs; tiuapyhd Foe;ijfSf;F) kw;Wk; %d;W Kiw (9 - 23 khjq;fs; 

tiuapyhd Foe;ijfSf;F) (WHO> Nghrhf;F juTj;jsk;) ngWthh;fs;. ,e;j 

Fwpfhl;bahdJ  6 – 23 khj Foe;ijfspd; jpz;k> miuj;jpz;k my;yJ nkd;ikahd 

czTfis (Mdhy; jha;g;ghy; nfhLf;fhj Foe;ijfSf;F ghY}l;Ljy; cl;gl) 

gpe;ija ehspd; Fiwe;jgl;r vz;zpf;ahf kjpg;gplg;gLk;. IYCF eilKiwfis 

kjpg;gLtjw;fhd Fwpfhl;bfs; 2021> WHO) ,Ug;gpDk;> %Nyhah fl;likg;gpy; 

mbg;gil kjpg;G Ke;ija topfhl;bapd;gb nfhLf;fg;gl;Ls;sJ. 

18. Fiwe;jgl;r Vw;Wf;nfhs;sf;$ba czT - ,J czTg; gd;Kfj;jd;ik kw;Wk; 

jha;g;ghy; epiy %yk; cztspf;Fk; mjph;ntz; Mfpatw;wpd; juq;fis 

xUq;fpizf;Fk; xU Fwpfhl;bahFk;. (IYCF eilKiwfs; 2007 f;fhd WHO 

Fwpfhl;bfspypUe;J ngwg;gl;lJ) 

Vw;Wf;nfhs;sf;$ba Fiwe;jgl;r czT gpd;tUkhW tiuaWf;fg;gLfpwJ :  

jha;g;ghy; nfhLf;Fk; Foe;ijfSf;F : Ke;ija ehspd; NghJ Fiwe;jgl;rk; czT 

gd;Kfj;jd;ik kw;Wk; mth;fspd; taJf;fhd Fiwe;jgl;r czT mjph;ntz; 

Mfpatw;iwg; ngWjy;. 

jha;gghy; nfhLf;fhj Foe;ijfSf;F Ke;ija ehspd; NghJ Fiwe;jgl;r czTg; 

gd;Kfj;jd;ik kw;Wk; Fiwe;jgl;r czT Kiw mth;fspd; taJf;F Fiwe;jgl;rk; 

,uz;L Kiw ghY}l;Lq;fs;. 

 

IYCF eilKiwfs; 2021> WHO [ kjpg;gpLtjw;fhd Fwpfhl;fspd;gb Ke;ija ehspy; 

Fiwe;jgl;rk; Vw;Wf;nfhs;sf;$ba czit cl;nfhz;l 6 – 23 khj Foe;ijfspd; 

rjtPjkhf ,e;j fhl;b kjpg;gplg;gLk;. ,Ug;gpdk; %Nyhgha fl;lilg;gpy; mbg;gil 

kjpg;G Kw;ija topfh;bapd;gb nfhlf;fg;gl;Ls;sJ.  

19. [e;J (5) taJf;Fl;gl;l Foe;ijfspilNa mjpf vil - WHO ,d; Foe;ij tsh;r;rp 

juepiyfspd; ruhrupf;F Nky; ,uz;L epiyahd tpyfy;fis (+2SD) tpl 

cauj;Jf;F mjpfkhd vil. 

20. [e;J (5) taJf;Fl;gl;l Foe;ijfspilNa mjPj cly; gUkd; - WHO ,d; Foe;ij 

tsh;r;rp juepiyfspd; ruhrupf;F Nky; %d;W epiyahd tpyfy;fis (+3SD) tpl 

cauj;Jf;F mjpfkhd vil. 
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21. 5 – 19 taJ Foe;ijfspd; xy;ypahd jd;ik - 5 – 19 taJf;fhd WHO ,d; 

Fwpg;G juepiyfSf;F fpNo ,uz;L epiyahd (-2SD) tpyfy;fSf;F Nky; 

cauj;Jf;fhd vil. 

22. 5 – 19 taJ Foe;ijfspilNa tsh;r;rp Fd;wpa jd;ik – 5 – 19 taJf;fhd WHO 

,d; Fwpg;G juepiyfSf;F fpNo ,uz;L epiyahd (-2SD) tpyfy;fSf;Ff; fpNoahd 

tajf;fhd cauk;. 

23. 5 – 19 taJ Foe;ijfspilNa mjpf vil - 5 – 19 taJf;fhd WHO ,d; Fwpg;G 

juepiyfs; ruhrupahf xU epiyahd (+1SD) tpyfYf;F Nky; BMI mjpfkhf 

cs;sJ. 

24. 5 – 19 taJ Foe;ijfspilNa mjPj cly; gUkd; - 5 – 19 taJf;fhd WHO ,d; 

Fwpg;G juepiyfSf;F Nky; ,uz;L epiyahd (+1SD) tpyfis tpl mjpfkhd BMI 

cs;sJ. 

25. ngupath;fspilNa mjpf vil – BMI 25 [ tpl mjpfkhfNt my;yJ rkrkhfNth 

fhzg;gLk; (nghpath;fSf;fhd BMI vd;gJ fpNyhfpuhkpy; vilia rJu kPl;lupy; 

cauj;jhy; tFf;fg;gLfpwJ.  BMI = vil (kg) / cauk;2 (kP2). 

26. ngupath;fspilNa mjPj cly; gUkd; – mjPj cly; gUkd; vd;gJ 30 [ tpl 

mjpfkhf my;yJ mjw;F rkdhd BMI MFk;.  
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14. gpd;zpizg;G 
 

2020 Mk; Mz;bw;fhd nkl;hpf; ld;fspy; (MT) nghJthfg; gad;gLj;jg;gLk; czTfspd; 

tUlhe;j Njitfspd; mbg;gil kjpg;gPL. (,J Mz;LNjhWk; kf;fs;njhif khw;wj;jpw;F 

Vw;g khw;wg;glNtz;Lk;). 

1). muprp - 1,663,200 nkl;hpf; ld; 

2). gUg;G tiffs; - 415>800 nkl;hpf; ld; 

3). kPd; - 418>857 nkl;hpf; ld;  

4). Nfhop ,iwr;rp - 147>420 nkl;hpf; 

ld;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

5). Nrhah – 29>484 nkl;hpf; ld; 

6). khl;biwr;rp  - 29.484 nkl;hpf; ld; 

7). Ml;biwr;rP  - 20>484 nkl;hpf; ld; 

8); gd;wp ,iwr;rp   - 29>484 nkl;hpf; ld; 

9). Nth; fha;fwpfs;  - 491>400 nkl;hpf; ld; 

10). gr;ir rha;fwpfs; - 491>400 nkl;hpf; ld; 

11). gr;ir ,iyfs; - 737>100 nkl;hpf; ld; 

12). gpw fha;fwpfs;  - 638>820  nkl;hpf; 

ld;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

13). goq;fs;   - 1>965>600 nkl;hpf; ld; 

14).  tpj;Jf;fs; (Nth;f;fliy Nghd;wit) - 189>100    

15). Kl;il (vz;)  - 7>560>000 

16). ghy; (fpNyh yPl;lh;)  - 756>000 

17). Njq;fha;  (tpj;jf;fspd; vz;zpf;if)  - 3>931>200 

18). Njq;fha; vz;nza; (fpNyh ypl;lh;)-   49>140 

19). gpw vz;nza; (MUFA) (fpNyh ypl;lh;)  -  98>280 

20). rf;fiu kw;Wk; nty;yk; – 294>840 nkl;hpf; ld; 

 
 
(Mjhuk; - kUj;Jt Muha;r;rp epWtdk; (MRI)) 
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1. Introduction 

National Nutrition Policy 

Nutrition is vital to the community health, development and productivity of an individual as well 

as the community. Nutrition outcomes of the community significantly depend on food1 and 

nutrition2 security which exists when all people, always have physical, social, economic and legal 

access to nutritious food, consumed in sufficient quantities to meet their dietary needs consistent 

with individual preferences. 

 

The first National Nutrition Policy (NNP) was developed in Sri Lanka in 1986 and several 

revisions have been taken place thereafter. Revisions of previous policies were incorporated in the 

NNP 2010, and it was a continuation of all nutrition policies. There are many health and non- 

health nutrition-related policies that are aligned with the NNP. Despite many changes in the socio-

economic status of the country and programmes that have been implemented, malnutrition3 

indicators such as wasting4, and stunting5 among children under-five years of age* are stagnant 

during the past two decades. Current evidence has highlighted the importance of targeted direct6 

and indirect7 nutrition interventions to improve the nutrition status. The lifecycle approach is 

recognized as the best model to deliver direct and indirect nutrition interventions targeting all 

stages of the lifecycle. These approaches need to be implemented through multiple sectors as the 

determinants for nutrition cannot be addressed by the health sector alone. 

Daily utilization of diversified safe food in adequate quantities is essential for the nutrition security 

of the population. It could be accomplished with social behaviour change communication for 

healthy dietary practices and proper income management at the household level. Partnership 

building and coalition among health and non-health sectors, as well as establishing or utilizing 

available community-based platforms improving liaison for nutrition interventions have proven to 

be successful initiatives in nutrition-related behaviour change. A strongly committed political and 

social leadership is necessary to address the nutritional needs of the community in terms of creating 

a supportive environment for sustainable behaviour change. 

The requirement for use of new technologies, capacity building of raw food producers and 

resilience to various disaster situations including climate variability were identified measures to 
 

*Wasting and stunting among under 5 years old children is 15% and 17% respectively (DHS, 2016). 
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enhance the production of food. Affordability of a nutritious diet needs to be ensured with ample 

resources for all households especially for the underprivileged, through sustainable income 

generation mechanisms or in some situations via safety nets, as well as through food production 

which meets the demand and control of market prices. 

The National Nutrition Policy is intended to support the social and economic development policies 

of the government, whilst being coherent with specific policies of non-health and health sector, 

supporting their implementation. The policy will also consider the maximization of the healthcare 

delivery system for universal health coverage, focusing on primary health care. Implementation of 

health-related strategies of this policy shall be in line with primary health care reform. 

All other nutrition-related national and provincial health and non-health policies such as maternal 

and child health, non-communicable disease (NCD), elderly health, agriculture, national drinking 

water policy, trade, tariff policy etc. should be supportive and coherent with the NNP. 

2. Policy background 

2.1. The Universal Declaration of Human Rights (1948) declared the ‘right to food’ as a part of 

the right to an adequate standard of living which is essential for improving nutritional status, 

quality of life as well as productivity of people in the country. Sri Lanka has achieved superior 

health performance, which is notable among South Asian countries and comparable to many 

developed countries. Population nutrition indicators show a fallback despite the implementation of 

all relevant evidence-based nutrition actions, which highlights the need for revisiting quality and 

coverage aspects. Over the past two decades, undernutrition indicators such as low birth weight, 

stunting and wasting among children under five years of age have been stagnant while there is a 

rising trend in overweight and obesity among subsets of the Sri Lankan population. In addition, 

micronutrient deficiencies such as nutritional anaemia among pregnant mothers and vitamin D 

deficiency among school children are also public health problems. This scenario of undernutrition, 

overnutrition and micronutrient deficiencies (hidden hunger) is termed as the "triple burden of 

malnutrition". Further disparities in malnutrition among districts and vulnerable population groups 

such as the plantation and urban under-settlement communities are observed in the country. 

2.2. All member states of the United Nations (UN) adopted 17 Sustainable Development Goals 

(SDGs) in 2015, for the 2030 agenda of Sustainable Development. Out of them, SDG-2- ‘zero 
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hunger’ addresses nutrition directly. Achieving nine other SDGs; ‘clean water and sanitation’, 

‘affordable and clean energy’, ‘industry, innovation and infrastructure’, ‘reduce inequalities’, 

‘sustainable cities and communities’, ‘responsible consumption and production’, ‘climate action’, 

‘life on land’, ‘partnerships for goals’, facilitate to accomplish nutrition targets indirectly. The 

World Health Organization (WHO) endorsed six global targets for improving maternal, infant and 

young child nutrition* by 2025, calling for the decade of action on nutrition. Accordingly, the 

SDGs and global targets for the decade of action were considered in the strategic framework for 

action of this policy. 

2.3. Malnutrition has a multifaceted nature with many direct and indirect underlying causes. 

Improper dietary habits such as inadequate consumption of protein sources, fruits, and vegetables, 

consumption of high carbohydrate and high-fat diet, and sedentary lifestyle are some direct 

contributory factors to this situation in the country. Approximately one-tenth of the population is 

food insecure in the country. Hence affordability, availability and access to safe and healthy food 

need to be enhanced to reduce malnutrition among vulnerable populations. The availability of safe 

and healthy food throughout the year is adversely affected by poor agricultural practices, lack of 

climate resilience in food production, lack of organized local food exchange mechanisms, and 

unhealthy food imports. Inadequate accessibility and utilization of nutritious food are caused by 

food loss8 and wastage9 throughout the supply chain, scarcity of healthy food outlets and unethical 

marketing of unhealthy food. The involvement of all partners who have responsibilities related to 

nutrition is essential to address these issues. 

2.4. Food safety is about preventing contamination of food with hazardous material10 throughout 

the supply chain including production, handling, storage, transportation and ultimate preparation 

of food ensuring the quality of food. The presence of hazards may make food injurious to the health 

of the consumer acutely or chronically leading to negative responses from consumers for nutritious 

food. Implementation of food safety activities is not at a satisfactory level which may be due to 

lack of adequate laboratory facilities, human resources, monitoring, and evaluation of services. 

 

*40% reduction in stunting and rate of wasting less than 5% among children under five years of age, no increase in childhood overweight under 5 years from the global 

baseline of 7% in 2012, reduce global prevalence of anaemia among women in reproductive age by 50% from 2012 baseline prevalence of 29% to 15% in 2025, 30% 

reduction of low birth weight and maintain the global level of exclusive breastfeeding (EBF) in the first six months at 50% (Global Nutrition targets, 2025). 

8-10 See the glossary 
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2.5. Influence of society and peers, economic status, day-to-day priorities, availability and 

accessibility of services, cultural and social norms including myths, taboos and values as well as 

prevailing agricultural and market systems determine how people behave in addressing their 

nutritional needs. Social behaviour changes to address the above needs through; advocacy, 

implementation of behaviour change communication strategies, community mobilization and 

empowerment have to be considered. Sustainable mechanisms for enabling environments that 

support and encourage interpersonal communication, interaction with mass and social media are 

vital for behaviour change through improved knowledge, attitude and practices related to nutrition. 

Global syndemic11 of obesity, undernutrition and climate change is a huge risk to humans, and 

double12 and triple duty13 nutrition actions, as well as emergency responses, may change this 

situation. 

 
2.6. The National Nutrition Council (NNC) chaired by His Excellency the President under the 

purview of the National Nutrition Secretariat (NNS) coordinates the implementation of nutrition-

related policy decisions. Strengthening of administrative systems and governance, enhancement 

of institutional capacities including financing, infrastructure and human resource, proper 

functioning of National Nutrition Surveillance System(NNSS), utilization of research evidence 

and surveillance data for programme planning, streamlining the implementation of Food Act of 

1980 and its regulations as well as Breastfeeding Code which is to be made into an act of the 

parliament, risk management throughout the food supply chain and active participation of non-

government sector to enhance community nutrition have been acknowledged as some immediate 

necessities. Coordination and implementation of multi-sector nutrition interventions through an 

existing structure such as NNS, provincial, district and divisional systems to influence both 

demand and supply of nutritious and safe food commodities need to be strengthened to achieve 

nutrition targets. 

 

 

 

 

 

 

 
11-13 – See the glossary 



5 
 

3. Rationale for the revision of NNP 2010 

Every dollar spent on nutrition has been recognized to return 16 dollars in turn and the Government 

of Sri Lanka emphasizes improvement of the nutritional status of Sri Lankans as a national priority. 

Sri Lanka has adopted SDGs and set national targets within the global framework for improving 

Maternal, Infant and Young Child Nutrition (MIYCN) by 2025 for the decade of action on 

nutrition. Considering the relatively stagnant nutrition indices among children under five years and 

the  current needs of the country such as escalating diet-related, the need for revision of NNP was 

identified to achieve global nutrition targets and SDGs within the period. 

4. The policy process 

Key nutrition issues of the country were prioritized by a technical team of experts representing all 

relevant sectors. Implementation of the NNP 2010 was reviewed by an external consultant and 

civil society organizations also provided recommendations on the implementation of the NNP 

2010. The technical opinions of both these reviews were triangulated at a representative workshop 

of a wider group of participants that included middle-level managers, and policy experts of relevant 

sectors and civil society organizations. Several consultations with all relevant stakeholders 

identified the content to be reflected in the policy revision. A draft of the policy was prepared to 

incorporate expert views and finalized in a consultative workshop representing all related sectors 

for nutrition action, followed by another consultative workshop to agree on the implementation of 

the policy. Thereafter the NNP 2021-2030 was finalized according to public comments. 

5. Vision 

Optimum nutrition for all Sri Lankans 

 

 

6. Goal 

Achieving and maintaining the nutrition well-being of all Sri Lankans, enabling them to 

contribute effectively towards sustainable development. 
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7. Guiding Principles 

The following guiding principles reflect the implementation of all strategies. 

 
i. Inclusiveness of all 

ii. Right to access safe and nutritious food 

iii. People-centered policy 

iv. Gender equity and sensitivity 

v. Adoption of ethical and evidence-based practices 

vi. Multi-stakeholder involvement 

vii. Public and private partnership 

viii. Community engagement and empowerment 

ix. Effective and efficient utilization of resources 

x. Sustainable implementation of nutrition interventions 

 
 

8. Policy Objective 

To ensure the accomplishment of nutrition needs of all Sri Lankans during the lifecycle through 

evidence-based direct and indirect nutrition actions in view of ending all forms of malnutrition by 

2030 

 
9. Policy priority areas 

I. Food and nutrition security for all citizens. 

II. Coordinated multi-sector collaboration and partnerships. 

III. Legal framework strengthening for protection of the right to safe food and prevention 

of unethical marketing. 

IV. Nutrition improvement throughout the lifecycle. 

V. Nutrition promotion in emergency situations and extreme weather conditions. 

VI. Strategic management of information and research. 
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10. Key Strategic directions for priority areas 

Strategic directions for each policy priority area are mentioned to guide the policy implementation 

process. 

10.1. Strategic directions for policy priority area I- Food and nutrition security for all 

citizens. 

Food and nutrition security is essential to improve community nutrition while hunger and 

malnutrition are the major outcomes of household food insecurity. Availability, accessibility, 

affordability and utilization of nutritious food are the main dimensions of food and nutrition 

security. Food needs to be available in adequate quantities during all seasons with easy access for 

people. Poverty was acknowledged as one of the key constraints of food security which is 

exacerbated by rising prices of food. Patterns of expenditure on food across sectors (urban, rural, 

estate), provinces and districts indicate the utilization of various foods, driven through socio-

economic and lifestyle factors. Wastage and loss of produce without making their way to needy 

people, unavailability of healthy food outlets, unsafe food and unethical marketing are some 

holdbacks for adequate utilization of nutritious food. 

Residents of the estate sector, urban under-settlements, persons with acute illnesses or chronic 

diseases, pregnant women, low birth weight babies, undernourished children and the poorest 

wealth quintile of the population are recognized as most nutritionally vulnerable. 

Key Strategic Directions for policy priority area I 

 
10.1.1. Enhancement of availability, and equal access to quality and healthy food through the 

nutrition-sensitive food value chain14. 

10.1.2. Adoption of appropriate financing strategies to promote healthy food behaviours. 

10.1.3. Community empowerment and community mobilization for optimum consumption of all 

nutrients through dietary diversification and to reduce food waste. 

 

 

 

 
 

 
14 – See the glossary 
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10.2. Strategic directions for policy priority area II-Coordinated Multi-sector collaboration 

and partnerships. 

 

Strengthening health and non-health systems for the provision of nutrition interventions, political 

commitment for nutrition, financing and accountability of nutrition programmes are the basis of 

achievement of nutrition goals. Mobilization of all relevant stakeholders including government, 

non-government, development agencies and private sector to advocate for nutrition promotion 

through an extensive mix of communication channels is necessary to achieve desirable outcomes. 

A multi-sector action plan on nutrition to harmonize direct and indirect nutrition actions is crucial 

to end all forms of malnutrition. 

Key Strategic Directions for policy priority area II 

 
10.2.1. Strengthen health and non-health government systems for the provision of direct and 

indirect nutrition interventions as per their mandate. 

10.2.2. Reinstate a high-level, cohesive and strongly led strategic coordination mechanism with 

sustained political commitment for effective implementation of Multi-sector Action Plan 

for Nutrition (MsAPN). 

10.2.3. Establish effective coordinating systems including accountability mechanisms for 

collaborative multi-sector nutrition actions at central, provincial, district, divisional and 

village levels. 

10.3. Strategic directions for policy priority area III-Legal framework strengthening for 

protection of the right to safe food and prevention of unethical marketing 

 

Food safety is supported by all relevant sectors of food production and regulatory authorities such 

as health (food control administration unit), trade, consumer affairs authority, police and local 

government authorities who ensure a safe food environment with adequate sanitation. Insecticides 

and pesticides in plant-based products, antibiotics and other chemical residues in fisheries and 

animal husbandry, and genetically modified food are some reasons for the loss of confidence in 

the consumption of nutritious food. The establishment of monitoring systems with facilities for 

analysis of water quality as well as chemical residues and genetic contents of food and proper 

implementation of regulatory mechanisms are needed to ensure the safety of food and water 

consumed in the country. 
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Key Strategic Directions for policy priority area III 

 
10.3.1. Streamline food legislation systems throughout the food supply chain. 

10.3.2. Control unethical marketing through a robust legislative mechanism. 

10.3.3. Strengthen monitoring mechanism for food quality and safety. 

10.3.4. Improve enforcement of water quality and safety regulations, standards and 

guidelines. 

10.3.5. Empower all stakeholders to carry out food safety activities and maintain food 

quality. 

 

10.4. Strategic directions for policy priority area IV-Nutrition improvement throughout the 

lifecycle. 

The poor nutrition status of pre-pregnant women extends throughout and into the lifecycle of the 

offspring in a vicious cycle. It is evident that nutrition during the reproductive age influences fetal 

growth, birth weight and nutritional status of infants born to them. In most instances, infants born 

with low birth weight go through their childhood, adolescence, adulthood and older age with 

impaired growth and development with low productivity and quality of life. Nutrition during the 

lifecycle has been addressed with Maternal and Child Health (MCH) Policy, NCD Policy, Elderly 

Health Policy apart from NNP. Malnutrition being a risk factor for NCDs, has multiple 

implications at macro, community and household levels in the country. Individual and/or family-

based problem analysis and triple-duty nutrition actions with the support of relevant stakeholders 

and maintaining proper nutrition throughout the lifecycle is important not only to improve the 

quality of life of the population but also for the social and economic development of the country. 

There are evidence which demonstrate that nutrition anomalies exist in different geographical areas 

and across wealthy groups in the country. Especially, the estate population and urban under- 

settlement communities are most vulnerable to malnutrition while changes in dietary behaviours 

due to urbanization affect the nutrition status of urban populations. People with NCDs are rising 

alarmingly, showing the need for a sustainable multisector approach to triple-duty nutrition actions 

for the reduction of undernutrition, over-nutrition and micronutrient deficiencies. Nutrition status 

of those who are suffering from communicable diseases such as tuberculosis and Acute 

Immunodeficiency Syndrome (AIDS); NCDs such as obesity, cancer and mental health problems; 
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and those who need special attention in nutrition such as children, elderly and disabled need to be 

monitored and actions should be taken to improve their quality of life. 

Key Strategic Directions for policy priority area IV 

 
10.4.1. Provision of pre-pregnancy care for the couple before planning their first child or to plan 

subsequent pregnancies and to enter pregnancy with optimum nutrition in a supportive 

environment. 

10.4.2. Safeguard proper nutrition for pregnant and postpartum (up to the completion of six months 

after delivery) women through strengthening mechanisms to provide necessary nutrition 

services. 

10.4.3. Create enabling environment for early initiation of breastfeeding and exclusive 

breastfeeding for completed six months in all settings. 

10.4.4. Building a strong foundation for all infants, young children and preschool children through 

evidence-based nutrition interventions with a special emphasis on appropriate, nutritious 

and safe complementary food prepared at home, and continued breastfeeding for two years 

and beyond together with the promotion of optimal Early Childhood Care and 

Development (ECCD). 

10.4.5. Empower all primary school children to inculcate healthy dietary behaviours and physical 

activity with nutrition education through school curriculum and enabling school 

environment. 

10.4.6. Promote optimal nutrition and development among adolescents and youth adopting 

adolescent and youth-friendly approaches while addressing the social determinants. 

10.4.7. Empowerment of adults to adopt healthy lifestyles including healthy diet with the provision 

of comprehensive nutrition services. 

10.4.8. Establish a conducive environment for optimal nutrition and access to appropriate nutrition 

services for all elders. 

10.4.9. Implementation of appropriate interventions to improve the nutritional status of vulnerable 

populations. 

10.4.10. Prevention and management of acute and chronic disease-related malnutrition. 
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10.5. Strategic directions for policy priority area V-Nutrition promotion in emergency 

situations and extreme weather conditions. 

 

Mapping of disaster-prone areas, prediction of disasters and supply of nutritious food with targeted 

nutrition actions during disasters are necessary to safeguard and improve community nutrition. 

Recurrent and prolonged droughts and floods are frequent occurrences especially during a 

particular period of time annually. Climate change resilience to food systems also needs to be 

considered for the sustainability of food value chains. Food emergencies during pandemic 

situations should also be addressed with carefully planned mitigation measures to meet population 

nutrition needs. 

Key Strategic Directions for policy priority area V 

 
10.5.1. Strengthen and streamline resilience mechanisms to facilitate disaster preparedness plans 

to provide nutrition needs for affected populations. 

10.5.2. Empower relevant stakeholders including emergency relief staff and programme managers 

to ensure safe and adequate nutrition for affected populations according to operational 

guidelines. 

10.6. Strategic directions for policy priority area VI-Strategic management of 

information and research. 

Targeted nutrition actions based on evidence are the most effective in overcoming population 

malnutrition in the country. Strategic information management systems and valid research 

evidence support the decision-making process for efficient and effective nutrition programmes at 

different organizational levels. 

 
Key Strategic Directions for policy priority area VI 

 
10.6.1. Strengthen strategic information management systems to support evidence-based policy 

and programmatic decisions. 

10.6.2. Establish a dietary behaviour surveillance mechanism and incorporate it into the nutrition 

monitoring and evaluation. 

10.6.3. Support appropriate research to generate evidence-based information and utilize them in 

advocacy, planning, implementation and periodic evaluations of nutrition interventions. 
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10. Expected impact of the policy 

The expected impact of this policy is an improved nutritional status among Sri Lankan population 

with the minimization of geographical and socioeconomic disparities. 

The following impacts need to be achieved for this purpose. 

1. Reduced malnutrition in terms of undernutrition, overnutrition and micronutrient deficiencies. 

2. Food and nutrition security ensured in terms of availability, accessibility, affordability and 

utilization of healthy food. 

 
11.1. Malnutrition among Sri Lankan population reduced in terms of; 

11.1.1. Undernutrition 

11.1.1.1. Stunting among children under 5 years of age reduced from 17.3% (DHS, 2016) to 10% 

by 2030. 

11.1.1.2. Wasting among children under 5 years of age reduced from 15.1 % (DHS, 2016) to <5% 

by 2030. 

11.1.1.3. Low birth weight rate reduced from 15.7% (DHS, 2016) to 10% by 2030. 

11.1.1.4. Low Body Mass Index for age among children 10-18 years old reduced from 26.9 % 

(National Survey, MRI, 2018) to 18% by 2030. 

11.1.2. Overweight and obesity 

 
11.1.2.1. No increase in overweight among children under five years of age from the baseline of 

0.6% (NS- MRI, 2012) by 2030. 

11.1.2.2. No increase in overweight and obesity among adolescents from the baseline of 7.6% and 

2.2% respectively (NS-MRI,2018) by 2030. 

11.1.2.3. Prevalence of overweight among adults and elderly (18-69 years) reduced from29.3% 

(STEPS, 2015) to 15%and obesity further reduced from 5.9% by 2030. 

11.1.3. Micronutrient deficiencies 

 
11.1.3.1. Reduce the prevalence of all micronutrient deficiencies among children under five years, 

adolescents, adults and pregnant women to less than 10% by 2030. 
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11.2. Food security and safety among Sri Lankan population increased in terms of; 

 

11.2.1. Food security 

11.2.1.1. Food insecurity among households reduced from 10.3 % (Food security survey DCS, 

2014) to 5% by 2030. 

11.2.1.2. Household Food Insecurity Access Scale (HFIAS) score reduced from 9.2 (Food security 

survey DCS, 2014) to 5 by 2030. 

 
11.2.2. Food safety 

11.2.2.1. All food available in the country safe for consumption 

 

 
11. Implementation of the policy 

The National Nutrition Policy shall be a guiding document for planning, implementation, 

monitoring and evaluation of nutrition-related actions at the National, Provincial, District and 

Divisional levels. It incorporates a wide variety of direct and indirect nutrition strategies involving 

public, private and industrial sectors. It shall be implemented by the government, with certain areas 

supported by UN organizations, other development partners, civil society organizations (CSO) and 

private sector agencies with defined responsibilities. This policy shall be effective until the end of 

2030, while a midterm review shall be conducted in 2025 to provide the opportunity to update if 

needed. 

A sustainable and effective institutional mechanism is mandatory for the efficient implementation 

of the policy. The Ministry of Health led the process of development of the NNP and is responsible 

for planning, implementation, monitoring and evaluation of evidence-based direct nutrition actions 

that are integrated into the Health Master Plan (HMP). Implementation of indirect nutrition actions 

is executed by the respective ministries as per their mandate. 

Multi-sector Action plan for Nutrition 2018-2025 was developed by NNS which had been 

functioning at the Presidential Secretariat and was responsible mainly for coordination of 

implementation, monitoring and evaluation of direct and indirect nutrition actions. 
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The National Nutrition Policy and MsAPN need to be effectively coordinated, monitored and 

evaluated at National, Provincial, District and Divisional levels. At the National level, NNP shall 

be coordinated by a high-level coordinating body and a National Nutrition Steering Committee 

(NNSC) comprising high-level representatives of relevant ministries. They shall take nationally 

important evidence-based policy decisions and also monitor the implementation of NNP. 

 
Implementation of National Nutrition Policy shall be guided by the strategic framework for action 

based on the policy priority areas and identified key strategic directions. The strategic framework 

for action includes key action areas, expected outcomes and monitoring indicators under each 

strategic direction. It also recognizes possible responsible sectors or organizations for the 

implementation of NNP. Provinces, as well as nutrition-related sectors and other agencies, may 

develop their nutrition-related strategic plans based on the guidance provided in this document. All 

these strategic plans need to be costed in terms of implementation across years. 

 

12.1. Coordination of Multi-sector Action Plan for Nutrition 

The following multi-sector coordination platforms shall ensure the effective coordination, 

monitoring and evaluation of the implementation of MsAPN at the National, Provincial, District 

and Divisional levels. 

 

i. The National Nutrition Council chaired by His Excellency the President to provide 

policy guidance and policy-level decision-making related to nutrition. The NNC shall 

meet twice a year and bring together the political authority including all related Cabinet 

of Ministers, the Chief ministers of Provinces and members of the Parliament representing 

all political parties and heads of other stakeholder organizations. 

 
ii. The National Nutrition Secretariat is the secretariat arm of NNC which is positioned 

under the purview of the Presidential Secretariat. The NNS is mainly responsible for the 

coordination, monitoring and evaluation of MsAPN. 

 
iii. The National Steering Committee on Nutrition (NSCN) is chaired by Secretary to the 

President. The NSCN shall meet quarterly and bring together the Secretaries of Ministries, 

Chief Secretaries of Provinces, academia, representatives of development partners 
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including UN agencies, civil society and private sector organizations. The NSCN shall 

review the overall progress of implementation and solicit multi-sector support to improve 

nutrition-related indicators. The specific policy proposals put forward here should be 

referred to the National Nutrition Council for high-level intervention. 

 
iv. Technical Advisory Committee on Nutrition (TACN) shall be the technical arm to 

support the functions of the NSCN and shall be established in order to provide technical 

facilitation to implement MsAPN and other nutrition-related policies and strategies. The 

TACN shall bring together technical experts from various disciplines such as 

Government, UN and other development partners, academia, civil society and private 

sector organizations to provide technical guidance on nutrition issues. 

 
v. Ministerial Steering Committees on Nutrition shall be chaired by respective Secretaries 

of the Ministries and suggestions/recommendations shall be communicated to the TACN. 

Under these ministerial Steering Committees, technical subcommittees may be established 

to make recommendations with regard to nutrition as per the Ministry mandate. 

 
vi. The Provincial Steering Committee on Nutrition (PSCN) is chaired by the Chief 

Secretary of the Province and shall meet once in three months. It shall bring together the 

Secretaries of provincial Ministries, heads of the departments of relevant government 

institutions, representatives of development partners, academia, civil society, and private 

sector organizations working in the province. 

 
vii. The District Steering Committee on Nutrition (DisSCN) is chaired by the District 

Secretary and meets once in two months. It shall bring together the heads of departments 

of relevant government institutions, representatives of development partners, academia, 

civil society, and private sector organizations working in the district. 

 
viii. The Divisional Steering Committee on Nutrition (DivSCN) is chaired by the Divisional 

Secretary and shall meet once a month. It shall bring together the heads of departments of 

relevant government institutions including Medical Officer of Health (MOH), 
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representatives of development partners, academia, civil society, and private sector 

organizations working at the divisional level. 

 
The Provincial, District and Divisional Steering Committees shall be the key bodies monitoring 

the implementation of the District Nutrition Action Plans (DNAP) at the local level. They shall 

ensure that local nutrition problems are addressed through multi-sector coordination. 

 

12.2. Monitoring and evaluation of National Nutrition Policy 

 
A Strategic Information Management (SIM) Unit shall be established at the NNS to monitor and 

evaluate multi-sector, direct and indirect nutrition actions. The SIM Unit in the Nutrition Division 

of the Ministry of Health shall be the focal point for monitoring and evaluation of outcomes of 

direct nutrition interventions and shall liaise with the NNS. 
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Policy Priority Area I: Food and nutrition security for all citizens 

Strategic 

Direction 

Key action areas Monitoring 

indicators and/or 

targets by 2030  

Responsible 

sector/s or 

organization/s 

Expected output/s or 

outcome/s for 

strategic direction 

1.1.Enhancement 

of 

availability 

and equal 

access to 

quality and 

healthy food 

through 

nutrition-

sensitive 

food value 

chain. 

 

1.1.1  

a.) Strengthen 

sustainable nutrition-

sensitive food value 

chains (agriculture, 

livestock, 

aquaculture, fisheries 

etc.) to improve 

healthy food 

availability and 

access.  

b.) Ensure the 

availability of 

diversified 

agricultural products 

including seasonal, 

traditional and 

underutilized crops. 

c.) Ensure the 

availability and 

accessibility of nuts 

and pulses through 

agriculture sector in a 

sustainable manner. 

1.1.1.1. Proportion of 

availability of 

commonly utilised 

food out of estimated 

annual requirement 

(production + 

import)/ requirement) 

x 100. 

(source -  Agriculture 

Ministry) 

(Annual estimation of 

commonly utilized 

food requirement in 

metric tons (MT) for 

2020 is Annexed). 

1.1.1.2. Reduction of 

Household food 

insecurity Access 

Scale Score (HFIAS 

Score) from 9.2 

(2014) to 5  (source - 

DCS). 

 

- National 

Nutrition 

Secretariat 

(NNS) 

- Agriculture 

 

- Livestock 

 

- Fisheries 

 

- Trade 

 

- Finance 

1.1.1 Quality and 

healthy agricultural, 

livestock and fisheries 

food commodities, in 

adequate quantities 

made available for 

consumption in the 

country. 

 

1.1.2 Access to 

quality and healthy 

food throughout the 

year to all citizens 

ensured. 

 

1.1.3 Regulations 

and monitoring 

mechanism/s for 

quality and healthy 

food, made available 

in the country. 

 

1.1.4 Infrastructure 

upgraded to minimize 

post-harvest food loss. 

 

1.1.5 Enabling 

environments created 

for food sovereignty 

and healthy eating in 

the communities. 

 

1.1.2. Promote home 

gardening to improve 

availability and access 

to safe and nutritious 

food. 

 

1.1.2.1. Percentage of 

home gardens 

established by size 

and type at the 

divisional level out of 

eligible increased by 

30% from the baseline 

(source –  Divisional 

secretariat databases). 

- Agriculture 

- Social 

empowerment 

- Provincial/Lo

cal 

governments 

Strategic Framework for action 



18 

 

 

1.1.3. Strengthen 

backyard domestic 

animal husbandry with 

local breeds. 

 

1.1.3.1. Proportion of 

families adequately 

supported for 

backyard animal 

husbandry out of 

estimated in each GN 

area increased by 30% 

from the baseline 

(source –  Divisional 

secretariat databases). 

 

- Livestock 

- Social 

empowerment 

- Provincial/Lo

cal 

governments 

1.1.4. Enhance food 

security through 

improved land use 

efficiency, irrigation 

and cropping intensity. 

1.1.4.1. Agricultural 

land use efficiency 

increased by 10% 

from the baseline 

(source - Department 

of agriculture/DOA). 

 

- National 

planning 

- Irrigation 

- Agriculture 

1.1.5. Reduce post-

harvest loss by 

upgrading post-

harvesting 

technologies, 

appropriate transport 

and storage facilities 

for the supply chain. 

 

1.1.5.1. Food loss 

index reduced by 30% 

from the baseline 

(source –  Department 

of census and 

statistics/DCS). 

- Agriculture 

- Livestock 

- Fisheries 

- Province/Loc

al 

governments 

- Transport 

- Science and 

technology 

- Finance 

 

1.1.6. Promote eco-

friendly food value 

chains. 

 

1.1.6.1. Proportion of 

farms certified for 

Good Agricultural 

Practices (GAP) out 

of total registered 

farms (source -DOA). 

 

- Agriculture 

- Livestock 

- Environment 

1.1.7. Empower all 

relevant stakeholders 

on food supply chain 

management (quality 

1.1.7.1 Proportion of 

trained stakeholders 

out of identified  at 

provincial, district 

- Agriculture 

- Livestock 

- Fisheries 

- Trade 
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food production, 

reduction of post-

harvest food loss, food 

sovereignty15 etc.). 

 

and divisional level 

(sources –  Provincial 

councils, District and 

Divisional secretariat 

databases). 

 

- Finance 

1.1.8. Strengthen 

food security 

surveillance (e.g., 

monitor yield and 

quality of food, 

forecast production, 

imports). 

 

1.1.8.1. Availability of 

food security survey 

reports in scheduled 

time periods (every 

three years). 

(source - Agriculture 

Ministry) 

 

1.1.8.2.Availability of 

reports of cost of diet 

surveys bi-annually 

(source -   Agriculture 

Ministry). 

 

- Agriculture 

- Livestock 

- Fisheries 

- Trade 

 

 

1.1.9. Enhance the 

nutrient content of 

staple/essential food 

by fortification/bio-

fortification as 

appropriate. 

 

1.1.9.1. Number of 

crops bio-fortified per 

year (source -  DOA). 

- Agriculture 

- Trade 

- Health 

 

 

1.1.10. Reformulate 

commercially prepared 

food in keeping with 

nutrition standards 

/nutrient threshold 

levels for healthy food. 

 

 

 

1.1.10.1. Numb

er of commonly 

consumed food items 

reformulated as 

healthy food annually 

(source – e-EOH & 

FS). 

 

 

 

- Agriculture 

- Trade 

- Health 

- Industries 

 

 

15 – See the glossary 
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1.2. Adoption 

of appropriate 

financing 

strategies to 

promote healthy 

food behaviours. 

 

1.2.1. Increase 

taxation of unhealthy 

food. 

1.2.1.1. Availability 

of taxation 

regulations for 

unhealthy food 

(source – e-EOH & 

FS). 

 

- Finance 

- Trade 

- Consumer 

Affairs 

 

 

1.2.1. Affordability 

of quality and healthy 

food to all citizens is 

ensured. 

 

1.2.2. Prices of 

essential food 

commodities are 

stabilized in the 

country.  

 

1.2.2.  

a.) Control the 

price of healthy food. 

 

b.) Coordinate 

decision support 

information systems 

(production, trends, 

climatic factors etc) in 

order to limit extreme 

food price volatility. 

 

 

 

1.2.2.1. Indicator of 

food prize anomalies 

reduced by 30%from 

the baseline (source –  

Department of census 

and statistics).  

 

1.2.2.2. Consumer 

price index for food & 

non-alcoholic 

beverages reduced 

from 131.8 (2018) to 

110 (source - DCS). 

- Finance 

- Trade 

- Consumer 

Affairs 

- Health 

- Agriculture 

- Livestock 

- Fisheries 

 

 

1.2.3. Improve 

nutrition among 

vulnerable through 

targeted social security 

schemes. 

1.2.3.1.  Proportion of 

individuals who 

received the social 

security out of 

identified at the 

divisional level under 

each scheme (source 

– Divisional 

secretariat 

databases). 

 

- Finance 

- Trade 

- Social 

empowerment 

 

1.2.4. Income 

generation among 

disadvantageous 

populations. 

 

1.2.4.1. Gini co-

efficient of 39.8% 

(2016) reduced to 

30% (source -  World 

Bank). 

 

1.2.4.2. Proportion of 

households 

- Finance 

- National 

planning 

- Social 

empowerment 

- Provincial/Lo

cal 

governments 
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supported with 

income generation at 

the divisional level 

out of identified,  

annually (source –  

Divisional secretariat 

databases). 

 

 

1.2.5. Improve 

consumption of 

nutritious diet with 

household financial 

management. 

 

1.2.5.1.  Number of 

household financial 

management 

awareness 

programmes 

conducted at the 

Divisional level 

annually (source –  

Divisional secretariat 

databases). 

 

- Finance 

- National 

planning 

- Social 

empowerment 

- Health 

1.2.6. Distribute 

essential and/or 

healthy food 

commodities at 

subsidized prices for 

targeted populations. 

 

1.2.6.1.  Number of 

essential/healthy 

food commodities 

distributed at 

subsidized prices 

annually (source – 

Financial ministry 

database). 

 

- Finance 

- National 

planning 

- Social 

empowerment 

- Health 

 

1.3. Community 

empowerment 

and community 

mobilization for 

optimum 

consumption of 

all nutrients 

through dietary 

diversification 

and to reduce 

food waste. 

 

1.3.1. Develop a 

national nutrition 

communication 

strategy and 

implement social 

behavior change 

communication 

(SBCC) to promote 

healthy eating. 

 

1.3.1.1.  Availability 

of updated national 

nutrition 

communication 

strategy (source - 

health promotion 

bureau - HPB 

database). 

 

1.3.1.2. Number of 

social marketing 

campaigns 

- Health 

- Indigenous 

medicine 

- Agriculture 

- Fisheries 

- Livestock 

- Education  

- Media 

- Social 

empowerment 

- Civil society 

organizations 

1.3.1. Consumption 

of diversified diet in 

the community 

improved. 

1.3.2. Optimum 

utilization of available 

food without waste 

achieved at the 

household level.  
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implemented for the 

promotion of healthy 

eating annually 

(source - HPB 

database). 

1.3.1.3. Percentage of 

18 to 69 year old 

population 

consuming 5 servings 

of fruits and 

vegetables (2 

vegetables, 1 green 

leafy vegetable, and 2 

fruits) per day is 

increased from 27.5% 

(2015) to 40% (source 

– NCD Survey). 

 

(CSO)/ 

Community 

based 

organizations 

(CBOs) 

 

1.3.2. Streamline 

planning and 

implementation of 

district and divisional 

nutrition promotion 

activities in line with 

national strategies 

(e.g. Nutrition 

communication 

strategy, 

micronutrient 

strategy, strategy for 

prevention and control 

of NCDs). 

 

1.3.2.1. Proportion of 

nutrition promotion 

interventions 

implemented as 

planned by district 

and divisional levels 

(source – 

District/Divisional 

secretariat databases). 

- NNS 

- Policy 

Planning 

- Health 

- Provincial, 

district, and 

divisional 

authorities 

 

1.3.3. Empower and 

mobilize the 

community 

influencers including 

civil society 

organizations, the 

private sector and 

1.3.3.1. Proportion of 

awareness 

programmes on 

healthy eating with 

dietary 

diversification 

conducted for 

- Health 

- Indigenous 

Medicine 

- Education  

- Media 

- Social 

empowerment 
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media personnel 

through awareness on 

scientific information 

on balanced diet, 

utilization of 

diversified, nutritious 

food and safety of 

food. 

 

community 

influencers out of 

planned (source – 

Health sector 

databases).  

 

- Relevant 

provincial and 

district 

authorities 

- CSO/ CBO 

1.3.4. Implement 

evidence-based 

interventions to 

promote healthy 

eating at the village 

level. 

1.3.4.1. Proportion of 

interventions to 

promote healthy 

eating out of planned 

interventions at the 

village level (source 

– MOH databases). 

 

- District/Divisi

onal/village 

level health 

authorities 

- Other 

nutrition-

related sectors 

- CSO/CBO 

/NGOs -

private sector 

1.3.5. Empower the 

community to 

minimize food 

wastage at retail and 

consumer levels. 

1.3.5.1. Percentage 

reduction of per 

capita food waste at 

the retail and 

consumer levels 

compared to the 

previous year (source 

-    Agriculture 

Ministry). 

 

- Health 

- Education  

- Media 

- CSO 
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Policy Priority Area II- Coordinated Multi-sector collaboration and partnership 

Strategic 

Direction 

Key action areas Monitoring 

indicators and/or 

targets by 2030 

Responsible 

sector/s or 

organization/s 

Expected output/s 

or outcome/s for 

strategic direction 

2.1. Strengthen 2.1.1. Strengthen 

organizational 

capacities   (e.g., 

human,  financial, 

infrastructure, 

technical)  in  all 

sectors for sustained 

nutrition 

interventions 

following     a 

situational analysis. 

2.1.1.   Proportion of - NNS 

- Management 

Services 

- National 

Planning 

- Finance 

- National 

Budget 

Department 

- All Ministries 

with nutrition-

related 

responsibilitie

s  

2.1.1. Knowledgeable 

health and non- Nutrition-related cadres  and skill mix of 

health recruited in relevant human resources, 

government ministries out of financial resources 

systems for planned (source – and infrastructure 

provision of databases of relevant facilities in relation to 

direct and ministries). nutrition is improved 

indirect nutrition  in relevant 

interventions as 

per their 

mandate. 

2.1.2. Proportion of 

capacity building 

programmes on 

sectors/organizations 

as required. 

 provision of direct and  

 indirect interventions  

 conducted out of  

 planned in relevant  

 ministries (source –  

 databases of relevant  

 ministries).  

  

2.1.3.   Proportion of 
 

 funds dedicated for  

 nutrition activities out  

 of planned (source –  

 databases of relevant  

 ministries).  

 
2.1.4.   Proportion of 

 

 infrastructure facilities  

 improved to   provide  

 nutrition interventions  

 out of planned in  

 relevant ministries  

 (source – databases of  

 relevant ministries).  
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2.2.      Reinstate 

a high-level, 

cohesive       and 

strongly led 

strategic 

coordination 

mechanism with 

sustained 

2.2.1. Streamline an 

advocacy mechanism 

for regular 

consultation between 

political leadership 

and other 

stakeholders. 

2.2.1.1. Availability of 

high-level functioning 

coordinating and 

advocacy mechanisms 

for the implementation 

of MsAPN (source – 

NNS). 

- NNC 

- NNS 

- NNSC 

2.2.1. Sustainable 

high-level 

coordinating 

mechanism for 

effective 

implementation of 

MsAPN is established 

in the country. 

political 

commitment for 

effective 

implementation 

of MsAPN. 

2.2.2. Incorporate 

relevant national and 

international 

policies/strategies/ 

standards  and 

legislations into 

nutrition-related 

policies. 

2.2.2.1. Availability of 

operational MsAPN 

aligned with related 

national policies, 

National and 

international nutrition 

strategies/standards 

and legislations 

(source – NNS). 

- NNC 

- NNS 

- NNSC 

- All

 nutrition-

related sectors 

 
2.2.2. All nutrition-

related  policies 

aligned with relevant 

national/international 

policies/strategies/ 

standards  and 

legislations. 

2.3. Establish 

effective 

coordinating 

systems 

including 

accountability 

mechanisms  for 

collaborative 

multi-sector 

nutrition actions 

at  central, 

provincial, 

district, 

divisional  and 

village levels. 

2.3.1. Establish a 

functioning 

coordinating 

mechanism at central, 

provincial, district, 

divisional and village 

levels to manage the 

MsAPN. 

2.3.1. Number of 

meetings held as per 

schedule; 

- NNC (once a year). 

- NNSC (once in 4 

months) 

- TACN (As per the 

requirement) 

- PSCN (once in 

3months) 

- DisSCN (once in 2 

months) 

- DivSCN (once a 

month) 

- Village-level 

committees (once a 

month) 

(source – databases of 

relevant 

organizations). 

- NNS 

- District 

Secretariat 

- Divisional 

secretariat 

- Health 

2.3.1. Multisector 

action plan  for 

nutrition  (MsAPN) 

implemented 

effectively  and 

efficiently. 
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 2.3.2. Coordinate 

implementation of 

nutrition  policies, 

strategic and action 

plans  at  central, 

provincial,  district, 

divisional and village 

levels. 

2.3.2.1.Availability of 

review reports/ 

minutes of meetings on 

nutrition interventions 

at central, district, 

divisional and village 

levels (source - relevant 

databases). 

- NNS 

- District 

Secretariat 

-  Divisional 

Secretariat 

- Health 

 

2.3.3. Strengthen 

partnerships with 

government,   non-

government, private 

sector and   civil 

society organizations 

through multi-

stakeholder 

collaboration. 

2.3.3.1.  Number of 

NGOs/CSOs/private 

sectors involved in 

nutrition   actions at 

district/divisional/villa

ge level   (source  - 

relevant databases). 

- All sectors 

responsible for 

nutrition-

related 

activities 

- Non- 

government 

and civil 

society 

organizations 

- Private sector 
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Policy Priority area III: Legal framework strengthening for protection of right to safe food and 

prevention of unethical marketing. 

Strategic 

Direction 

Key action areas Monitoring 

indicators and/or 

targets by 2030 

Responsible 

sector/s or 

organization/s 

Expected output/s 

or outcome/s for 

strategic direction 

3.1. Streamline 

food  legislation 

systems 

throughout the 

food   supply 

chain. 

3.1.1. Introduce or 

review and revise 

necessary legislation 

related to food safety 

and standards, giving 

priority to food items 

that are highly 

consumed by the 

population including 

street food and fast 

food. 

3.1.1. Proportion of 

new legislation on 

food introduced as 

planned (source – e- 

EOH & FS). 

 
3.1.2. Proportion of 

legislation on food 

revised as planned 

(source – e-EOH & 

FS). 

-Health 

-Legal 

-Consumer 

affairs 

authority 

(CAA) 

3.1.1. Biologically, 

chemically and 

physically safe food 

for consumption are 

made available in the 

country. 

3.1.2. Strengthen 

enforcement  of 

existing and newly 

formulated 

legislations. 

3.1.2.1 Proportion of 

food premises 

registered under food 

authority out of all 

food premises at 

divisional level (source 

–Divisional secretariat 

databases). 

3.1.2.2. Proportion of 

public complaints 

investigated by CAA 

out of all complaints 

(source- CAA 

database). 

-Health 

-Local 

authorities 

-CAA 

-Food premises 

3.2. Control 

unethical 

marketing 

through a robust 

legislative 

mechanism. 

3.2.1. Streamline 

implementation of the 

existing mechanism 

to       regulate       the 

promotion of 

unhealthy food 

including nutrient 

profile model. 

3.2.1.1. Availability of 

a national body to 

approve food 

advertisements (source 

– EOH & FS). 

3.2.1.2. Number of 

prosecutions done for 

violation of labelling 

-Health 

-CAA 

-Media 

3.2.1. A functioning 

mechanism to 

regulate the 

promotion of food and 

beverages (including 

food and beverages for      

children)      is 
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  and advertising 

regulations (source – e-

EOH & FS). 

 established in the 

country. 

 
3.2.2. Breastfeeding 

Code made into an 

Act of Parliament and 

all relevant 

legislations fully 

enforced. 

3.2.2. Implement 

strong legislation to 

regulate  infant  and 

young child formulae, 

milk and  milk 

products, 

commercially 

prepared   food  and 

beverages   intended 

for infants and young 

children. 

3.2.2.1. Proportion  of 

advertisements that are 

non-compliant    with 

regulations      on 

marketing  of  infant 

and young   child 

formulae/ 

commercially prepared 

foods and beverages 

intended for infants 

and young children out 

of   monitored 

advertisements (source 

- e-EOH & FS). 

-Health 

-CAA 

-Food 

manufacturers 

and distributors 

-Consumer 

organizations 

3.3.      Strengthen 

the monitoring 

mechanism for 

food quality and 

safety. 

3.3.1. Strengthen 

analytical capacity for 

assessment of food for 

nutrient content and 

biological (including 

genetic),  chemical, 

physical (including 

radiological) 

contaminants. 

3.3.1.1. Availability of 

a new laboratory or 

upgrade of an existing 

laboratory as a national 

reference food 

laboratory (source – 

Ministry of Health). 

 
3.3.1.2. Availability of 

at least one food 

laboratory and a 

branch of Department 

of Government 

Analyst per province 

with all resources for 

food analysis (source – 

PDHS  database/ 

Department  of 

Government 

Analysis). 

-Health 

-Finance 

-National 

Planning 

-Provincial 

/local 

authorities 

-Department of 

Government 

Analysis 

3.3.1. Food safety 

monitoring 

mechanisms 

strengthened to  

ensure right to safe 

food. 

 

3.3.2. Analytical 

capacity  including 

infrastructure, 

human and other 

resources     for 

biological, chemical, 

physical    and 

nutritional 

assessments of food 

strengthened. 
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 3.3.2. Strengthen 

relevant sectors  to 

enforce  Soil 

Conservation Act. 

3.3.2.1. Number of 

actions taken to 

enforce Soil 

Conservation Act by 

relevant sectors 

(source – Ministry of 

Lands) 

-Agriculture 

-Environment 

-Plantation 

-Finance 

-Other relevant 

sectors 

 

3.4. Improve 

enforcement of 

water quality and 

safety 

regulations, 

standards and 

guidelines. 

3.4.1. Formulate 

portable water quality 

and safety 

regulations. 

3.4.1. Availability of 

water quality and 

safety regulations 

(source - e-EOH & FS). 

-Health 

-Water supply 

-Environment 

-Local 

authorities 

-Mahaweli 

Development 

3.4.1. Safe drinking 

water from all water 

supply projects and 

bottled water assured 

in the country. 

 
3.4.2. Water quality 

regulations enforced. 

3.4.2. Strengthen 

water quality 

surveillance. 

3.4.2.1. Proportion of 

satisfactory water 

samples, out of all 

samples tested (source 

– MOH database). 

-Health 

-Water Supply 

3.5. Empower all 

stakeholders to 

carry out food 

safety activities 

and maintain 

food quality. 

3.5.1.   Increase 

awareness on  food 

safety  including 

regulations   among 

food 

producers/manufactur

es, distributors, 

handlers      and 

consumers. 

3.5.1.1. Availability of 

strategy to improve 

food safety awareness 

among all stakeholders 

(source - e-EOH & FS). 

 
3.5.1.2. Number of 

consumer societies 

functioning at the 

divisional level (source 

- Divisional secretariat 

databases). 

-Health 

-CAA 

3.5.1. Capacity of 

relevant stakeholders 

and systems on food 

safety improved. 

3.5.2. Capacity 

building of all relevant 

stakeholders and 

systems to implement 

food safety 

regulations. 

3.5.2.1. Availability of  

a hotline to complain 

about food safety and 

hygiene issues (source 

- EOH & FS). 

-Health 
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Policy Priority area IV: Nutrition improvement throughout the lifecycle. 

Strategic 

Direction 

Key action areas Monitoring 

indicators and/or 

targets by 2030 

Responsible 

sector/s or 

organization/s 

Expected output/s 

or outcome/s for 

strategic direction 

4.1. Provision of 

pre-pregnancy 

care for  the 

couple  before 

planning their 

first child or to 

plan subsequent 

pregnancies and 

to enter 

pregnancy  with 

optimum 

nutrition in a 

supportive 

environment. 

4.1.1. 

a.) Streamline 

implementation of a 

pre-pregnancy care 

package to address 

risk factors for 

malnutrition among 

newly married 

couples. 

b.) Strengthen 

implementation of 

inter-pregnancy care 

package for couples 

who are planning 

subsequent 

pregnancies 

4.1.1.1. More than 

80% of the pregnant 

women received pre-

pregnancy care (source 

- eRHMIS). 

 
4.1.1.2. Percentage of 

pregnant women who 

have normal BMI 

(18.5 – 24.9) at the 

booking visit increased 

from 57% (2017) to 

65% (source - 

eRHMIS). 

- Health 

- Indigenous 

Medicine 

4.1.1. Appropriate 

nutritional status 

among future parents 

ensured through pre-

pregnancy care. 

 
4.1.2. Women enter 

subsequent 

pregnancies with 

optimum nutritional 

status. 

 
4.1.3. Households 

with reproductive-age 

women empowered 

to maintain proper 

pre-pregnancy 

nutritional status. 4.1.2. Empower 

newly    married 

couples,  adolescent 

girls, and eligible 

couples  to achieve 

optimum nutrition by 

establishing 

mechanisms   to 

minimize social risk 

factors     before 

entering pregnancy. 

4.1.2.1. Underweight 

among ever-married 

women of 15-49 years 

reduced from baseline 

of 9.1% (2016) to 5% 

(source–DHS) 

 
4.1.2.2. Overweight 

among ever-married 

women aged  15-49 

years  reduced 

from32% (2016) 

to15% (source–DHS). 

 
4.1.2.3. Obesity 

among ever-married 

women aged 15-49 

years reduced from 

- Social 

empowerment 

- Education 

- Women’s 

affairs 

- Health 

- Indigenous 

Medicine 

- CSO 

- NNS 
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  13% (2016) to <10% 

(source–DHS). 

 
4.1.2.4. Prevalence of 

anaemia in the first 

trimester reduced from 

I8.3% (20I9) to 9% 

(source - eRHMIS). 

  

4.1.3. Establish  a 

mechanism to 

monitor the 

nutritional status of 

lactating/postpartum 

women at six months 

after delivery and to 

address malnutrition. 

4.1.3.1. 90% coverage 

of nutrition assessment 

among 

lactating/postpartum 

women at six months 

after delivery achieved 

(source - eRHMIS). 

- Health 

- Indigenous 

Medicine 

4.2. Safeguard 

proper nutrition 

for pregnant and 

postpartum (up 

to completion of 

six months after 

delivery) women 

through 

strengthening 

mechanisms to 

provide 

necessary 

nutrition 

services. 

4.2.1. Streamline 

implementation of 

national guidelines on 

maternal care aimed 

at 

improving/maintainin

g  nutritional status of 

pregnant and 

postpartum women 

and achieving optimal 

birth weight. 

4.2.1.1. At least 80% 

of the pregnant women 

gained intended weight 

during pregnancy 

(source - eRHMIS). 

 
4.2.1.2. Anaemia 

among  pregnant 

women by 28 weeks 

reduced from  the 

baseline of  30.3% 

(2019) to 15% (source 

- eRHMIS). 

 
4.2.1.3. Prevalence of 

low birth weight 

(LBW) reduced from 

15.7% (2016) to 10% 

(source - IMMR and 

triangulate with DHS). 

- Health 

- Indigenous 

Medicine 

4.2.1. All pregnant 

and postpartum 

women         received 

quality nutrition 

services as per 

national guidelines. 

 
4.2.2. Adequate 

resources are  made 

available to provide 

nutrition services to 

pregnant    and 

postpartum women in 

preventive    and 

curative  health 

sectors. 

 
4.2.3. All 

households with 

pregnant and 

postpartum women 
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 4.2.2. Allocate 

adequate  resources 

(including     skilled 

staff,   financial 

allocations and other 

resources) to provide 

services in response to 

identified nutritional 

problems  and  to 

ensure    optimal 

nutritional status of all 

pregnant      and 

postpartum women. 

4.2.2.1. Per capita 

expenditure on 

nutrition promotion 

activities targeting 

pregnant and post-

partum women (source 

–Provincial Director of 

Health Services – 

PDHS Database). 

 
4.2.2.2. Percentage of 

public health midwife 

(PHM) vacancies out 

of approved cadre 

(source – PDHS 

Database). 

- National 

planning 

- Finance 

- Health 

- Provincial 

authorities 

empowered to have 

proper nutrition. 

4.2.4. All relevant 

stakeholders actively 

involved in promotion 

of nutritional status of 

pregnant and post- 

partum women. 

 
4.2.5. Malnutrition 

among pregnant and 

postpartum women 

reduced. 

 
4.2.6. All infants are 

born with optimum 

birth weight. 

4.2.3. Strengthen the 

multi-sector activities 

for empowering 

households with 

Pregnant and 

postpartum women to 

ensure optimum 

maternal nutrition. 

4.2.3.1. Percentage of 

nutrition   promotion 

interventions 

conducted by different 

stakeholders  at  each 

PHM area,  out of 

planned   (source  - 

MOH,  CSO,   other 

relevant      sectors 

databases). 

- Social 

services 

- Women’s 

affairs 

- Youth 

- Health 

- Indigenous 

Medicine 

- CSO 

4.3.   Create 

enabling 

environment for 

early initiation of 

breastfeeding 

and exclusive 

breastfeeding for 

completed  six 

months  in  all 

settings. 

4.3.1. Empower 

households to ensure 

exclusive 

breastfeeding for six 

months by 

strengthening social 

support and provision 

of correct nutrition 

information. 

4.3.1.1. Prevalence of 

exclusive 

breastfeeding among 

infants under six 

months increased from 

82% (2016) to 90% 

(source - DHS). 

- Health 

- Indigenous 

Medicine 

4.3.1. Early 

initiation of 

breastfeeding for all 

newborns and 

improved exclusive 

breastfeeding         for 

completed six 

months. 

 

4.3.2. Mother  and 

baby-friendly 

initiative 

implemented in  all 

4.3.2. Ensure 

implementation of 

Mother & Baby- 

4.3.2.1. Prevalence of 

early initiation of 

breastfeeding 

- Finance 

- National 

planning 
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 Friendly Hospital 

Initiative (M& 

BFHI). 

improved and 

maintained at 98% 

(source - eRHMIS/ 

DHS). 

 
4.3.2.2. Capacity 

building programs on 

breastfeeding and M & 

BFHI conducted at 

least for 90% of the 

service   providers 

(source  – eRHMIS, 

MOH databases). 

 
4.3.2.3. M & 

BFHI implemented in 

all health care 

institutions (source – 

Ministry of Health). 

- Provincial 

authorities 

- Health 

- Indigenous 

Medicine 

- Water supply 

 
- 

hospitals with 

maternity services. 

 
4.3.3. Family 

friendly workplace 

initiative 

implemented 

throughout the 

country. 

 
4.3.4. All lactating 

mothers receive 

maternity benefits to 

facilitate exclusive 

breastfeeding for six 

months. 

4.3.3. Strengthen 

supportive 

environment for 

breastfeeding at all 

settings. 

4.3.3.1. At least 75% of 

the government 

healthcare institutions  

having the 

recommended cadre for 

maternal and childcare 

service provision. 

(source – Ministry of 

Health). 

- Finance 

- Labour 

- Public 

Administratio

n 

- National 

planning 

- Provincial 

authorities 

- Social 

empowerment 

- Women’s 

affairs 

- Government, 

private and 

informal 

sector 

organizations 
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 4.3.4.    Strengthen 

and enforce maternity 

benefits to all 

working women. 

4.3.4.1. Number of 

workplaces certified 

annually as family-

friendly. 

(source – Regional 

Director of Health 

Services / RDHS 

database). 

- Labour 

- Social 

empowerment 

- Women’s 

affairs 

- Public 

Administratio

n 

- Government, 

private and 

informal 

sector 

organizations 

 

4.4. Building a 

strong 

foundation for all 

infants, young 

children   and 

preschool 

children through 

evidence-based 

nutrition 

interventions 

with  a special 

emphasis     on 

appropriate, 

nutritious,  safe, 

complementary 

food prepared at 

home     and 

continued 

breastfeeding for 

two years  and 

beyond together 

with      the 

promotion of 

optimal Early 

Childhood Care 

and 

4.4.1. 

a.)        Empowermen t 

of the community for 

appropriate IYCF. 

 
b.) Develop and 

implement 

community oriented, 

locally    designed, 

customized   actions 

for Infant and Young 

Child     Feeding 

(IYCF) within  the 

national  framework 

to reach pockets of 

sub-cultures    within 

population groups. 

4.4.1.1. Prevalence of 

continued 

breastfeeding among 

children 20-23 months 

increased from 86.6% 

(2016) to 95% (source 

- DHS). 

 
4.4.1.2. Prevalence of 

minimum dietary 

diversity16 among 

children 6-23 months 

increased from 72.6% 

(2016) to 95% (source 

- DHS). 

 
4.4.1.3. Prevalence of 

minimum meal 

frequency17 among 

children 6-23 months 

increased from 86.1% 

(2016) to 95% (source 

- DHS). 

 

4.4.1.4. Prevalence of 

minimum acceptable 

diet18 among children 

- Health 

- Indigenous 

Medicine 

- Children’s 

Secretariat 

- Social 

empowerment 

- CSO 

- Finance 

- Private sector 

- Development 

partners 

- Agriculture/li 

vestock/fisheri 

es 

- Trade 

4.4.1. All mothers 

continued to 

breastfeed for two 

years and beyond. 

 
4.4.2. Minimum 

acceptable diet for 

infants and young 

children improved. 

 
4.4.3. Minimum 

meal frequency, for 

infants and young 

children, improved. 

 
4.4.4. Minimum, 

dietary diversity for 

infants and young 

children improved. 

 
4.4.5. Nutrition 

status of children 

under 5 years of age 

improved. 

 

4.4.6. Legislations 

relevant to IYCF 



 

 

Development 

(ECCD). 

 6-23 months increased 

from 62% (2016) to 

90% (source - DHS). 

 including Breastfeeding 

Act, Food Act, and 

Maternity Benefits fully 

enforced. 

 
4.4.7. Coverage of 

pre-school mid-day 

meal programme 

increased. 

 
4.4.8. Practices of 

ECCD strengthened 

through enabling 

environment. 

4.4.2. Regular and 

quality growth 

monitoring and 

promotion of all 

children under five 

years of age with high 

coverage in all 

settings. 

4.4.2.1. Stunting 

among children under 

the age of five  years 

reduced from     17.3% 

(2016) to 10% (source 

- DHS). 

 
4.4.2.2. Wasting 

among children under 

the age of five  years 

reduced from 

15.1% (2016) to <5% 

(source - DHS). 

 
4.4.2.3. No 

increase in 

overweight19  and 

obesity20 among 

children under the age 

of five years from the 

baseline in 2012 

(source - MRI). 

- Health 

4.4.3.    Streamline 

and   strengthen 

implementation   of 

legislations   relevant 

to IYCF  including 

Breast-Feeding Act, 

Food Act   and 

maternity benefits. 

4.4.3.1. Availability of 

cabinet approved 

breastfeeding act and 

revised legislation on 

maternity benefits and 

Food Act available 

and enforced. (source–

Ministry of 

Health, Ministry of 

Lobour, Ministry of  

Public Administration) 

- Health 

- Legal 

- Consumer 

Affairs 

- Industries/Co

mmercial 

establishments 

related to 

child food 

production/im 

port 

4.4.4. Ensure all 

preschool children 

develop healthy 

4.4.4.1. At least 50% 

of identified 

preschools received 

- Health 

- Indigenous 

Medicine 

35 
19-20 See the glossary 
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 dietary practices at 

home and preschools 

through  relevant 

interventions 

including mid-day 

meal programme. 

the mid-day meal. 

(source–Ministry of 

Child Affairs) 

- Provincial 

preschool 

authorities 

- Children’s 

Secretariat 

- Social 

empowerment 

- Finance 

- CSOs 

- Development 

agencies 

 

4.4.5. Strengthen 

multi-sector 

involvement in ECCD 

to optimize 

psychosocial 

development   as  a 

contributor     to 

optimum  nutrition 

among children under 

the age of five years at 

households,  daycare 

centres, preschools 

etc. 

4.4.5.1. Children’s 

access to materials (in 

terms of books or toys) 

helpful in 

developmental 

stimulation       (2016) 

improved by 15% 

(source - DHS). 

- Health 

- Indigenous 

Medicine 

- Provincial 

preschool 

authorities 

- Children’s 

Secretariat 

- Social 

empowerment 

- CSOs 

4.4.6. Implement 

relevant direct and 

indirect  nutrition 

interventions as per 

timely requirements. 

4.4.6.1. Percentage of 

direct nutrition 

interventions 

conducted annually for 

children under 5 years 

of age out of planned. 

(source  -RDHS 

database) 

 
4.4.6.2. Percentage of 

indirect nutrition 

interventions 

conducted annually 

for children under 5 

- Health 

- Indigenous 

Medicine 

- Children’s 

Secretariat 

- Social 

empowerment 

- Finance 

- Agriculture/Li 

vestock/Fisher 

ies 

- CSO 



37 

 

 

  years of age out of 

planned. (source–

relevant 

ministries) 

  

4.5. Empower 

all   primary 

school   children 

to inculcate 

healthy    dietary 

behaviours and 

physical activity 

with  nutrition 

education 

through     school 

curriculum and 

enabling    school 

environment. 

4.5.1.    Streamline 

and expand School 

mid-day   meal 

programme to cover 

1/3 of the daily caloric 

requirement    of 

primary  school 

children. 

4.5.1.1. 100% 

coverage of mid-day 

meal programme for 

all primary school 

children in identified 

schools (source  - 

Ministry   of 

Education/MoE 

database). 

4.5.1.2. Prevalence of 

thinness21 among 6-12 

years old children 

reduced from 30.2% 

(2016) to 15% (source 

- MRI). 

 
4.5.1.3. Prevalence of 

stunting22 among 6-12 

years old children 

reduced from 11.5% 

(2016) to <10% 

(source - MRI). 

 
4.5.1.4. Prevalence of 

anaemia  among 

primary school 

children reduced from 

11.7% (2016) to <10% 

(source - MRI). 

- Education 

- Finance 

- Health 

- Development 

agencies 

- Civil society 

organizations 

4.5.1. Access to 

nutritious meals 

among school 

children improved. 

 
4.5.2. All school 

children empowered 

to adopt healthy 

lifestyles. 

 
4.5.3. All schools 

facilitated to achieve 

optimum nutrition and 

lifestyle. 

 
4.5.4. Water, 

Sanitation and 

Hygiene (WASH) 

facilities improved in 

all schools. 

4.5.2. Promote 

healthy  dietary 

practices at home and 

schools including 

implementation of 

4.5.2.1. Proportion of 

school canteens 

adhered to school 

canteen policy (grade 

A and B) out of total 

- Health 

- Indigenous 

medicine 

- Education 

- Canteens 

21-22 See the glossary 
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 healthy school 

canteen guidelines. 

number of school 

canteens. (source - 

National Survey). 

 
4.5.2.2. No further 

increase in 

overweight23 and 

obesity24 among 6-12 

years old children from 

the 2016 baseline of 

6.1%       and       2.9% 

respectively (source - 

MRI). 

  

4.5.3. Establish and 

implement legislation 

to       regulate       the 

availability of 

unhealthy food in 

close proximity to 

schools including 

banning unhealthy 

food     outlets     near 

schools (200m). 

4.5.3.1. Availability of 

legislation to regulate 

the access to unhealthy 

food in close proximity 

to schools (source - e- 

EOH&FS). 

- Legal 

- Trade 

- Food 

Industries 

- Formal and 

informal food 

establishments 

4.5.4. Promote 

playing/ physical 

activity at all 

appropriate settings 

(schools, home etc). 

4.5.4.1. All 

primary   school 

children engaged in 

playing/physical 

activities  at  least 

60min per day (source 

– national survey). 

 
4.5.4.2. Availability of 

primary school 

curriculums which 

include 3 hours of 

physical activities per 

week (source - MoE 

database). 

- Finance 

- National 

planning 

- Urban 

development 

- Sport 

- Education 

- Children’s 

Secretariat 

- Local 

authorities 

 

23-24 – See the glossary 
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  4.5.4.3. Proportion of 

primary school 

children engaged in 

two non-competitive 

sports out of all 

primary school 

children. (source - 

MoE database). 

  

4.5.5. Streamline 

school health 

programme including 

age-appropriate 

health and nutrition 

education. 

4.5.5.1. Appropriate 

health and nutrition 

education for primary 

school children 

incorporated in the 

curriculum (source - 

MoE database). 

4.5.5.2. Availability of 

reports on national 

nutrition survey among 

primary school 

children at scheduled 

intervals (source - 

MRI). 

- Education 

- Health 

- Indigenous 

medicine 

4.5.6. Improve and 

maintain water, 

sanitation and 

hygiene facilities at 

schools 

4.5.6.1.  All 

schools have  an 

adequate, and 

microbiologically and 

chemically safe water 

supply according to the 

national norms (source 

- e EOH & FS). 

 
4.5.6.2. 100% 

coverage of properly 

maintained toilet 

facilities according to 

national norms for 

schools (source - MoE 

database). 

- Local 

authorities 

- Water supply 
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  4.5.6.3. Proportion of 

schools with proper 

garbage disposal 

mechanisms including 

disposal of sanitary 

pads (source - MoE 

database). 

  

4.6. Promote 

optimal nutrition 

and development 

among 

adolescents and 

youth  adopting 

adolescent and 

youth-friendly 

approaches while 

addressing the 

social 

determinants. 

4.6.1. Establish/strea 

mline implementation 

of canteen policies 

and guidelines on 

healthy food for 

schools, other 

educational and 

training institutes, and 

workplaces. 

4.6.1.1. Availability of 

a grading system 

(grade A/B/C) in terms 

of healthy food 

availability and food 

safety for canteens in 

schools, other 

educational and 

training institutes, and 

workplaces (source - e- 

EOH&FS) 

 
4.6.1.2. No further 

increase in 

overweight23 and 

obesity24 among 10-18 

years old children from 

the 2018 baseline of 

7.6%       and       2.2% 

respectively (source - 

MRI). 

 
4.6.1.3. No further 

increase in obesity 

(3.0%, 2015) and 

reduce overweight 

(15.8%, 2015) to 12% 

among 18-29 years old 

persons (source – NCD 

Survey). 

- Health 

- Education 

- Higher 

Education 

- Vocational 

Training 

- Food industry 

- Food 

establishments 

4.6.1. All school 

children monitored 

during School health 

programme to provide 

nutrition interventions 

according to 

requirements. 

 
4.6.2. Canteen 

policies and 

guidelines in 

educational 

institutions 

implemented. 

 
4.6.3. All needy 

school children 

received the mid-day 

meal at schools. 

 
4.6.4. Adolescents 

and youth engaged in 

appropriate physical 

activities according to 

guidelines. 

 
4.6.5. Optimal 

nutrition status among 

youth achieved. 
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 4.6.2.    Expand 

school mid-day meal 

programme to all 

targeted schools. 

4.6.2.1.  100% 

coverage of  School 

mid-day    meal 

programme  for 

adolescents in all 

targeted schools 

(source - MoE). 

- Education 

- Finance 

- Health 

- Development 

agencies 

- CSOs 

4.6.6. All        youth 

empowered to 

inculcate healthy 

lifestyles. 

 
4.6.7. Youth training 

institutions facilitated 

to promote healthy 

behaviours. 

 
4.6.8. Global school 

health survey is 

conducted regularly. 

4.6.3. Streamline 

school health 

programme including 

age-appropriate 

health and nutrition 

education. 

4.6.3.1.   100% 

coverage  of  age-

appropriate health and 

nutrition education for 

school adolescents 

(source - MoE). 

 
4.6.3.2. Availab 

ility of reports of 

national adolescent 

nutrition survey 

(source - MRI), and 

global school health 

survey (source - FHB) 

at scheduled intervals. 

 
4.6.3.3. Prevalence of 

thinness among 10-18 

years old children21 

reduced from baseline 

of 2018 - 26.9% to 

18% (source - MRI). 

 
4.6.3.4. Prevalence of 

stunting among 10-18 

years old children22 

reduced from baseline 

of 2016 -13% to 10% 

(source - MRI). 

- Education 

- Health 

- Indigenous 

medicine 

4.6.4. Improve 

physical fitness of all 

4.6.4.1. Proportion of 

school going 

- Finance 



42 

 

 

 school children and 

youth through 

enabling 

environment. 

adolescents assessed 

for physical fitness out 

of all school-going 

adolescents (source - 

MoE database). 

 
4.6.4.2. Availability of 

information   on 

physical fitness and 

nutritional  status   in 

information system in 

education 

sector(source - MoE 

database). 

 
4.6.4.3. Proportion of 

students aged 13-15 

who were physically 

active at least 60 

minutes per day on all 

7 days during the 

preceding week 

increased from 

baseline of 15.5% in 

2016 to 50% or more 

(source - GSHS). 

 
4.6.4.4. Proportion of 

students aged 13-17 

who spent three or 

more hours per day 

sitting and watching 

television, playing 

computer games, or 

talking with friends, 

when not in school or 

doing homework 

during a typical or 

usual    day    reduced 

from 37.7% (2016) to 

- National 

planning 

- Urban 

development 

- Education 

- Children’s 

Secretariat 

- Sport 

- Youth 

- Local 

authorities 
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  10% or less (source - 

GSHS) 

  

4.6.5. Establish/strea 

mline Adolescent and 

Youth Friendly 

Health Services 

(AYFHS) centres to 

promote healthy 

eating, physical 

activity and 

psychosocial support 

among adolescents 

and youth. 

4.6.5.1. Proportion of 

programmes on 

nutrition and physical 

activity conducted by 

AYFHS centres 

annually out of 

planned (source - 

District review data). 

 
4.6.5.2. Proportion of 

adolescents and youth 

(15-24 years) who 

never had unhealthy 

food during the 

preceding week 

(33.4%,         2012-13) 

improved up to 40% 

(source - National 

Youth Health Survey). 

- Health 

- Education 

- Higher 

Education 

- Vocational 

Training 

- Youth 

4.6.6. Establish 

mechanisms to assess 

nutrition status among 

youth in  higher 

education institutions, 

vocational training 

centres    and 

workplaces. 

4.6.6.1. Availability of 

reports on national 

youth health survey at 

scheduled intervals 

(source – Family 

Health bureau). 

- Health 

- Higher 

Education 

- Vocational 

Training 

- Youth 

4.6.7. Provide 

adequate water, 

sanitation and 

hygiene (WASH) 

facilities for all 

schools, educational, 

training and work 

settings for youth. 

4.6.7.1. Coverage   of 

WASH facilities in all 

educational  and 

training 

institutions/workplaces 

according to  the 

national norms (source 

– eEOH & FS). 

- Local 

authorities 

- Water supply 
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4.7.  Empower 

ment of adults to 

adopt   healthy 

lifestyles 

including healthy 

diet with the 

provision   of 

comprehensive 

nutrition 

services. 

4.7.1. Streamline 

implementation of 

Strategic Marketing 

and Communication 

Plan for FBDG. 

4.7.1.1. Availability of 

Strategic Marketing 

and Communication 

Plan to disseminate 

revised FBDGs 

(source – Nutrition 

Division). 

 
4.7.1.2. At least 10% 

of the activities in the 

Strategic Marketing 

and Communication 

Plan to disseminate 

revised FBDGs 

completed annually 

(source – Nutrition 

Division). 

- Health 

- Indigenous 

Medicine 

- Agriculture/li 

vestock/fisheri 

es 

- Trade 

- Consumer 

affairs 

authority 

- Science and 

technology 

- Local 

government 

- Sport 

- Education 

- Media 

4.7.1. National and 

local government 

policies, legislations, 

and guidelines made 

available for 

improvement of 

healthy food 

availability, physical 

activity      and      to 

prevent substance 

abuse. 

 
4.7.2. Malnutrition 

among adults 

reduced. 

 
4.7.3. Implementation  

of  workplace 

canteen policy and 

guidelines 

streamlined. 

 
4.7.4. Availability of 

healthy food outlets 

and facilities for 

improving physical 

activity established at 

the community level 

4.7.2. Empower 

adults to inculcate 

healthy   dietary 

behaviours through a 

supportive 

environment  in all 

settings. 

4.7.2.1. Prevalence of 

overweight25 among 

adults 30-44 years 

reduced from 27.4% 

(2015) to 24% (source 

– NCD Survey). 

 
4.7.2.2. Prevalence of 

overweight among 

adults 45-59 years 

reduced from 28.2% 

(2015) to 26% (source 

– NCD Survey). 

 
4.7.2.3. Prevalence of 

obesity26 among adults 

18-59 years reduced 

from 5.9% (2015) to 

3% (source – Survey). 

 

4.7.2.4. Percentage of 

adults consuming 5 

- Health 

- Indigenous 

Medicine 

- Agriculture/li-

vestock/fisheri 

es 

- Trade 

- Social 

empowerment 

- Civil society 

organizations 

- Finance 

- Food industry 

- Private sector 
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  portions of fruits and 

vegetables increased 

from 27.5% (2015) to 

35% (source – NCD 

Survey). 

  

4.7.3. Implement 

canteen guidelines at 

workplaces. 

4.7.3.1. Availability of 

grading system (grade 

A/B/C) in terms of 

healthy food 

availability and food 

safety for canteens in 

workplaces (source – 

eEOH & FS). 

- Health 

- Food industry 

- Food 

establishments 

4.7.4. Provide 

necessary nutrition 

care services for 

adults in all settings. 

4.7.4.1. Availability of 

mechanism for regular 

nutrition assessment 

among adult 

population  at 

divisional level (source 

– NCD Unit). 

 
4.7.4.2. Proportion of 

adults assessed for 

nutrition status every 

three years at 

divisional level (NCD 

Unit) 

- Health 

- Indigenous 

medicine 

4.7.5. Empowerment 

of adults including 

vulnerable groups on 

physical activities by 

creating awareness 

and enabling 

environment. 

4.7.5.1. Number of 

open gymnasium/ 

walking paths 

established annually in 

each district (source – 

Divisional secretariat 

databases). 

 
4.7.5.2. Number of 

healthcare institutions 

- Finance 

- National 

planning 

- Urban 

development 

- Sport 

- Health 

- Local 

authorities 
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  with a functioning 

physical activity 

program (source - HLC 

review/ NCD unit) 

 
4.7.5.3. Number of 

healthcare personnel 

trained on physical 

activity promotion 

among the public 

(source - HLC review/ 

NCD unit). 

 
4.7.5.4. Percentage of 

insufficient physical 

activity among 18-59 

adults reduced from 

30.4% (2015) to 25% 

(source – NCD 

Survey). 

  

4.7.6. Monitor and 

evaluate nutrition 

interventions targeted 

at adults. 

4.7.6.1. STEP  survey 

reports to identify risk 

factors for  non- 

Communicable 

diseases among adults 

available  regularly 

(source - NCD unit). 

- -Health 

- Social 

empowerment 

4.8.  Establish 

conducive 

environment for 

optimal nutrition 

and access to 

appropriate 

nutrition services 

for all elders. 

4.8.1. 

a.) Establish  a 

comprehensive 

mechanism for 

nutrition services for 

elders at all settings 

(community 

/institutional) 

including nutrition 

4.8.1.1. Coverage   of 

nutrition assessment 

among   elderly 

population  at   the 

divisional    level 

(source–MoH 

database). 

 

4.8.1.2. Prevalence of 

underweight among 

- Health 

- Elderly 

secretariat 

4.8.1. Evidence- 

based comprehensive 

nutrition care and 

support package for 

elders developed. 

 
4.8.2. Appropriate, 

nutrition interventions 

and care services 
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 assessment, nutrition 

support and care. 

 
b.) Empower the 

elderly to access 

nutrition services. 

elders of 60-69 years 

reduced from 16.4% 

(2015) to 10% or less 

(source – NCD 

Survey). 

 
4.8.1.3. Prevalence of 

overweight among 

elders of 60-69 years 

reduced from 23.7% 

(2015) to 17% or less 

(source – NCD 

Survey). 

 
4.8.1.4. Prevalence of 

obesity among elders 

of 60-69 years reduced 

from 6.3% (2015) to 

less than 5% (source – 

NCD Survey). 

 received by all 

elderly. 

 
4.8.3. Efficient 

monitoring 

mechanism  for 

nutrition support and 

care services  for 

elderly  made 

available. 

4.8.2. Improve 

resources (Human, 

financial, 

infrastructure etc.) to 

implement 

appropriate, 

comprehensive 

nutritional 

interventions for all 

elderly people. 

4.8.2.1. Number of 

nutrition professionals 

recruited to the 

government system for 

proving elderly 

nutrition care (source – 

MoH). 

- Health 

- Finance 

- National 

planning 

4.8.3. Develop and 

implement national 

nutrition quality 

standards for 

residential care for 

elders. 

4.8.3.1. Proportion of 

elderly care 

institutions that follow 

the National 

Nutritional Quality 

Standards out of 

registered   institutions 

- Health 

- Elderly 

secretariat 

- Social 

services 

- Residential 

care facilities 
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  (source – Nutrition 

Division). 

  

4.8.4. Facilitate 

physical  activity 

according to the 

capacity of the elders 

in all settings. 

4.8.4.1. Availability of 

easily accessible open 

spaces for physical 

activity for the elderly 

at divisional level 

(source – Divisional 

Secretariat). 

 
4.8.4.2. Number of 

open gymnasium/ 

walking paths 

established annually in 

each district (source – 

Divisional Secretariat). 

 
4.8.4.3. Percentage of 

insufficient physical 

activity among 60-69 

adults reduced from 

36% (2015) to 15% 

(source – NCD 

Survey). 

- Finance 

- National 

planning 

- Urban 

development 

- Sport 

- Local 

authorities 

4.8.5. Establish 

regular   monitoring 

mechanism    of 

nutritional  support 

and care services for 

elderly at all settings 

and  all  levels 

(divisional, district, 

provincial    and 

national). 

4.8.5.1.Number of 

review meetings held in 

different levels for 

elderly nutrition 

services annually 

(source– 

MoH/Provincial/Distri 

ct/Divisional 

Secretariat databases). 

- Health 

4.9. Impleme 

ntation  of 

appropriate 

interventions to 

4.9.1. Map 

nutritionally 

vulnerable 

individuals/ 

4.9.1.1. Availability of 

updated map on 

households with 

nutrition vulnerability 

- National 

planning 

- Finance 

- Health 

4.9.1.   Nutrition 

status among 

vulnerable 
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improve 

nutritional status 

of vulnerable 

populations. 

households/ 

populations 

(disadvantaged 

populations/ persons 

with acute or chronic 

illnesses/  estate, 

urban etc.)  at 

divisional level. 

at divisional level 

(source–Divisional 

Secretariat databases). 

- Provincial/loc 

al authorities 

populations 

improved. 

 
4.9.2. Living 

standards enhanced 

and healthy 

environment 

established to prevent 

and control acute 

infections among 

vulnerable. 

4.9.2. Plan   and 

implement targeted 

direct  and  indirect 

nutrition 

interventions as per 

the   vulnerability 

status. 

4.9.2.1. Underweight 

among  vulnerable 

persons improved by 

30% from the baseline 

(source –  RDHS 

databases). 

 
4.9.2.2. Overweight 

and obesity  among 

vulnerable persons 

improved by 30% from 

the baseline (source – 

RDHS databases). 

- Health 

- Water supply 

- Local 

authorities 

- Social 

empowerment 

- CSO 

4.10.Prevention 

and management 

of  disease related 

(acute and 

chronic) 

malnutrition. 

4.10.1. Strengthen 

health system to 

provide  nutrition 

services for outdoor 

patients with chronic 

diseases. 

4.10.1.1.Number  of 

nutrition clinics 

established in each 

district (source – 

RDHS databases). 

- Health 

- Indigenous 

medicine 

4.10.1. Living 

standards enhanced 

and healthy 

environment 

established to prevent 

and control acute and 

chronic infections/ 

diseases among 

vulnerable. 

 
4.10.2. Mechanisms 

to prevent and control 

malnutrition among 

patients with acute 

and/or chronic 

4.10.2. Streamline 

mechanism to ensure 

optimum nutrition 

among  inward 

patients and during 

rehabilitation period. 

4.10.2.1.     Availab ility 

of mechanisms to 

prevent and control 

malnutrition among 

patients with acute 

and/or chronic 

illnesses (source - 

MoH). 

- Health 

- Indigenous 

medicine 
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 4.10.3. Empower the 

community   to 

provide  optimum 

nutrition during and 

after acute/chronic 

illnesses   and 

palliative care  at 

household/communit 

y level through SBCC 

and social safety net 

programmes. 

4.10.3.1. Proport 

ion of thinness among 

people living with 

HIV/AIDS (source – 

National 

STD/AIDS Control 

Programme) 

 
4.10.3.2. Proport ion 

of thinness among 

people  with TB 

(source - National 

Programme for 

Tuberculosis Control 

& Chest Diseases). 

 
4.10.3.3. Proport 

ion of thinness among 

people with cancers 

(source - National 

Cancer Control 

Programme). 

- Health 

- Indigenous 

medicine 

- Social 

empowerment 

- CSOs 

illnesses 

implemented. 

4.10.4. Empower 

populations  with 

NCDs and infections 

(Tuberculosis, 

diarrhoeal  diseases, 

HIV/AIDS,etc.)  to 

prevent and control 

malnutrition, through 

income generation, 

access to healthy diet 

and  nutrition 

supplementation, 

safe water and 

sanitation. 

10.4.1. Proportion of 

population using safe 

drinking water services 

improved from 94% 

(2014) to 100% 

(source – GLAAS). 

 
.10.1.1. Respiratory 

infections   among 

children under the age 

of 5 years are reduced 

by 50%  from the 

baseline (source  – 

MoH). 

 

4.10.4.3. Diarrhoeal 

diseases  among 

- Health 

- Indigenous 

medicine 

- Water supply 

- Local 

authorities 
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  children under the age 

of 5 years old reduced 

by 50% from the 

baseline (source – 

MoH). 
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Policy Priority area V- Nutrition promotion in emergency situations and extreme weather conditions 

Strategic 

Direction 

Key action areas Monitoring 

indicators and/or 

targets by 2030 

Responsible 

sector/s or 

organization/s 

Expected output/s or 

outcome/s for 

strategic direction 

5.1. Strengthen 

and  streamline 

resilience 

mechanisms  to 

facilitate disaster 

preparedness 

plans to provide 

nutrition  needs 

for   affected 

populations. 

5.1.1. Strengthen 

implementation  of 

disaster 

preparedness  and 

mitigation plans at 

all levels (national, 

provincial, district 

and divisional)  in 

relation to nutrition. 

5.1.1.1. Number of 

disaster preparedness 

and mitigation plans at 

central, provincial, 

district and divisional 

levels with 

incorporated nutrition 

actions (source – DMC 

databases). 

 
5.1.1.2. Proportion of 

households received a 

food basket with 

essential nutritive 

commodities out of all 

affected (source – 

Divisional secretariat 

databases). 

 
5.1.1.3. Proportion of 

vulnerable individuals 

who received nutrient 

supplements 

(including 

supplementary foods) 

out of identified at 

divisional level (source 

– Divisional secretariat 

databases). 

- Disaster 

management 

centre 

(DMC) 

- Health 

- NNS 

- Provincial/Di 

strict/Divisio 

nal 

secretariat 

- Local 

authorities 

5.1.1. Nutrition needs 

of vulnerable 

populations   are 

adequately addressed 

in  disaster 

management plans and 

implemented. 

 
5.1.2. All 

stakeholders  are 

empowered for early 

preparedness and 

mitigation for 

emergencies. 

 
5.1.3. Resistant 

varieties of food plants 

made available to resist 

adverse weather 

conditions. 

5.1.1.4. Proportion of 

affected vulnerable 

population subjected to 

post emergency 

nutrient surveillance at 
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  village level (source – 

MOH databases). 

  

5.1.2. Establish 

prediction and early 

warning mechanism 

for climate change 

and extreme weather 

conditions at village 

level with multi- 

sector collaboration. 

5.1.2.1. Proportion of 

early warnings 

provided out of all 

extreme  weather 

conditions occurred at 

the village levels 

(source – DMC 

databases). 

- DMC 

- Environment 

- District 

secretariat 

- -Divisional 

secretariat 

- Local 

authorities/ 

GN 

5.1.3. Empower the 

communities for 

early preparedness 

on climate change, 

extreme weather 

conditions and other 

disasters. 

5.1.3.1.Proportion of 

communities where 

early preparedness 

programmes (drills) 

conducted out of 

estimated at the district 

level (source – District 

secretariat databases). 

- DMC 

- Health 

- NNS 

- District 

secretariat 

- Local 

authorities 

- Environment 

- Development 

partners/CSO 

5.1.4. Capacity 

building of health 

staff on proper 

management of 

malnutrition during 

emergencies and 

post emergencies. 

5.1.4.1. Number of 

relevant health staff 

trained on proper 

management of 

malnutrition during 

emergency and post- 

emergency phase at 

district level (source – 

databases of Regional 

Director of Health 

Services – RDHS). 

- Health 

5.1.5. Introduce 

adverse weather- 

resistant varieties of 

plant-based  food 

(Rice, Pulse, 

vegetables and fruits 

5.1.5.1. Number of 

research conducted to 

identify weather- 

resistant varieties of 

plant-based food 

- Agriculture 

- Universities 

- Research 

- institutes 
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 etc.) through proper 

research and 

extension practices. 

annually (source - 

DOA). 

5.1.5.2. Proportion of 

new climate-resistant 

varieties of food plants 

that are cultivated out 

of researched annually 

(source - DOA). 

  

5.2. Empower 

relevant 

stakeholders 

including 

emergency relief 

staff  and 

programme 

managers  to 

ensure safe and 

adequate nutrition 

for affected 

populations 

according  to 

operational 

guidelines. 

5.2.1. 

Develop/update/revis

e  operational 

guidelines  for 

nutrition support  in 

emergencies. 

5.2.1.1. Number of 

operational guidelines 

developed/available 

for nutrition support in 

emergencies (source – 

DMC databases). 

 
5.2.1.2. Proportion of 

updated/ revised 

operational guidelines 

out of required (source 

– DMC databases). 

- Health 

- NNS 

- DMC 

5.2.1. Stakeholders 

empowered to provide 

adequate and quality 

services to the affected 

populations 

5.2.2. Operationalize 

emergency  nutrition 

planning   in each 

district  through a 

multidisciplinary 

team, emphasizing 

proper utilization of 

food and prevention 

of wastage. 

5.2.2.1.  Number of 

districts    with  a 

functioning 

multidisciplinary team 

to operationalize 

emergency   nutrition 

planning   (source  – 

District    secretariat 

databases). 

 
- DMC 

- Health 

- District 

secretariat 

5.2.3. Streamline  a 

functioning   health 

and non-health sector 

coordinating 

committee     for 

disasters in  each 

district to  maintain 

5.2.3.1.  Number  of 

districts   with   a 

functioning 

coordinating 

committee for disasters 

where nutrition has 

been incorporated in 

the agenda (source – 

- Health 

- DMC 

- District 

secretariat 
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 population nutrition 

in emergencies. 

District secretariat 

databases). 
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Policy objectives VI- Strategic management of information and research 

Strategic 

Direction 

Key action areas Monitoring 

indicators and/or 

targets by 2030 

Responsible 

sector/s or 

organization/s 

Expected output/s or 

outcome/s for 

strategic direction 

6.1. Strengthen 

strategic 

information 

6.1.1. Real time 

monitoring  and 

evaluation of  all 

direct and indirect 

nutrition 

interventions. 

6.1.1.1. Number of 

stakeholders having a 

functioning strategic 

information 

management  system 

on nutrition (source – 

NNS). 

- NNS 

- Department 

of Census & 

6.1.1. Evidence on 

nutrition  outcomes 

and predictions 

management Statistics communicated to 

systems to 

support evidence- 

- All relevant 

ministries 

relevant stakeholders 

and/or to the 

based policy and 

programmatic 

- Provincial, 

district and 

community. 

decisions. divisional  

 authorities  

 6.1.2. Utilize 

nutrition surveillance 

6.1.2.1. Availability 

of a functioning 

- All relevant 

ministries 

 

 system for making 

decisions to improve 

comprehensive 

nutrition surveillance 

- Provincial, 

district and 

 

 and protect system at the central divisional  

 community nutrition. level (source – NNS). authorities  

   - All other 

sectors/ 

 

   organizations  

   responsible  

   for nutrition  

   related  

   activities  

 6.1.3. Improve public 

awareness on 

6.1.3.1. Availability 

of nutrition data 

- All relevant 

ministries 

 

 nutrition related sharing mechanism   

 information. with the public at 

district level (source – 

- Provincial, 

district and 

 

  District secretariat divisional  

  databases). authorities  
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  6.1.3.2. Availability 

of interactive 

platforms for public 

awareness of specific 

nutrition issues at 

divisional  level 

(source –Divisional 

secretariat databases). 

- Development 

partners 

 
- CSOs 

 

6.2. Establish a 

dietary behaviour 

surveillance 

mechanism and 

incorporate it into 

the nutrition 

monitoring and 

evaluation. 

6.2.1. Monitor and 

evaluate dietary 

behaviours. 

6.2.1.1. Incorporation 

of dietary behaviour 

surveillance into the 

strategic information 

management systems 

(source – Nutrition 

Division). 

- NNS 

- Health 

6.2.1. Dietary 

behaviours in  the 

community monitored 

and effectively used in 

planning  and 

implementation of 

nutrition 

interventions. 

6.2.2. Utilize 

behaviour 

surveillance 

information  in 

implementing 

targeted SBCC 

interventions. 

6.2.2.1. Number of 

social behaviour 

change programmes 

implemented for 

unhealthy nutrition 

practices at divisional 

level (source – 

MOH/CSO 

databases). 

- NNS 

- Health 

- All sectors 

responsible 

for nutrition- 

related 

activities 

6.2.3. Conduct 

periodic surveys  to 

identify consumption 

patterns and nutrition 

outcomes  in the 

community. 

6.2.3.1. Proportion of 

periodic surveys 

conducted to identify 

nutrition outcomes 

and consumption 

patterns in the 

community out of 

planned    (source    – 

MoH/DCS databases). 

- NNS 

- Health 

- DCS 

6.3. Support 

appropriate 

research to 

generate 

evidence-based 

6.3.1. Identify 

research gaps  for 

planning  and 

implementation   of 

evidence-based direct 

6.3.1.1. Number of 

research conducted 

based on identified 

nutrition related 

research gaps (source 

- All relevant 

ministries 

- Development 

partners 

- NGOs 

6.3.1. Most resistant 

dietary behaviours 

identified to prioritize 

and implement 
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information and 

utilize them  in 

advocacy, 

planning, 

implementation, 

and  periodic 

evaluations  of 

nutrition 

interventions. 

and indirect nutrition 

interventions and 

conducting research 

based on them. 

– MoH/University 

databases). 

 
6.3.1.2. Number of 

market  behaviour 

surveys in relation to 

food consumption 

conducted (source – 

MoH/University/ 

research   institute 

databases). 

 nutrition 

interventions. 

 
6.3.2. Baselines to 

monitor identified 

nutrition outcomes 

established. 

6.3.2.  Establish 

baselines  for all 

necessary direct and 

indirect   nutrition 

interventions needed 

for monitoring  of 

implementation  of 

NNP. 

6.3.2.1. Availa 

bility of baseline and 

periodic information 

for monitoring and 

evaluation of NNP 

(source  - 

MoH/DCD/Universit 

y/ databases). 

- All relevant 

ministries 

- DCS 

- Academia/res 

earch 

institutes 

- Development 

partners 

- NGOs 

6.3.3. Conduct 

nutritional 

composition analysis 

and bioavailability 

research on frequently 

consumed and non- 

conventional foods. 

6.3.3.1. Availability 

of updated food 

composition tables 

(source – MRI). 

6.3.3.1. Number of 

research conducted on 

bioavailability of 

nutrients 

(MoH/University/rese 

arch institute 

databases). 

- Health 

- Department 

of census and 

statistics 

- Academia / 

research 

institutes 

6.3.4. Provide 

necessary resources 

for priority research 

and periodic surveys 

at specified intervals. 

6.3.4.1. Availability 

of financial resources 

as required (source- 

relevant sector 

databases). 

 

6.3.4.2. Availability 

of infrastructure 

- All relevant 

ministries 

- Finance 

- Science and 

technology 

- National 

planning 
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  facilities for research 

out of identified 

(source- relevant 

sector databases). 
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I. Glossary 

1. Food Security - Food security exists when all people, at all times, have physical and 

economic access to sufficient safe and nutritious food that meets their dietary needs and 

food preferences for an active and healthy life (The State of Food Insecurity in the World 

2001, FAO, 2002). 

2. Nutrition Security - Nutrition security exists when all people at all times consume food 

of sufficient quantity and quality in terms of variety, diversity, nutrient content and safety 

to meet their dietary needs and food preferences for an active and healthy life, coupled with 

a sanitary environment, adequate health, education and care (The state of food insecurity 

in the world, FAO, WFP and IFAD, 2012). 

3. Malnutrition - Malnutrition refers to deficiencies, excesses, or imbalances in a person’s 

intake of energy and/or nutrients (Fact sheet World Health Organization, 2020). i.e., It 

includes under-nutrition, over-nutrition, and micro-nutrient deficiencies. 

4. Wasting (or thinness) among children under 5 years - Weight-for-height more than two 

standard deviations below (-2SD) the WHO Child Growth Standards median. It indicates 

a recent and severe process of weight loss, and often associated with acute starvation. 

5. Stunting among children under 5 years - Height-for-age more than two standard 

deviations below (-2SD) the WHO Child Growth Standards median. Indicates impaired 

growth and development. This is often due to poor nutrition, repeated infection, and 

inadequate psychosocial stimulation. 

6. Direct (Nutrition specific) interventions - Interventions that address the immediate 

determinants of malnutrition (e.g., Vitamin A and zinc supplementation for children, 

exclusive breastfeeding, dietary diversity promotion and food fortification). 

7. Indirect (Nutrition sensitive) interventions - Interventions that address the underlying 

determinants of nutrition (e.g., poverty; food insecurity; scarcity of access to adequate care 

resources) and are carried out by complementary sectors such as agriculture, social 

protection, early child development, education, water, and sanitation. 

8. Food loss – Loss of food in the food value chain from post-harvest up to the retail level 

(but not including the retail level). 

9. Food wastage - Decrease in the quantity or quality of food at retailer, food service provider 

(take away outlets, restaurants etc.) and consumer levels. 

10. Hazardous materials - Substances that are leading to food borne diseases due to their 

biological, genetic, chemical, and physical properties. 

11. Global syndemic of obesity, undernutrition and climate change – Concurrent 

pandemics of obesity, undernutrition and climate change represent the global syndemic. 

12. Double duty nutrition actions – Nutrition interventions (actions) that address 

undernutrition and overnutrition both. 

13. Triple duty nutrition actions - Nutrition interventions (actions) that address the 

undernutrition, overnutrition as well as micronutrient deficiencies. 
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14. Food value chain -The supply chain that consists of all the stakeholders who participate 

in coordinated production and value-adding activities that are needed to make food 

products. (Second international conference on nutrition, Rome 2014). 

15. Food Sovereignty - The right of people to healthy and culturally appropriate food produced 

through ecologically sound and sustainable methods, and their right to define their own 

food and agriculture systems (Declaration of Nyéléni, the first global forum on food 

sovereignty, Mali, 2007). 

16. Minimum Dietary Diversity - Consumption of food and beverages from at least five out 

of eight defined food groups to receive nutritionally adequate and diversified foods (WHO, 

Nutrition database). This indicator will be assessed as a percentage of children 6–23 months 

of age who consumed food and beverages from at least five out of eight defined food groups 

during the previous day according to Indicators for assessing IYCF practices 2021, WHO. 

However, the baseline value in strategic framework is given as per previous guide. 

17. Minimum meal frequency - Children aged 6–23 months, who receive solid, semi-solid, 

or soft foods at the minimum numbers of two (for children aged 6–8 months) and three (for 

children aged 9–23 months) times (WHO, Nutrition database). This indicator will be 

assessed as the percentage of children 6–23 months of age who consumed solid, semi-solid 

or soft foods (but also including milk feeds for non-breastfed children) the minimum 

number of times during the previous day, according to Indicators for assessing IYCF 

practices 2021, WHO. However, the baseline value in strategic framework is given as per 

previous guide. 

18. Minimum acceptable diet - It is an indicator which combines standards of dietary 

diversity and feeding frequency by breastfeeding status (Adapted from WHO indicators 

for IYCF practices 2007). 

The minimum acceptable diet is defined as: 

For breastfed children: receiving at least the minimum dietary diversity and minimum meal 

frequency for their age during the previous day. 

For non-breastfed children: receiving at least the minimum dietary diversity and minimum 

meal frequency for their age during the previous day as well as at least two milk feeds. 

 
This indicator will be assessed as the percentage of children 6–23 months of age who 

consumed a minimum acceptable diet during the previous day according to Indicators for 

assessing IYCF practices 2021, WHO. However, the baseline value in strategic framework 

is given as per previous guide. 

 
19. Overweight among children under 5 years - weight-for-height greater than 2 standard 

deviations above (+2SD) WHO Child Growth Standards median. 

20. Obesity among children under 5 years - weight-for-height greater than 3 standard 

deviations above (+3SD) the WHO Child Growth Standards median. 
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21. Thinness among 5-19 years old children – Weight-for-height more than two standard 

deviations below (-2SD) the WHO reference standards for age 5-19 years. 

22. Stunting among 5-19 years old children – Height-for-age more than two standard 

deviations below (-2SD) the WHO reference Standards for age 5-19 years. 

23. Overweight among 5-19 years old children - BMI for age greater than one standard 

deviation above (+1SD) WHO reference standards median for age 5-19 years. 

24. Obesity among 5-19 years old children - BMI for age greater than two standard 

deviations above (+2SD) WHO reference standards for age 5-19 years. 

25. Overweight among adults - BMI greater than or equal to 25 (BMI for adults is calculated 

dividing weight in kilograms by height in meters squared; BMI = weight (kg)/Height2 (m2). 

26. Obesity among adults - BMI greater than or equal to 30. 
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II. Annex 

 

Annual baseline estimation of required commonly utilized food in metric tons (MT) for 2020. 

(This should be changed according to the population change annually). 

 

 
a) Rice - 1,663,200MT 

b) Pulses - 415,800MT 

c) Fish - 418,857MT 

d) Chicken - 147,420MT 

e) Soya 29,484 

f) Beef 29,484MT 

g) Mutton 29,484MT 

h) Pork 29,484MT 

i) Root vegetables 491,400 

j) Green vegetables -491,400 

k) Green leaves 737,100 

l) Other vegetables 638,820 

m)Fruits 1,965,600 

n) Nuts (Peanuts etc) -189,000 

o) Egg (Number) -7,560,000 

p) Milk (Kilolitres) 756,000 

q) Coconut (number of Nuts) 3,931,200 

r) Coconut oil (Kilolitres) 49,140 

s) Other oil (MUFA) Kilolitres 98,280 

t) Sugar and Jaggery 294,840 

(Source – Medical Research Institute) 


